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A VIOLACAO DAS MASSAS PELA PROPAGANDA
POLITICA

(Le viol des foules par la propagande politique)

Serguei Tchakhotine



PREFACIO

Este livro tem uma histéria bastante movimentada. Ja a sua primeira edicao, em 1939,
na Franca, dois meses antes da guerra, nao se fez sem incidentes. Depois de todas as
correcoes, o autor recebeu as ultimas provas — para autorizar a impressao — sem que viessem
acompanhadas das anteriormente corrigidas. Para sua grande surpresa, verificou que o livro,
nesse meio tempo, tinha sido censurado (na Franca! onde a censura nao existe): todas as
passagens desagradaveis a Hitler e Mussolini estavam suprimidas (e isso dois meses antes da
guerra), da mesma forma que a dedicatodria, assim redigida: “Dedico este livro ao génio da
Franca, por ocasidao do 150° aniversario de sua Grande Revolucao.” Soube-se, em seguida, que
a censura havia sido feita pelo Ministro dos Negocios Estrangeiros, entao o Sr. Georges
Bonnet, no que concerne a dedicatéria. O Ministro dos Negocios Estrangeiros da Terceira
Repiblica achou que “estava fora de moda”! E isso no ano em que o mundo inteiro festejava
esse aniversario!

Mediante protesto do autor que, firmado na lei francesa, reagiu, as frases e as idéias
suprimidas foram recolocadas e o livro apareceu na forma original. Dois meses depois de sua
aparicao, quando a guerra ja estava declarada, a policia de Paris apreendeu-o nas livrarias.
Finalmente, em 1940, tendo os alemaes ocupado Paris, confiscaram-no e o destruiram.

Nesse interim edicoes inglesas (entre outras, uma popular feita pela secao editorial do
Partido Trabalhista), americanas e canadenses, difundiram as idéias enunciadas e, depois da
guerra, uma nova tiragem francesa se impos. Aparece esta edicao, totalmente revista e
ampliada, uma vez que a ciéncia da psicologia objetiva, base deste livro, havia acumulado um
grande nimero de novos fatos de primeira importancia e os acontecimentos politicos tinham
mudado consideravelmente a face do mundo. O autor acreditou util ilustrar esta nova edicao
com uma vasta bibliografia, com graficos, que facilitam a compreensao dos fatos e das leis
cientificas enunciadas.

Poder-se-ia talvez reprovar o autor, por nao se ter limitado a expor as idéias e as
demonstracoes cientificas essenciais do principio da “violacao psiquica das multidées”, bem
como por se haver arriscado a fazer referéncia a atualidade politica do momento histérico em
que vivemos e, até mesmo, por tomar posicao (um critico, alias benevolente, acusou-o de ser
“sistematico”). Justificando-se, o autor desejaria dizer que, na sua opinido, a melhor
demonstracao da justeza das idéias enunciadas, que transforma a “hipotese” em “teoria”, é
precisamente a possibilidade de fornecer provas extraidas do passado (nesse caso, por
exemplo, a histéria da luta de 1932, na Alemanha) e esbocos do futuro, corroborando essas
idéias, seguindo logicamente a aplicacdo das leis enunciadas, nas realizacoes pressupostas,
pode-se verificar o valor das primeiras.

Por outro lado, a analise da existéncia atualmente, por meio das novas normas, da a
impressao da “tomada ao vivo” da realidade concreta. Ademais, parece-nos que, fazendo uma
critica puramente abstrata, tedrica, abandonamos o leitor a meio caminho, insatisfeito,
pensativo. A critica deve vir sempre acompanhada de propostas de solucoes praticas, para ser
construtiva. Enfim, cada ato humano deve ter, em nosso entender, um elemento social, um
incitamento a acao, dirigido a outrem - se quisermos — um pouco de psicologia, que promova,
que crie o élan otimista, fonte de progresso.

Ah!, o mundo esta dividido hoje em dois campos hostis, que tém miutua desconfianca,
que se preparam para se arrojar um sobre o outro e transformar esta terra maravilhosa que viu
a aventura humana e onde tantos milagres do pensamento, da arte, da bondade se realizaram
em um braseiro que s6 deixara ruinas fumegantes...

Ah!, tudo se polariza hoje em uma ou outra direcao. Este livro procura ser objetivo,
imparcial, e denunciar aos dois campos os fatos sem circunléquios, perseguindo dois tinicos
objetivos: a verdade cientifica e a felicidade de todo o género humano. Pode-se, deve-se
alcancar isso!

O autor sente-se feliz em agradecer cordialmente aos seus amigos M. Ch. Abdullah, M.
St. Jean Vitus, que o ajudaram a rever o manuscrito, no que respeita a redaciao em lingua



francesa.

Serguei Tchakhotine

Doutor em Ciéncias

Professor Universitario.

Paris, 1° de setembro de 1952.



INTRODUCAO

A derrota das democracias — Fins da cultura humana - Perigo de sua destruicao - A salvacao - A tese revolucionaria — A tese
cientifica realista.

Para legitimar suas conquistas, os ditadores sustentaram, seguidamente, que elas eram
efetuadas, quase sempre, pacificamente, ou, pelo menos, sem emprego de violéncia fisica. Isso
nao €& verdade senao na aparéncia: a auséncia da guerra nao impede o emprego de uma
violéncia nao menos real, é a violéncia psiquica.

A ameaca - os discursos de Hitler — associada a visao da arma mortifera - a mobilizacao
do exército alemao - eis a formula exata, segundo a qual os ditadores modernos exercem a
violéncia psiquica. Foi precisamente isso o que se passou, por exemplo, na Europa, em
setembro de 1938, e que levou as velhas democracias a capitulacao, em Munich.

“Construimos um armamento tal que o mundo jamais viu - posso agora confessar
abertamente”.

“Em cinco anos, eu me armei efetivamente. Gastei milhoes e equipei tropas com as
armas mais modernas”.

“Temos os melhores avioes, os melhores tanques...”

Sao frases do discurso do chanceler Hitler, no Palacio dos Esportes, em Berlim, em 27 de
setembro de 1938, discurso dirigido ao mundo inteiro, que ouvia atento.

“Dei ordem de erigir fortalezas gigantes em frente a linha Maginot francesa”, declarava
ele, em meio aos urros aprovadores da massa nazista em Nuremberg.

“As forcas alemas”, “o gladio alemao” etc., eis o que se ouvia da boca do senhor da
Alemanha, nos anos fatidicos que precederam a Segunda Guerra mundial e isso se repetia em
todas as ocasioes.

“0O punhal - eis o nosso melhor amigo”, declarava cinicamente Mussolini; uma carabina
sobre um livro foi o simbolo que ele ofereceu a juventude universitaria italiana.

“Que preferis, manteiga ou canhoes?”, perguntava a uma multidao eletrizada, em
delirio, que respondia, bestificada, - “Canhoes!”

“A paz”, “da paz”, “pela paz”... era o refrao que se oferecia como desculpa a essas
palavras dos ditadores, em todas as oportunidades, em todas as situacoes, no campo adverso,
nas democracias européias.

A paz, certamente, quem nao a deseja? Quem é tao tolo ou tao miseravel para invocar o
pior dos flagelos humanos? Mas, ter horror a guerra € uma coisa, e cultivar a esperanca de
evita-la s6 com palavras, com ladainhas e invocacoes em face do perigo é outra bem diferente,
que restabelece, na verdade, certas praticas medievais, em que ao incéndio, a peste, a seca, se
opunham as procissoes com imagens santas!

Em face do perigo, € mister indagar: para onde marcha a humanidade? Como € possivel
que ela continue correndo, fatalmente, para o suicidio? Por que essa incapacidade de dirigir
seu destino, quando tudo nos prova que o produto da inteligéncia humana, a ciéncia e suas
conquistas, os progressos técnicos e os da cultura atingiram alturas vertiginosas?

Que é a cultura humana? Nao € uma evolucao do homem para sua emancipacao, sua
libertacao das dificuldades materiais, seu impulso para um estado em que todas as sementes
sublimes, de que ele é o receptaculo por eleicio, possam desabrochar? Na marcha para a
Liberdade, esta o sentido da cultura humana. Os beneficios materiais nao saciam os desejos do
homem: desde que os adquire, aspira valores mais altos, satisfacoes, anseios de ordem
puramente espiritual e isso € inconcebivel sem a liberdade. Ainda mais. O Homem de nosso
tempo tende a desejar a liberdade, mesmo quando ainda nao tem a posse dos bens materiais, e
ai esta uma coisa sublime: desesperado, chega a sonhar, muitas vezes, que a liberdade é a
unica forma real de conseguir esses bens que lhe sio recusados. Cultura humana e liberdade
nao se separam.

Surge, no entanto, uma corrente de idéias, cada vez mais poderosa, que busca aniquilar
o pouco de liberdade ja existente e esparsa pelo mundo, corrente essa que proclama,



falsamente (dada a sua contradicao com as leis biologicas da evolucao), que uma diferenca
capital separa as racas humanas, que a selecao natural consegue formar racas puras, que
essas racas existem, que tém o direito, em razao de sua superioridade, de privar as demais da
liberdade, que um homem pode e deve dominar os outros, que tem mesmo o direito de dispor
da vida e da morte de seus semelhantes.

Essas teorias nao sao realmente reminiscéncias de uma etapa inferior, ultrapassada pela
humanidade, ndao sio um recuo disfarcado para uma época que se tenta fazer reviver em
beneficio de usurpadores egoistas, tentativa, sem diavida va, de inverter o sentido da marcha
da Historia? Va, porque em contradicao flagrante com tudo o que é a causa do nosso
progresso, com a Ciéncia, a Técnica, a Idéia de Sociedade.

Se, por uma coincidéncia fortuita, essa tendéncia erronea se adianta a evolucao normal
e sadia, se ela nao é combatida e dominada como uma doenca contagiosa, o abismo entao esta
proximo e a ameaca de destruicao geral se prepara, como horrivel espectro, diante de toda a
humanidade.

Mas, como um organismo invadido pelo mal, reage, luta, busca fugir do perigo, do
mesmo modo os povos, inquietos, sentindo vagamente a ameaca, comecam a excitar-se, a
impelir os seus melhores filhos em busca do caminho da salvacao. E surge, entao, a tese
revolucionaria. A revolucao, a verdadeira revolucao de um - povo, € sempre uma reacao no
sentido de sua salvacao. Quando digo “verdadeira revolucao”, entendo que um putsch, mesmo
vitorioso, nao é ainda uma revolucao. Isso, porque a pretensa “revolucao” fascista ou nazista,
montada em todas as pecas por um individuo, um Hitler, um Mussolini, nao é jamais
comparavel a Grande Revolucao Francesa, a Russa ou a Chinesa. Certamente, um
Robespierre, um Lénin, desempenharam para o seu desenlace um papel importante, mas eles
proprios foram movidos pela forca da onda humana formada, espontaneamente, sem
preparacao, sem aqueles calculos que caracterizam o movimento fascista e nacional
socialista. A contra-revolucao é sempre, ao inverso, um movimento organizado por individuos
e, por isso, € muito mais logico tratar fascismo e hitlerismo ou o que, hoje, a eles se
assemelha, como movimentos contra-revolucionarios.

A teoria extremista do “quanto pior, melhor”, para acelerar o advento da idade de ouro,
outrora justificada, esta hoje morta. Os partidos socialistas e democraticos nao puderam
explorar as possibilidades que se lhes ofereciam, num passado mais ou menos recente. A
ultima vez foi no fim da Segunda Guerra mundial. Nao tiveram coragem de ir adiante,
olhavam para tras — e isso vale para todos os paises. O impeto da resisténcia foi desperdicado
em toda parte. Uma nova e verdadeira revolucao se prepara, ruge nas entranhas de todos os
povos; um mal-estar se manifesta e esta precisamente ai um reflexo coletivo contra a
tentativa de impor a marcha da humanidade uma direcao oposta a sua evolucao natural, que
se caracteriza pelo reencontro, no tempo, do progresso material e da sede de liberdade.

Mas, essa revolucao iminente, como devera ser feita? Nisso reside toda a questao. Deve
ser uma explosio elementar, varrendo todos os obstaculos do seu caminho, carregando no
turbilhao as conquistas que o progresso humano acumulou, num ritmo cada vez mais
acelerado, nesses ultimos tempos? Ou deve-se e pode-se canalizar a onda impetuosa, leva-la a
bom porto, sem muitos sobressaltos, sem a destruicio de nervos “vitais”, sem efusao de
sangue precioso, sem uma guerra “moderna”, pesadelo pavoroso do nosso tempo,
conseqiiéncia dos progressos técnicos recentes?

Sim, essa possibilidade de revolucao “seca” existe; ela é perfeitamente real, nio menos
real que qualquer outra bem sucedida até agora pelas armas mortiferas, conhecida ha séculos.
E esse caminho nos é indicado pelo realismo cientifico, pelas deducoes que se podem tirar dos
nossos progressos cientificos modernos bem como pelo exame pratico dos movimentos anti-
sociais do nosso tempo - o fascismo e o hitlerismo.

E verdade que a arma empregada por Hitler tanto na sua luta pelo poder na Alemanha,
como pela hegemonia na Europa, e hoje retomada por seus sucessores, para obter o dominio
do mundo, nao era, de forma alguma, o produto de refletidas meditacoes e de um
conhecimento cientifico das bases biologicas das atividades humanas; longe disso, esse pintor



de paredes nao estava preocupado com estudos de Sociologia, de Economia Politica, de
Direito, com dogmas entrecruzando-se, chocando-se, acumulando mais teorias que fatos. Nao,
como verdadeiro ingénuo, como homem novo, tinha ele apenas uma intuicao sadia, um bom
senso bem primitivo e sem escriipulo. Esta ai o segredo de seu sucesso contra todos os homens
de Estado diplomados de seu proprio pais e de toda a Europa.

Quais sao, pois, essas armas prodigiosas, a “pedra filosofal” desse alquimista politico de
nosso tempo? Sem conhecer os seus mecanismos, sem os compreender, ele manejava essas
armas e triunfava, porque era - diga-se, a bem da verdade - o unico que as utilizava; era
monopolio seu, seu privilégio, pois os adversarios nao as distinguiam ou, se as viam,
detestavam-nas e a elas renunciavam, deliberadamente, como bons intelectuais imobilizados
pela sua erudicao ultrapassada.

Convém entao libertar as principais idéias que estao na esséncia dos acontecimentos
que vivemos tao dolorosamente, uma vez que o fascismo e seu herdeiro atual, o capitalismo
militante, violam, - na verdade, o psiquismo das massas populares através de sua nefasta
propaganda. Que fazer, portanto, para lhe barrar o caminho?

A primeira condicao € compreender os mecanismos que constituem o alicerce de sua
acao: as teorias da psicologia objetiva do meu grande Mestre, o professor Pavlov, dao a
resposta.

Depois de haver compreendido, € mister agir. O socialismo, a fé nos destinos humanos, o
entusiasmo, baseando-se nos dados da ciéncia moderna, constituem a sua segunda condicao.
A visao de H. G. Wells nos da uma sintese.

Este trabalho, que é uma tentativa de colocar a acao politica sobre uma base
rigorosamente cientifica, deseja contribuir para a fusao dessas duas formas essenciais do
pensamento atual.



Capitulo 1
Psicologia, ciéncia exata

As ciéncias do Homem - O Sistema das Ciéncias — O lugar da Psicologia — Behaviorismo - Pavlov e a psicologia objetiva — A
teoria dos reflexos condicionados - A sinalizacdo psiquica — A inibicdo - A irradiacdo e a concentracido — Os analisadores — As
localizacoes cerebrais — Os reflexos de 2° grau (enxertados) — Atores e Espectadores — O sono - A sugestao — Reflexo de fim -
Reflexo de liberdade — Os caracteres — A palavra — A ordem imperativa — Fisiologia evolutiva — Os fené6menos subjetivos — Os
fatores humorais — A Psicofisiologia comparada — As reacoes condicionadas nos protozoarios — A micropunctura ultravioleta —

A memoria celular — O sistema das reacdes de comportamento — Os instintos e os pulsdes — Os reflexos a base da pulsido
combativa — As quatro pulsées e a Sociologia.

“A distancia que observamos, atualmente, na origem dos desequilibrios contemporaneos
€ ocasionada por um inquietante atraso das ciéncias do Homem, que lhe dariam dominio sobre
si mesmo, em comparacao com as ciéncias da natureza que, em trés séculos, lhe deram poder
sobre as coisas. Pois que o Homem, apés haver transformado seu meio, comeca a ter
condicoes de agir sobre si mesmo e, efetivamente agindo, surge a questao: como tornar esta
acao inofensiva e, se possivel, fecunda?”[1] Uma vez que, acrescentamos, a acao humana nao
€ senao uma conseqiiéncia dos processos biologicos, e até nervosos, que se desenvolvem em
cada individuo, € claro que a questdo das atividades humanas, de suas formas e de seus
designios, pertence ao dominio da ciéncia conhecida como Psicologia.

Entendamos: pode-se considerar essa palavra sob dois aspectos. De um lado, a psicologia
introspectiva, que fala do Eu, das sensacoes, da vontade, etc. Embora esse ramo do
pensamento humano tenha, sem diavida, acumulado, durante séculos, uma enorme soma de
observacoes e de reflexoes de grande valor, nao pode mais ser considerada como uma
“ciéncia” equivalente as nossas ciéncias exatas de hoje: a Fisica, a Quimica e mesmo a
Fisiologia. A analise e a sintese cientificas nada podem fazer sem a nocao do encadeamento,
da causalidade, e é claro que, no caso dos estudos psicologicos classicos ou introspectivos, a
causalidade nao pode ser considerada com o rigor exigido, necessariamente, pelas ciéncias
exatas.

E preciso fazer uma distincdo nitida entre os tipos de pensamento que se impéem a
elucidacao de diferentes aspectos, como no caso presente: ha o pensamento antropomorfo que
atribui elementos intencionais (fins) aos fenomenos naturais, partindo da experiéncia de que a
atividade humana, sobretudo social, é sempre acompanhada de fins a preencher; e ha o
pensamento objetivo das ciéncias exatas, que nao reconhece finalidades nos fenomenos da
natureza.

Chegamos entao, a essa outra psicologia, que tomou o nome de psicologia objetiva e que
esta em estreita ligacao com a Fisiologia, ciéncia do proprio dinamismo dos fenomenos vitais,
que realiza, cada vez mais, a uniao desses com os fenomenos gerais da natureza, objeto das
ciéncias exatas: a Fisica e a Quimica.

Essas ciéncias exatas tiveram, em nossos dias, um formidavel progresso assinalado a
cada passo, gracas a dois elementos essenciais que as caracterizam: de um lado, o apelo ao
dinamismo da razao, que procura conduzir a unidade as pluralidades que a experiéncia de
cada dia revela, e, de outro, a verificacao da justeza dessa maneira de pensar por uma
experimentacao ad hoc.

Ora, se desejamos tratar dessa nova psicologia objetiva ou fisiologica, a primeira questao
que se impoe € a do seu lugar exato no sistema das ciéncias biologicas.

Freud (56) faz uma distincao entre a Psicologia e as ci€éncias naturais: para ele, existem
apenas dois grandes ramos dos conhecimentos humanos; na propria Psicologia, distingue a
individual e a psicossocial (ou psicologia das massas). Mas, a Psicologia nao se ocupa, senao
raramente, do individuo isolado; na bagagem psiquica de cada homem - ser social, os
elementos sociais estao sempre presentes e determinam seu comportamento, a cada instante.
Dai porque, segundo entendemos, para situar com precisao o lugar da Psicologia como ciéncia
exata, é necessario partir de um ponto de vista diferente, o da analise 16gica que coloca suas
bases na Biologia.

Os critérios analiticos modernos, que permitem diferenciar as disciplinas, respondem as



duas questoes primordiais seguintes: “como evoluiram as formas de vida sobre nosso
planeta?” e “por que evoluiram?”. No primeiro caso, € o interesse historico ou episdodico que
nos guia; poder-se-ia, também, dizer que € nossa necessidade narrativa que busca ser
satisfeita. No segundo caso, é o interesse de funcao ou de causalidade - necessidade de
explicacao. Em correspondéncia com esse raciocinio, verificamos que a ciéncia da vida se
divide em Bio-historia e Bionomia, buscando, esta ultima, pesquisar as leis (nomos) que
governam os fenomenos vitais (bios) O critério para a diferenciacao seguinte da Bionomia, que
nos interessa aqui, esti baseada na questio: como se pode pesquisar essas leis? E pela
reflexao ou pela experimentacao que elas sio encontradas? No primeiro caso, tratamos com a
Biofilosofia e, no segundo, com a Biologia experimental, que é a Biologia moderna por
exceléncia.

A experimentacao pode proceder-se por método analitico ou sintético. Ai estao os dois
ramos da Biologia experimental que resultam dela: a Biologia sintética, que esta apenas no
comeco e a Biologia analitica, que esta na ordem do dia. Dividimos esta ultima, por sua vez,
em Bioautonomia e Biomaquinismo. A primeira trata das questoes biologicas sem se preocupar
em saber se os fenomenos observados podem ou nao ser explicados atualmente em funcao dos
nossos conhecimentos das leis fisicas e quimicas; consideram-se esses fenomenos vitais, pelo
menos no momento, como fenomenos sui generis, os quais permitem, todavia, a aplicacao dos
métodos experimentais. O Biomaquinismo, ao contrario, € uma ciéncia que ja pode submeter
fenomenos biologicos ao jogo de fatores fisicos e quimicos conhecidos.

E evidente que os problemas que nos interessam nesta obra se referem a primeira
disciplina, isto €, a Biologia experimental autonoma. Com efeito, esta ultima pode ser
subdividida em trés ramos principais: o que cuida das leis relativas a forma biolégica ou
Morfonomia; o das trocas materiais ou Metabolonomia; e o das formas de energia nos seres
vivos ou Cinetonomia. As atividades motoras, musculares, nervosas, sensoriais, entram no
dominio desta ultima ciéncia.

A Cinetonomia biolégica interessam igualmente as leis que comandam os fenémenos do
comportamento dos seres vivos. Dois exemplos significativos do carater puramente psiquico
que tomam as reacoes de comportamento, ao se materializarem, ao mesmo tempo, em fatos
claramente fisiologicos, sao os referidos por Clyde Miller (105) [2] um paciente, sofrendo de
estados alérgicos, habituou-se a amenizar esses ataques com injecoes subcutaneas de
adrenalina. Se lhe era aplicada uma simples injecao d'agua esterilizada, sem nenhum traco de
adrenalina, mas sem seu conhecimento e observando-se todos os detalhes da intervencao que
lhe eram costumeiros, o resultado seria o mesmo: ele experimentava um alivio da doenca.
Outro fato: o ataque de febre de feno de um paciente, cujas mucosas sao sensiveis ao polen da
rosa, € desencadeado pela percepcao visual de um simbolo: rosas artificiais de papel. [3]

Estamos, entao, na presenca de questéoes que nos ocupam neste livro, isto é, dos
problemas da psicologia objetiva que trata. exatamente, de examinar as reacoes dos seres,
animais ou homens. Essas reacoes se manifestam sob a forma de atividades de toda espécie,
sejam espontaneas, sejam reativas, geralmente de natureza motora, isto €, em que os
mecanismos musculares e nervosos desempenham o primeiro papel. O estudo das formas que
tomam essas reacoes dos seres vivos, em todo o encadeamento dos elementos que as
caracterizam, a analise dos motivos e de sua formacao - ai esta o fim a que se propoe essa
nova ciéncia, fundamento de todo o complexo de nocoes, conhecido sob o nome de
comportamento, conduta, ou behavior na América, onde nasceu essa tendéncia. Ela & ainda
identificada como psicologia objetiva, resultante dos trabalhos da escola do grande fisiologista
russo I. Pavlov.

O behaviorismo americano, provindo das pesquisas de Thorndike, Jennings, Yerkes e
seus colaboradores, aplicou os métodos biologicos experimentais, inicialmente no estudo das
manifestacoes vitais, ditas psiquicas dos animais e depois também dos homens. E isto nao sé6
em relacao a seu comportamento individual, num determinado ambiente, isto &, sujeito a
influéncias que os atingem do exterior, como também tendo em vista as reacoes causadas por
fatores que lhes sao inerentes, de ordem hereditaria ou adquiridas no curso de sua vida e de



sua evolucao individual e tornadas latentes. Este estudo relaciona-se, também, com o seu
comportamento para com os fatores vitais do ambiente que os envolve, isto é, através do que
se denomina habitualmente a ambiéncia social e o comportamento social dos individuos e das
multidoes. Porque, como diz Clyde Miller (105), “estudando os habitos, descobrem-se as -
atividades que estao em sua base e, atras delas, descobrem-se as condicoes de vida, que
tornam essas atividades biologicamente necessarias.”

A escola behaviorista exerceu uma grande influéncia nos Estado Unidos sobre todo o
conjunto das teorias cientificas e suas aplicacoes e mesmo sobre a orientacao dos individuos
na vida em geral, gracas sobretudo ao fato de que a educacao tirou dela conclusdes validas
para sua atividade. Na tendéncia de aplicacao pragmatica a vida corrente, o behaviorismo nos
Estados Unidos tem tracos comuns com o puritanismo anglo-saxOnico: assim como este
penetrou nos costumes, por via religiosa, o behaviorismo o fez, pelo caminho da ciéncia.[4]

A escola americana tomou por base, nas suas pesquisas, os fatos observados no mundo
humano e procurou, sobretudo, encontrar analogias com o comportamento do homem,
evitando, claramente, cair no antropomorfismo. E assim que Jennings (82) fala da “tentativa
e erro” (trial and error) como de um dos principios fundamentais do comportamento dos seres
vivos.

Entre o behaviorismo americano e os enunciados das teorias pavlovianas houve
influéncias reciprocas: ambos buscam estabelecer, no comportamento dos seres, os fatores de
excitacao e de reacao correspondente.[S] O que caracteriza a idéia behaviorista é que ela nao
faz grande caso do instinto no homem e, na atividade social deste ultimo, acentua sobretudo
a inteligéncia e os reflexos condicionados de Pavlov.

O ponto de partida da escola russa de Pavlov foi nitidamente fisiolégico. Pavlov (110)
estudava os fenomenos de nutricao e especialmente o reflexo da salivacao em funcao das
excitacoes gustativas. Chamou-lhe a atencao, desde o comeco de sua pesquisas, a ocorréncia
de uma salivacao chamada comumente psiquica. O fato sempre foi bem conhecido: a saliva se
acumula na boca a simples vista do alimento, sem que este seja introduzido. Observa, em
seguida, que esse efeito nao € mais que um reflexo, isto é, uma adaptacao do organismo a uma
dada situacao, uma reacao, em que o sistema nervoso, transmissor e coordenador das
excitacoes e dos efeitos, tem importancia decisiva. Mas, analisando o fenomeno, ele foi
levado, imediatamente, a constatar que a reacao observada difere, apesar de tudo, muito
distintamente dos reflexos automaticos, absolutos ou inatos: por exemplo, a salivacao aparece
sempre, se introduzimos na garganta de um cao (animal que serve a Pavlov nas suas
experiéncias classicas) alimento ou liquido acido. Mas, a salivacao psiquica, a distancia ou a
vista &, de certa forma, condicionada: pode produzir-se mas, pode também, falhar. Estudando
as modalidades do aparecimento dessa reacao, Pavlov estabelece sua famosa teoria dos
reflexos condicionados, que esta em vias de se tornar, pouco a pouco, a base cientifica de todo
comportamento animal, e humano. Porque “nossos mecanismos psiquicos s6 registram e
fixam aquilo a que foram expostos” [6] e “os acontecimentos vividos sao fatores
condicionantes poderosos e, por isso mesmo, determinam a conduta dos homens: podem
mesmo fazer ceder a natureza humana, mudando suas experiéncias. [7]

Poder-se-ia perguntar, a primeira vista, porque Pavlov escolheu a atividade das glandulas
salivares como indice dos processos nervosos que tém lugar no cérebro e nao as reacoes
motoras, o proprio movimento, o que poderia parecer mais logico. Ele o escolheu porque, em
nossa vida cotidiana, estamos habituados a medir o comportamento humano por sua atividade
motora, de tal forma associada a explicacao psicoldogica introspectiva, que é bem dificil dela
fazer abstracao. Pavlov rejeitou toda a terminologia da psicologia corrente, porque
empregando-a, correria o risco de contribuir para a confusao costumeira. Era disso,
precisamente, que desejava desembaracar-se, custasse o que custasse. Recorrendo ao
mecanismo da funcao das glandulas salivares, pouco conhecido, estava mais seguro de poder
permanecer no terreno da objetividade. Por outro lado, a atividade das glandulas salivares é
bastante simples para permitir revelar as leis fundamentais que a regem, mais facilmente que
as modalidades complicadas das funcoes motoras. No primeiro caso, o encadeamento dos



fatores aparecia mais transparente. Esse orgao pode servir de modelo, na primeira etapa da
pesquisa, com muito mais probabilidade de sucesso.

Toda a técnica de pesquisa empregada e o raciocinio de Pavlov permitem afirmar que a
possibilidade de salvaguardar o principio da objetividade no estudo dos fené6menos psiquicos, &
assegurada por suas experiéncias. Para medir a enorme distancia percorrida pelo espirito
humano, durante os dois ultimos séculos, no caminho da objetivacao dos fenomenos da
natureza, nao podemos abster-nos de citar dois fatos significativos que ilustram o progresso
realizado. Vamos busca-los no livro de Stuart Chase, A tirania das palavras (26) [8] - “Quando
Galileu pode mostrar, com o auxilio de seu novo telescopio, a lua com suas montanhas e
Jupiter com seus satélites, o professor de filosofia da Universidade de Padua recusou-se a
olhar: preferia acreditar nas suas idéias antes que nos seus olhos”. E eis outra citacao [9]: “o
doutor Redi, de Florenca, demonstrou que a carne em putrefacao nao dava origem, por si
propria, as larvas de moscas: colocando uma rede de gaze por cima da carne, podia assim
impedir que as moscas ali depositassem seus ovos. Esse fato enfureceu os padres, que
acusaram Redi de haver limitado o “poder do Todo-Poderoso”.

Foi precisamente por essa maneira objetiva de pensar, com todas as conseqiiéncias que
dela decorrem, que Pavlov procurou e conseguiu incorporar a Psicologia as ciéncias exatas da
natureza. Seu objetivo era descobrir as leis segundo as quais se desenrolam os fenomenos
psiquicos. As leis naturais sao constantes que permitem aprofundar as causas determinantes
dos fenomenos, cuja repeticao é constatada pelo homem. O intelectual procura “reencontrar
nas leis, a seguranca que perdeu pelo fato de, movido pela razao, se ter afastado da tutela da
Igreja. Depois da descoberta das leis da natureza, veio a das leis da vida economica e social e a
tendéncia, enfim, de submeter também a vida interior do homem ao seu dominio. A adoracao
romantica do irracional apareceu, em seguida, como uma reacao contra esse dominio
implacavel. Mas, as formas da razio humana nao foram detidas em seu curso: procuram-se e
encontram-se leis que governam, até mesmo, o irracional” [10].

Assim, Pavlov reconhecia como seu intuito ultimo a possibilidade de chegar ao estudo
objetivo da psicologia humana. O cao lhe serviu de modelo, numa primeira etapa de pesquisas,
porque apresentava uma simplificacao notavel para o esclarecimento do problema. Ele
buscava, como dizia, estabelecer “um esboco fisiologico que poderia servir de base a analise
ulterior de toda a complexidade do mundo subjetivo do Homem.”

Levantou-se uma davida a propésito da equivaléncia das observacoes feitas nos animais
e no homem. Se consideramos que as estruturas nervosas sao, em principio, as mesmas no
homem e nos animais € muito provavel e mesmo certo que as leis sejam idénticas nos dois
casos. A diferenca é apenas de ordem quantitativa e devida, sobretudo, ao fato de que o
homem possui a faculdade exclusiva de formar reflexos condicionados com complexos
verbais, que desempenham o papel de sinais desencadeadores das reacoes condicionais, de
uma riqueza e variedade extraordinarias.

A importancia bioléogica da doutrina de Pavlov reside no fato de que nos revelou o
processo de formacao de novos reflexos: de ora em diante, € possivel seguir o processo de
formacao desses reflexos, como sao inibidos e recobertos por novos. Do ponto de vista da
fisiologia evolutiva, podemos ver como se realizou, sucessivamente, na historia filética da
humanidade e mesmo na do reino animal, a formacao da atividade reflexa, em geral.

A possibilidade de se orientar em toda a complexidade do mundo que cerca o individuo,
nao é tarefa facil. Na realidade, lida-se na vida, como também nas experiéncias de laboratorio,
nao com uma excitaciao tunica, isolada, poder-se-ia dizer pura, mas, com complexos de
excitacoes, simultaneas ou sucessivas, portanto, com cadeias de excitacoes. Desse conjunto
de excitacoes, trata-se, por vezes, de reagir sobre todo esse complexo, tomado como unidade;
e, outras vezes, de realizar a diferenciacao de uma componente isolada do mesmo complexo.
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Fig.2
A. - O dispositivo para recolher a saliva do cao dentro de uma sonda graduada.

B. - Esquema da disposicao dos aparelhos na experiéncia da formacao dos reflexos
condicionados na casa do cao; e, tela para as excitacoes visuais; c, contato elétrico que se
fecha pela queda das gotas da saliva; m, tambor Marcy registrador das gotas da saliva
recolhidas (de acordo com Buytendijk Psychologie des animaux, 1928, Payot, Paris).

Tratemos de esclarecer aqui os dados principais da teoria dos reflexos condicionados.
[11] Eis o fato capital: (fig.2) se alimentamos um céo, a saliva escorre automaticamente. E um
mecanismo dado pela natureza ao individuo, desde o seu nascimento, um reflexo inato ou
absoluto, segundo a terminologia de Pavlov (III). E ébvio que, se fazemos um ciao qualquer
ouvir o som de uma campainha, essa excitacao nao tera nenhuma relacao com a salivacao.
Mas, se comecamos a sincronizar os dois fatos, a alimentacao e a excitacao sonora, se
repetimos 40, 50 ou 60 vezes, podemos verificar que, depois dessa aprendizagem do sistema
nervoso do cao, o som da campainha apenas, sem nenhuma alimentacao, provoca salivacao.
Uma ligacao se estabelece no organismo do cao, entre essas duas excitacoes, um novo reflexo,
artificial ou temporario se formou, o reflexo condicionado, como chamou Pavlov. Pode-se
esquematizar a formula desse reflexo, da seguinte maneira:

Fator Fator .
Fases .. Efeito
absoluto  condicionante

nenhuma salivagdo (excitacao

la. fase - som o
indiferente)
2a. fase carne - salivagao (reflexo inato)
3a. fase carne som salivacdo (reflexo inato presente)

4a. fase (Apos 60 repetigdes da salivacao (reflexo condicionado

- som

Ten&?eésat&belecido a regra da formacao de reﬂexosfoég]ﬁ(&i)cionados, Pavlov estuda suas
modalidades sob todas as facetas. Constata que qualquer excitacao pode tornar-se um fator
condicionante, isto €, depois das coincidéncias reiteradas com a tomada de alimento e agir
como fator que determina, por si s6, a salivacao: nao importa se o som, a visao de figuras, de
sinais luminosos, a percepcao gustativa ou olfativa, a aplicacao, sobre a pele, de calor ou de
frio, as irritacoes mecanicas aplicadas a qualquer parte do corpo, sob a forma, por exemplo, de
arranhadura, de pressao, de contato, de estimulos elétricos etc. Estuda, em seguida, a sutileza
de distincao das excitacoes: por exemplo, faz-se tornar agente condicionante um som
determinado (800 vibracoes por segundo) e faz-se perceber ao cao, em seguida, um outro som
diferente do primeiro, de um oitavo apenas (812 vibracoes por segundo); a reacao de salivacao
nao aparece.

Se atua sobre um cao, como fator condicionante, uma combinacao formada de trés
sons, sera bastante produzir um deles e o reflexo se mostra ativo: o cao reconhece seu
excitante, poder-se-ia dizer, segundo a terminologia corrente ou da psicologia introspectiva.

Eis ainda um regra muito importante: se depois de havermos formado um reflexo
condicionado, repetimos, muitas vezes, o excitante que se tornou condicional, sem dar,
simultaneamente, o alimento, no fim de algum tempo a reacao se torna cada vez mais fraca e
desaparece totalmente: o reflexo extingue-se, como diz Pavlov. Mas, se, entao, combinamos,
novamente, esse agente com a tomada de alimento, a reacao condicionada reaparece: é a
revivescéncia do reflexo, como resultado do seu revigoramento, segundo a terminologia de



Pavlov. Ja se entrevé a analogia com os fenomenos que conhecemos sob forma de
esquecimento e de memoria.

Pavlov considerou os reflexos que se formam, durante a vida, como fenomenos de
sinalizacao, tuteis ao organismo, porquanto lhe asseguram a possibilidade de reagir as
mudancas do meio ambiente, antes de ser afetado, irreversivelmente, por uma acao brutal
dessas mudancas, que poderiam constituir um perigo para sua existéncia. Se o organismo
tivesse de contentar-se unicamente com as formas do comportamento fixadas pela
hereditariedade, que se transmitem de geracao em geracao, nenhum progresso biologico,
intelectual e social seria possivel.

Gracas aos reflexos condicionados, como afirma muito bem Orbeli (109), o organismo
tem a possibilidade de realizar suas reacoes de defesa, ou sua atividade alimentar, ou qualquer
outra funcao fisiolégica, nao no ultimo momento, quando as excitacoes correspondentes se
apresentam imperiosamente, mas, ao contrario, desde que a aproximacao das excitacoes é
anunciada.

Assim, a atividade digestiva das glandulas pode comecar antes que o alimento penetre
no canal digestivo; um reflexo de defesa pode entrar em acao antes que o agente nocivo aja
sobre o organismo etc. Esse fenomeno de sinalizacao pode entao ser utilizado pelo organismo
para estimular a atividade de um ou outro 6rgao, preventivamente, o que apresenta, para o
organismo, certas vantagens.

Orbeli (109) chama a atencao para o fato de que, na atividade nervosa superior,
observamos, continuamente, o choque de duas tendéncias antagonicas: de um lado, a de
conservar as ligacoes formadas, de prender-se a um comportamento estereotipado e, do outro,
a de mudar a estrutura, transformar as relacoes, ajustar-se a condicoes novas.

Na vida humana, essas duas tendéncias tém, também, uma grande importancia e
determinam as formas do nosso comportamento. E facil conformar-se ao habito adquirido de
viver segundo uma certa ordem, que elimina as preocupacoes, quando uma atividade provoca,
automaticamente, uma outra, isto é, quando, gracas as ligacoes fixadas sob a forma de
reflexos condicionados, se realizam, de certa forma, reacoes em cadeia de atividades, que se
sucedem rapidamente e podem repetir-se de um dia para o outro. Essas cadeias de reflexos
condicionados nos servem a cada passo, quando executamos movimentos familiares, atos de
trabalho habituais, servicos pessoais diarios, formas de relacoes costumeiras com outras
pessoas, objetivos, elementos da natureza etc. E o que constitui nossos costumes, nossas
atividades habituais, nosso estereotipo vital; esse mecanismo nos evita esforcos
demasiadamente grandes e economiza o gasto de energia.

De outro lado, combatemos seguidamente a sujeicao servil a esses habitos. Um homem
adulto nao pode agarrar-se a todas as formas de comportamento a que se habituou desde a
infancia. Durante toda sua vida, produz-se uma transformacao de velhas ligacoes em reflexos
condicionados novos, por vezes mesmo, de natureza oposta. Os velhos reflexos sao, entao,
recalcados, mas é bastante enfraquecer a tensao de seu sistema nervoso, adoecer ou tomar
uma certa quantidade de alcool, para ver ressurgirem certos modos infantis, formas de
expressao, maneira de fazer blagues etc. Esses fenomenos sao conhecidos também na pratica
da psicanalise.

Chegamos agora a um outro grupo de fenomenos estreitamente ligados aos primeiros e
que sao de grande importancia para a compreensao de toda a complexidade dos atos psiquicos.
O fato principal é o seguinte - forma-se um reflexo condicionado. Por exemplo, um som
determinado produz a salivacao em um cao. Fazemos aparecer, diante dele, um gato, no exato
momento em que o som é percebido: a salivacao nao se produz mais, ou melhor, uma vez
comecada, para bruscamente. A funcao do gato pode ser desempenhada por qualquer outro
excitante novo, desde que seja bastante forte. E o fenomeno de inibicdo. Ora, Pavlov distingue
a inibicao interna da externa. No primeiro caso, descrito ha pouco, o excitante novo vem do
exterior como um agente de todo imprevisto. Essa inibicao externa nao se desenvolve,
progressivamente, como a inibicao interna, mas manifesta-se instantaneamente. Ela se
produz, a cada nova atividade dos hemisférios, provocada por uma excitacao automatica ou



reflexa e apresenta uma analogia perfeita com a inibicdo, conhecida ha muito tempo, nos
outros pontos do sistema nervoso central. Na inibicao interna o processo & o seguinte: depois
da formacao de um reflexo condicionado, pela combinacao da tomada de alimento com a
visao de um sinal luminoso, submete-se o cao a percepcoes reiteradas de um outro excitante
(um som, por exemplo), sem lhe oferecer a alimentacao. Essa excitacao fixa-se no seu
mecanismo cerebral, mas nao provoca salivacao, € latente. Ao contrario, torna-se um fator de
inibicao, se se combina agora com a excitacao ativa - o sinal luminoso: este ultimo nao
provoca mais salivacido, perdeu seu poder excitador. E o caso de inibicio condicionada, assim
o chama Pavlov. As diversas formas de inibicao interna podem ser facilmente suprimidas, ou
seja, elas podem, por sua vez, ser inibidas. Esse fato se produz sob a influéncia de novas
excitacoes que surgem no meio que envolve o animal, excitacoes que provocam nele, por
exemplo, uma reacao de orientacao; a conseqiiéncia desta acao &€ o restabelecimento do
reflexo inibido; € o que Pavlov denomina desinibicao do reflexo condicionado, processo que
também desempenha funcao de grande importancia no mecanismo das interacoes dos
fenomenos psiquicos.

Quanto mais se fazem experiéncias sobre os reflexos condicionados, mais se encontram
fatos, demonstrando que esse processo de inibicao interna &€, em geral, muito mais instavel
que o de excitacao condicionada; ou por outra, as manifestacoes da inibicao interna sao
muito mais sensiveis a influéncia das excitacoes acidentais do que as dos excitantes
condicionais. Esses fatos sao de observacao constante; se alguém penetra, diz Pavlov, no local
onde sao feitas experiéncias, em caes, sobre reflexos condicionados, a inibicio que possa
existir, naquele instante, nos animais, fica profundamente perturbada, ao passo que a
excitacao condicionada, uma vez bem estabelecida, nao sofre quase ou nenhuma modificacao.

Pavlov ressalta o principio temporario dessas ligacoes. Se o organismo,
continuadamente exposto as influéncias exteriores, determinantes da formacao de reflexos
condicionados, nao tivesse meios de se libertar, mais ou menos facilmente, dessas ligacoes,
seu sistema nervoso seria invadido por milhoes de reflexos acumulados, que abalariam,
seguidamente, seus mecanismos de execucao, musculos, glandulas, 6rgaos genitais e outros,
causando, muitas vezes, conflitos entre eles, o que criaria um caos e uma fadiga
surpreendente. Pavlov mostra a existéncia de mecanismos antagonicos que controlam e
suprimem, ativamente, com o tempo, toda a estrutura reflexo-condicionada supérflua, inutil
ou tornada tal e libertam assim o organismo do perigo de superatividade desordenada. O
esquecimento repousa sobre os mesmos mecanismos. E precisamente a significacio do
processo de inibicao.

O sistema nervoso é a sede de dois processos antagonicos: a faculdade de ser excitado e
a de frear, inibir a excitacao, que pode desaparecer ou ser recalcada na esfera dita
subconsciente, sem se manifestar de maneira alguma. Alias, esse recalque pode afetar também
as formas inatas do comportamento, que, contudo, permanecem fixadas no fundo do sistema
nervoso. Todo o conjunto dessas estruturas, adquiridas e inatas, manifestas e recalcadas,
forma a particularidade de um dado individuo, sua personalidade.

O que ocorre com a inibicao tem um enorme alcance para a compreensao dos
fenomenos que caracterizam a atividade dos seres vivos, sobretudo porque sao eles que
determinam os estados conhecidos na psicologia classica ou subjetiva e também, em
conseqiiéncia, no vocabulario corrente, como atos volitivos, pois a faculdade de querer esta
estreitamente ligada a possibilidade de resistir a uma tendéncia para agir num determinado
sentido. Concebe-se imediatamente toda a importancia decorrente da possibilidade de
compreender, de explicar e, por conseguinte, de dirigir as atividades humanas, se essa
possibilidade se baseia em fatos cientificos inelutaveis.

Podemos entrever mais claramente, agora, as razoes pela quais nos € impossivel utilizar,
na ciéncia, os fatos da introspeccao, os fenomenos da consciéncia, expressos pelas palavras,
na qualidade de indicadores de processos psiquicos. E impossivel estabelecer uma
correspondéncia objetiva da sensacao com os processos que efetivamente ocorrem no sistema
nervoso. Na Psicologia objetiva (reflexologia) isso & possivel: a salivacdao ou o movimento



muscular que podem ser registrados, objetivamente e até medidos, revelam a presenca de
processos de excitacao e inibicao.

Na psicologia introspectiva, poder-se-ia, a rigor, marcar, aparentemente, a presenca de
excitacao pela sensacao. Mas, esta pode também faltar, isto é, permanecer latente, embora o
processo fisiologico tenha lugar, mas nao se exteriorize, porque foi encoberto pela inibicao.
Pode-se, entao, explicar a auséncia da sensacao, como indicadora, seja pela falta efetiva do
processo de excitacao, seja pela presenca de inibicao: € entado impossivel estabelecer o fato
real.

Vé-se de tudo isso que nao existe, na introspeccao, indicador para o processo fisiologico
de inibicao; é a razao por que ela nao pode ser utilizavel, quando se tem de construir a ciéncia
do pensamento e do comportamento a base de palavras (como indicadoras da sensacao), ainda
mesmo que se consiga fazer malabarismos com os vociabulos. E possivel que um dia se consiga
registrar a inibicao pelo método da eletroencefalografia: entao, pondo em relacao as curvas
obtidas e as sensacoes experimentadas, poder-se-a, talvez, tirar conclusoes sobre os processos
reais no cérebro.

No que concerne a natureza mesma do processo inibitério, Pavlov considerava que este
se apresenta em toda a parte onde tem lugar o processo de excitacao, uma vez que coexista
com este e ambas - a excitacao e sua inibicao — nao seriam senao dois fenomenos antagonicos
do mesmo processo nervoso.

Nosso resumo da teoria dos reflexos condicionados de Pavlov nao estaria completo, se
nao mencionassemos aqui, ainda, a idéia desse sabio sobre o mecanismo que rege o
funcionamento dos instrumentos superiores de que a Natureza dotou os seres vivos, inclusive
os homens. Esse mecanismo seria, segundo ele, determinado por dois processos a que chama
irradiacdo e concentracio das excitacoes e das inibicées nos hemisférios cerebrais. E uma
experiéncia classica que uma breve excitacao num ponto qualquer dos hemisférios provoca o
movimento de um grupo muscular dado. Mas, se ao contrario, a excitacao & prolongada, a
reacao se propaga a musculos cada vez mais distantes e acaba em convulsoes generalizadas.
Nos hemisférios cerebrais, a excitacio de um ponto determinado se estende, entiao, com
grande facilidade, sobre um vasto raio. Essa irradiacao da excitacao através do sistema dos
neuronios corticais se observa, a cada instante, na fisiologia dos reflexos condicionados.
(114).

Se formamos, por exemplo, um reflexo condicionado, onde um som tem a funcao de
excitante, observar-se-a que, no inicio, afinal todos os sons musicais serao eficazes e mesmo
todos os ruidos. A excitacao, chegada a um dado ponto dos hemisférios, irradia-se, a partir
desse ponto, a toda a regiao correspondente.

O mesmo fato é valido para a inibicao interna: esse processo também se irradia. Pavlov
fez a seguinte experiéncia (112): colocou pequenos aparelhos mecanicos, excitadores da pele,
sobre a pata de um cao; foram fixados e alinhados sobre a pata. Forma-se um reflexo
condicionado com quatro aparelhos superiores: a excitacao desses pontos provoca a salivacao.
Constata-se, entao, que o quinto aparelho, o mais distante, torna-se igualmente um excitante,
embora tenha sido deixado separado, quando da formacio do reflexo. E que a excitacido se
irradiou. Em seguida, provoca-se a excitacao muita vezes, continuadamente, sem ministrar o
alimento; observa-se entao que sua acao condicionada desaparece: um processo de inibicao
surgiu no cortex, num ponto correspondente deste. Apos alguns instantes, pode-se verificar
que os quatro outros aparelhos também nao provocam mais a reacao: € que houve a irradiacao
da inibicao do ponto de partida para as outras partes vizinhas dessa regiao do cortex.

Contudo, quanto mais o intervalo entre o funcionamento do aparelho inferior e dos
outros é aumentado, mais os aparelhos superiores se libertam da inibicao e isso,
progressivamente, até que, tornando-se o intervalo bastante grande, a inibicao nao se faca
mais sentir, mesmo sobre o aparelho mais proximo do quinto. Pode-se seguir com os olhos, diz
Pavlov, a vaga inibidora que recua e volta a seu ponto de partida: a inibicao se concentra.
Duas leis gerais regem entao essas manifestacoes e a da concentracao do processo nervoso.

Ao lado desses mecanismos fundamentais, que determinam a atividade nervosa superior



dos animais e do homem, & preciso ter em conta um segundo mecanismo muito importante: é
o de anailise, realizada pelos 6rgiaos dos sentidos. E evidente que, ji que o organismo nio reage
senao a certos fenomenos do meio interior, decompoe esse meio e so retém alguns fenomenos
particulares. Pavlov caracteriza os analisadores como “aparelhos particulares do sistema
nervoso, cada um compreendendo uma extremidade periférica de um dos 6rgaos dos sentidos,
um nervo centripeto que a ele se liga e a terminacao deste nervo nos neurdnios corticais. Os
analisadores estao estreitamente ligados ao mecanismo gerador dos reflexos condicionados.
Os detalhes dos analisadores podem ser principalmente estudados pelo método da destruicao
parcial das extremidades, periférica ou central dos analisadores.”

E aqui que se encadeia o problema das localizagdes corticais, para o qual Pavlov (115) e
seus discipulos contribuiram plenamente, realizando experiéncias em que se faz,
cirurgicamente, a ablacao de certas partes do cortex cerebral. A ablacao dos hemisférios
provoca o desaparecimento total dos novos reflexos condicionados. Mas, em se destruindo
apenas determinadas zonas do cortex cerebral, verifica-se o desaparecimento imediato de tal
ou qual reflexo condicionado, em correspondéncia com a topografia dos mecanismos
receptores do cortex, pois, cada aparelho receptor periférico possui, na substancia cortical,
um territorio central particular, que é seu ponto terminal e que representa sua projecao exata.
Isso nao impede, todavia, a formacao posterior de novos reflexos condicionados do mesmo
tipo daqueles que desapareceram apos a ablacao da zona correspondente. O cortex tem uma
estrutura especial, que se manifesta, de um lado, por uma concentracao dos elementos
receptores em determinadas zonas e, de outro, pela disseminacao desses elementos sobre uma
grande superficie. Isso explica o mecanismo da restituicao progressiva, depois da operacao de
ablacao parcial, das funcoes perdidas, fenomeno que foi posto em evidéncia por Pavlov e
outros cientistas. Ele interpreta o caminho contornado pelos filamentos nervosos, seus
numerosos cruzamentos, o nimero, que parece exagerado, desses elementos, etc., como meio
de compensar, mais ou menos, as possiveis destruicoes.

Experiéncias indicaram também que, depois da ablacao da metade posterior, a zona que
permanece indene, embora muito pouco extensa, era entretanto capaz de assegurar uma
atividade nervosa superior. O principio da substituicao dos orgaos tem aqui grande
importancia, o que demonstra a equivaléncia, sob o ponto de vista do mecanismo geral, de
todas as regioes dos hemisférios, ponto sobre que ja insistia Munk.

Em resumo, devemos considerar, segundo Pavlov (116) seis ordens de fenomenos, se
desejamos abranger toda a atividade nervosa, todo o comportamento dos animais superiores.
Sao eles 1.0 - a excitacao: 2° — a inibicao; 3° - o deslocamento da inibicao; 4° — a inducao
reciproca da excitacao sobre a inibicao ou da inibicao sobre a excitacao: 5° — o fenomeno de
formacao e destruicao das vias que ligam, entre si, as diferentes regioes do sistema nervoso; 6°
- enfim, os fenomenos de analise, que decompoem o mundo exterior e interior em seus
elementos.

A enorme importancia do fenomeno da formacao dos reflexos condicionados, contudo,
salta aos olhos, principalmente quando se encara a faculdade do cortex cerebral, de formar
novos reflexos (de segundo grau) a base de reflexos condicionados ja existentes (de primeiro
grau). Inicialmente, Pavlov sofreu um revés: associando a excitacao pelo fator condicionante
(por exemplo, o som) ao reflexo que serve de inicio a uma nova excitacao qualquer (por
exemplo, visual) e sem dar alimento ao cao, o que quer dizer, sem excitar seu reflexo inato,
constatou-se que, em vez de um novo reflexo condicionado (reagindo sobre a excitacao
visual), observava-se o desaparecimento do primeiro reflexo (ao som): Pavlov denominou essa
nova reacao de inibicao condicionada. A luz tornou-se uma inibicao condicionada pelo reflexo
ao som. Tal reacao se apresenta como elemento 1util para o organismo e aqui esta o motivo: os
sinais, que tém uma razao vital, de vez que biologicamente confirmados, persistem, enquanto
as excitacoes que se fazem acompanhar de uma acao efetiva, provocam uma auto-supressao
por inibicao. Pesquisas posteriores, contudo, mostraram que, juntando-se uma excitacao
suplementar, chegava-se a afastar a inibicao, a libertar o reflexo da acao inibidora e obter
assim um novo reflexo condicionado enxertado sobre o primeiro. Para obter esse resultado,
aplica-se o principio das excitacoes de retardamento: alongam-se, progressivamente, as pausas



entre a excitacao sinal e a do reflexo inato (alimentacao), em outros termos, estende-se a fase
latente da excitacao condicionada. Entao, a excitacao se extingue, pouco a pouco, mas seus
tracos se associam com o reflexo inato e levam a formacao de um novo reflexo enxertado
(reflexo condicionado de segundo grau).

Um exemplo de Williams James (80), tirado de atos humanos e citado por Clyde Miller
(105), [12] ilustra a questao: “Vocé se apresenta diante de uma crianca com um brinquedo nas
maos. Logo que ela percebe, procura toma-lo. Vocé lhe bate na mao que avanca. Ela recolhe a
mao, chorando. Vocé levanta o brinquedo, sorrindo e diz: “Peca bem direitinho — assim!”. Ela
para de chorar e imita-o, recebe o brinquedo e canta vitoria“. Assim, uma nova reacao
(saplica) enxertou-se na primeira (agressao).

Ja depois da morte de Pavlov, seus discipulos, que continuam essas pesquisas em muitos
dominios, puderam estabelecer uma série de novos fatos de grande importancia. Entre esses,
insistiremos sobre o seguinte: encontrou-se um novo método de procedimento para formar
reflexos condicionados, que Orbeli (109) [13] descreve. Kriajev o empregou em caes e
Schtodine, em macacos. Consiste em formar, pelo método habitual, um reflexo condicionado
no animal, mas, em presenca de outro. O primeiro é designado como ator e o segundo como
espectador”. Ora, as ligacoes condicionadas se formam entido, nao s6 no individuo, naquele
em que a excitacao sinal é reforcada pelo reflexo inato, mas também no que assiste ao
processo, como espectador. A importancia biologica desse fato, do ponto de vista da evolucao,
€ muito grande, porque os espectadores vendo, por exemplo, seu companheiro debater-se
contra um agressor e empregar certas atitudes, delas se apropriam e formam, assim, reflexos
condicionados defensivos, que lhes permitirao, dando-se o fato, fugir do perigo. Os atores
podem sucumbir na luta, mas entre os espectadores se cria um reflexo condicionado, que lhes
permite salvarem-se.

M. Ad. Ferriére me deu a conhecer uma observacao interessante, ocorrida em Genebra e
que corrobora os fatos mencionados. Fez-se passar um condutor aéreo, em fios de alta tensao,
por cima do lago Leman. Ora, os cisnes, numerosos em Genebra, sobrevoavam esses fios e, a
principio, tocando-os, tombavam, as vezes, fulminados pela corrente. Depois de um certo
tempo, nao se via mais cisnes mortos pelo choque elétrico: os espectadores, tendo visto seus
companheiros (atores) perecerem ao tocar os fios, aprenderam a evita-los, isto é, reflexos
condicionados apropriados se formaram nos primeiros, ao verem as condicoes em que a ma
sorte atingiu os segundos.

Na educacao, os reflexos de imitacao tém grande importancia, assim como as reacoes
semelhantes as que mencionamos acima. Bovet (19) [14] a elas se refere como devidas a um
“instinto de espectador” e as surpreende também na luta e no jogo: “Se dois estudantes se
poem a correr, toda a classe correra, se jogam pedras no lago, todos os que os virem farao, em
seguida, outro tanto. Mas, se chegam as vias de fato, seus companheiros longe de os imitar,
gravemente, formarao um circulo para vé-los lutar”.

Bovet faz distincao entre imitacao, que seria um processo ideomotor e emulacao,
quando se admira alguém maior do que nés. A imitacido nas criancas € quase sempre
emulacao, de sorte que a acao do meio sobre o seu comportamento, e, notadamente, sobre sua
combatividade, se exerce, de um lado, pelo exemplo, que se torna um fator involuntario de
estimulo a imitacao e, de outro, pela educacao, que faz nascer uma provocacao consciente e
desejada, que toma assim a aparéncia de espontaneidade.

Partindo dos fenomenos de inibicao interna, Pavlov chega a constatar que, se a inibicao
se irradia sobre toda a superficie cortical, segue-se um estado de sonoléncia. O mecanismo é o
seguinte: se se excita demoradamente um ponto qualquer dos hemisférios e se essa excitacao
nao € acompanhada de uma excitacao simultanea de outros pontos dos hemisférios, observa-
se, cedo ou tarde, uma inibicao nesse ponto, que leva a um sono total. E, sobretudo, o caso do
organismo que fica sob a influéncia de excitantes de baixa intensidade, monétonos e
repetidos. Um excitante térmico, cuja acao se prolonga, é proprio para provocar o sono:
conhece-se a acao do saco de agua quente depois das refeicoes ou na cama, a noite. Pode-se
criar, entao, um ambiente hipnogeno.

Esses fatos levam Pavlov a estudar os fenomenos de hinnose e de sugestio. Com efeito.
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se o processo de inibiciao nao atinge um grau bastante forte, observa-se um estado
intermediario entre o sono e a vigilia, que lembra muito o estado de hipnose. Geralmente, nos
casos de hipnose, trata-se antes de estados de inibicao de fraca intensidade. Dai porque, para
Pavlov, os dois estados sio, em principio, idénticos e, tanto mais quanto no sono como na
hipnose, se nota uma disjuncao da atividade nervosa superior: as reacoes motoras sao, em
geral, suprimidas no sono, mas certas atividades psiquicas, como os sonhos, persistem: isto
prova que a inibicao atingiu certas partes do cortex cerebral e talvez mesmo dos centros
subcorticais, deixando outros livres. Na hipnose, vé-se que o individuo fica insensivel as
influéncias do ambiente, mas, capaz de efetuar certas acoes sugeridas do exterior.

Um exemplo expressivo, que se ajusta a esses fenomenos, extraido da fisiologia
comparada dos animais, & citado por Orbeli (109); [15] pode-se observar, facilmente, nos
aquarios marinhos da Estacao Zoologica de Napoles: um grande molusco cefalopode, o
Eledone, que tem oito bracos, dorme envolvendo seu corpo em sete desses longos bracos, que,
como toda musculatura do animal, permanecem relaxados, enquanto o oitavo se eleva acima
do corpo e executa movimentos rotativos, velando, para garantir a seguranca do animal em
repouso. Se se atinge ligeiramente com uma varinha o corpo e os sete bracos, permanece
imovel e continua a dormir; mas, € suficiente tocar o braco em movimento para que o animal
acorde instantaneamente, lance um jato de sua tinta e fuja.

Mas, conhece-se também casos em que um estado cataléptico ou hipnético é procurado
por uma excitacao violenta, durante a qual toda a veleidade de oposicio do animal é
aniquilada: é o experimentum mirabile de Kircher. Em 1646, descreveu ele que, fazendo com
um movimento brusco um risco no solo, em frente ao bico de um galo, com um pedaco de giz,
o animal ficou imobilizado diante desse risco, durante algum tempo. O mesmo resultado pode
ser obtido com caes e gatos novos, criancas, cobaias, ras, agarrando-os bruscamente e
mantendo-os a forca, imoveis, durante alguns instantes: ficam inertes, sem movimentos e
podem mesmo ser excitados sem sair do seu estupor... Charles Richart [16] descreveu, assim,
a hipnose da ra: “Prende-se uma ra vigorosa e agil, segurando-a durante cerca de dois
minutos, entre os dedos, o polegar sobre o ventre os quatro dedos no dorso, apertando apenas
o necessario para impedir sua fuga. Nesse meio tempo, os seus movimentos se tornam cada
vez mais lentos e preguicosos; com dificuldade, faz esforco para fugir; finalmente, quando é
colocada sobre a mesa, fica de ventre para o ar, imovel, durante um quarto de hora, uma hora
e até mais. Pode-se fazé-la tomar as posicoes mais inverossimeis.”

O comportamento descrito € um reflexo de defesa sob a forma de inibicao: em presenca
de um forca imensa, a que o animal nao pode escapar, nem pela luta, nem pela fuga, sua
unica oportunidade de salvacao reside na imobilidade, que permite ao animal passar
despercebido — considerando que sao sobretudo os objetos animados que despertam a atencao -
ou evitar uma acao agressiva dessa forca temivel, que os movimentos desordenados poderiam
provocar. Eis ai, segundo Pavlov (117) o mecanismo que determina essa imobilidade: “As
excitacoes exteriores de extrema intensidade, ou de natureza extraordinaria, determinam o
aparecimento de uma rapida inibicao reflexa da zona motora dos hemisférios, zonas que
dirigem os chamados movimentos voluntarios: conforme a intensidade e a duracao da
excitacao, essa inibicao se localiza, exclusivamente, na zona motora, permitindo manter
imutavel a posicio tomada pelo animal, é a catalepsia - ou entao ela se estende a outras
regioes dos hemisférios e mesmo ao mesencéfalo. Nesse caso, todos os reflexos desaparecem,
pouco a pouco o animal torna-se absolutamente passivo e entra no estado do sono, com
relaxamento muscular. A imobilidade, o aspecto rigido, na ocasiao de um grande medo, é uma
reacao idéntica ao reflexo descrito”.

Distingue-se, no homem, em estados analogos, determinados por reacoes nervosas
anormais, a cataplexia, que € um sono parcial patologico, em que a consciéncia € mantida,
mas com perda da faculdade motora, como conseqiiéncia de uma atonia muscular; a
catalepsia, um estado no qual o tonus muscular nao é abolido, mas ha paralisia dos atos
volitivos, de forma que as mais estranhas atitudes, impostas de fora, podem persistir: por
exemplo, a permanéncia de um braco no ar durante um tempo muito longo etc. Em seguida,



uma neurose vizinha da histeria, a catatonia, onde o estado cataléptico é associado a uma
rigidez muscular que impede os movimentos.

Concebe-se facilmente a importancia que esses fenomenos de natureza fisiologica
apresentam para o estudo do comportamento humano nos casos em que, sobretudo nas
massas, os fatores de sugestao desempenham um importante papel.

No curso de seus trabalhos, Pavlov teve sua atencao atraida para dois fenomenos da
atividade psiquica, a que chamou de reflexo de fim e reflexo de liberdade. Ele é de opiniao que
se trata de dispositivos primitivos ou reflexos absolutos, inatos. Por exemplo (118), nota-se em
certos obcecados que a tendéncia para colecionar nao esta freqiientemente em relacao com o
valor do fim perseguido; Pavlov entende que € uma caracteristica inata, pois se pode observar
que a mesma pessoa gastara igual energia, qualquer que seja o objeto que tenha em vista, seja
importante ou fatil. Fica-se, por vezes, tomado pela paixao de colecionar objetos
absolutamente insignificantes, em que o tnico valor é o pretexto para colecionar. Apesar da
insignificancia do objetivo, € bem conhecida a energia despendida pelo colecionador para
atingi-lo e que pode ir até ao sacrificio de sua vida. O colecionador chega, diz Pavlov, para
satisfazer sua paixao, a enfrentar o ridiculo, tornar-se criminoso, dominar suas necessidades
mais urgentes. Tratar-se-ia entao, no seu entender, de uma pulsao irresistivel, de um instinto
primitivo ou de um reflexo - Ele o coloca em relacao com o instinto alimentar, baseando-se
sobretudo no fato de que ambos apresentam a caracteristica de preensao (a tendéncia de
agarrar o objeto) e de periodicidade. Todo progresso, toda cultura seriam funcao desse reflexo
de fim, pois sao devidos, unicamente, aos homens que na vida se entregam a uma
determinada tarefa. O suicidio nao &, segundo Pavlov, mais do que o resultado de uma inibicao
do reflexo de fim.

O outro reflexo inato seria o de liberdade. Pavlov (119) partiu de uma observacao sobre
um cao que, nascido de pais livres, de caes errantes, opunha, no laboratério, uma grande
resisténcia, quando nele se tentava formar reflexos condicionados caracterizados — debatia-se
na mesa de experiéncias, salivava continua e espontaneamente, apresentava sintomas de
excitacao geral e nao foi senao depois de meses que veio a se tornar docil e a ser utilizado
para a formacao de reflexos condicionados. Esse cao nao suportava entraves aos movimentos
e Pavlov classifica essa atitude como um reflexo inato de liberdade; em oposicao, a docilidade
seria a manifestacao de outro reflexo, inato, inverso ao primeiro, precisamente o reflexo de
servidao. Como veremos mais adiante, somos mais inclinados a considerar o comportamento
de liberdade ou de servidao, como aquisicoes, como reflexos condicionados, tendo sua base no
instinto ou pulsao, a que denominamos de defesa individual ou combativa.

Mas, o que se estabeleceu, sem nenhum equivoco, nos laboratérios de Pavlov, ainda
durante sua vida, foi a possibilidade de agir na formacao do carater. Assim é que se separaram
os caes de um mesmo parto em dois lotes, desde seu nascimento: uns foram deixados em
liberdade, durante dois anos, os outros fechados em canis. Quando se comecou a provocar,
mais tarde, reflexos condicionados em uns e outros, evidenciou-se que se formavam mais
facilmente nos que foram conservados presos e que, além disso, apresentavam sintomas de
uma grande sensibilidade as excitacoes sonoras: eram medrosos, tremiam continuadamente
ao menor ruido, enquanto os outros, habituados a multiplas excitacoes, quando trazidos ao
laboratorio, sob a influéncia de excitacoes monétonas, tornavam-se rapidamente sonolentos e
resistiam mais tempo a formacao de um reflexo.

Esses estudos levaram Pavlov a estabelecer diferencas de carater que coincidem
perfeitamente com a velha divisao hipocratica dos temperamentos, conhecida comumente no
que concerne aos homens: distingue os caes melancolicos, fleumaticos, coléricos e
sangiiineos. Fala de quatro tipos do sistema nervoso e assinala, antes de tudo, os sistemas de
reacoes fortes e os de reacoes fracas. Os primeiros podem apresentar individuos cujo sistema
nervoso mostra um certo desequilibrio: sao os coléricos. Entre eles a excitacao prevalece
sobre a faculdade de inibicao. A outra parte desse grupo € constituida por elementos
equilibrados, mas estes podem, por sua vez, ser divididos em individuos com reacoes rapidas e
em que a forca de excitacao iguala a de inibicao: os sangiiineos; suas reacoes sao ageis, no



sentido de que os processos de irradiacao e de concentracao se fazem numa velocidade mais
intensa, o que facilita a passagem de um processo a outro. No outro grupo, acham-se os
individuos que tém reacoes lentas, embora equilibradas. Sao marcados por certa inércia: os
fleumaticos. Enfim os tipos fracos se caracterizam por uma preponderancia da inibicao sobre
a excitacao e essa inibicao é do tipo defensivo: os melancoélicos. Formam o grande nimero de
individuos que constituem as multidoes e as massas e sao mais facilmente influenciaveis ou
violaveis, segundo nossa terminologia [17] na vida politica. Assim, essa divisdo de caracteres
humanos recebe uma base biologica.

Nessa ordem de idéias, que consiste em aproximar todos esses resultados de pesquisas de
laboratorio, rigorosamente cientificas, de reacoes do comportamento humano, resta-nos ainda
indicar que Pavlov atribuia a forma eminentemente humana de excitacao, que é a palavra,
uma grande importancia. E claro, depois de tudo que vimos, que a palavra, falada ou escrita,
pode também tornar-se um excitante, condicionante, formando um reflexo, como qualquer
outro excitante. “A palavra”, diz Pavlov, (120), “entra em relacao com todas as excitacoes
externas e internas que chegam aos hemisférios cerebrais, assinala-os, substitui-os e, por essa
razio, pode provocar as mesmas reacdes que as suscitadas por esses mesmos excitantes”. E
facil compreender que a palavra forma, sobretudo enxertando-se uns sobre os outros, uma
série de reflexos condicionados sempre mais complicados, resultando disso toda a
complexidade das reacoes verbais e do pensamento humano. Como diz Clyde Miller (105), “as
palavras e os simbolos que as representam dao aos homens a possibilidade de transmitir, de
geracao em geracao, sua heranca de conhecimentos e de ignorancia, de supersticoes e de
conceitos cientificos”. No excelente livro de Stuart Chase - A tirania das palavras (26),
encontram-se muitos dados sobre a importancia desse fator que condiciona as reacoes
humanas-

Como se pode compreender a possibilidade de exprimir certos estados d'alma pela
palavra do ponto de vista da formacao de reflexos condicionados? Primeiro, temos um reflexo
que se forma partindo da impressao sensorial de um objeto, como sinal que condiciona e
explora o interesse de atingi-lo mentalmente; esse interesse desempenha, entao, a funcao de
fator absoluto de base, referindo-se precisamente a pulsao [18] que o determina: por exemplo,
a pulsao designada como numero 2 ou material - Em seguida, sobre esse reflexo se enxerta
um novo reflexo, em cuja formacao a funcao basica é desempenhada pelo reflexo precedente
(imagem) e como sinal condicionante funciona a palavra - falada (excitacoes auditivas) ou
escrita (excitacoes visuais); assim, essa palavra se torna, dai em diante, um excitante que
desencadeia o reflexo de origem (representacao da imagem do objeto). Poder-se-ia, por
exemplo, ilustrar esse fato com o esquema da pagina precedente (fig. 3).

Assim, ligacoes estaveis se estabelecem entre as excitacoes complexas, Opticas ou
acusticas, que se produzem grafica ou oralmente e objetos e fenomenos determinados do
mundo exterior. Como resultado, os primeiros se tornam sinais para os ultimos e podem
substitui-los na realizacao das reacoes condicionadas.

A questao da sugestao, sobretudo pela palavra, ou por qualquer outro simbolo, tem aqui
importancia fundamental - JA vimos que, através de certa forma de acao, pode-se enfraquecer
a faculdade de resisténcia dos mecanismos nervosos superiores, como o cortex cerebral: basta
provocar uma generalizacao da inibicao interna, que €& idéntica ao sono ou recorrer a fadiga;
enfim, essa forca de resisténcia pode ser fraca por motivos de estrutura congénita ou ainda
enfraquecida por um abalo do sistema nervoso por meio de uma excitacao muito forte, uma
emocao profunda ou pelo envenenamento (alcool, etc.). Se nessas condicoes o paciente é
atingido por uma palavra imperativa, por uma ordem, essa ordem se torna irresistivel, gracas
a irradiacao, em todo o cortex da inibicao por ela causada.
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Fig. 3
Esquema ilustrando a formacao de reflexos condicionados.

A. - Excitacao auditiva (fator condicionado) (*****), sincronizada com uma excitacao gustativa
(----) (reacao inata), da um reflexo condicionado (....): salivacao mediante a excitacao sonora
apenas. Uma ligacao, entre os dois centros abalados simultaneamente, se estabelece depois de
50 a 60 repeticoes. A reacao pode ser provocada pela agulha do misculo (sistema 1), glandula
salivar (2), aparelho genital (3) ou mamas (4). Ou orelha; o olho; a lingua; I, primeiro sistema
de sinalizacao; II, segundo sistema de sinalizacao.

B. — Inibicao: um reflexo condicionado auditivo se forma (*****), Um excitante visual (= = =)
desencadeia um abalo do centro excitado que freia o reflexo condicionado (++++++): nenhuma
salivacao.

C. - Neo-reflexos aparentemente espontaneos. Um reflexo condicionado auditivo se forma
(~~~~) por meio de alguma excitacao espontanea (na realidade, talvez de natureza hormonal) (-
---) proveniente das profundezas do segundo sistema de sinalizacao (II), o reflexo condicionado
em referéncia é modificado, transformado e assume um carater novo. E a fonte do progresso.

Insistimos sobre esses fatos, porque estao intimamente ligados ao comportamento das
massas humanas, quando dos atos conhecidos como propaganda politica, que engendram
precisamente efeitos de que iremos falar em seguida. Vimos a explicacao dada por Pavlov ao
fenomeno do sono, que ele poe em relacao fisiologica com a hipnose e a sugestionabilidade - A
sugestao sobrevém se a palavra, a ordem atinge um mecanismo psiquico que se encontra num
estado de fraqueza fisiologica. Se se analisam as possibilidades de resisténcia a sugestao - uma
questao da mais alta importancia, como veremos mais adiante — estabelece-se, entao, que a
parte os casos patologicos, de insuficiéncia congénita, de doenca ou de envenenamento, elas
sao, em grande parte, funcao do grau de cultura, isto €, da riqueza em cadeias de reflexos
condicionados, enxertados uns sobre os outros, de que se compée o mecanismo psiquico dos
individuos em questao. A ignorancia &, portanto, o melhor meio para formar massas que se
prestam facilmente a sugestao - Isso sempre foi conhecido, mas gracas a Pavlov estamos
agora em condicoes de compreender as razoes fisiologicas desse fato fundamental no dominio



social e politico.

Um novo capitulo da fisiologia do sistema nervoso e da fisiologia geral inaugurou-se com
as pesquisas sobre os reflexos condicionados: a fisiologia evolutiva, cujos problemas estao
sendo estudados nos laboratorios da URSS, dirigidos pelos discipulos de Pavlov, depois de sua
morte — Seu objetivo € a descoberta dos processos que se verificam na base da aquisicao, na
série animal, ao longo da historia filogenética das espécies, dos mecanismos dos reflexos
condicionados e sua comparacao com as mudancas que hoje se observam na ontogénese.
Esforca-se por criar, a vontade, por meio da selecao artificial e de cruzamentos, diferentes
tipos do sistema nervoso. As mutacoes provocadas experimentalmente sao também encaradas.
As pesquisas sobre reflexos condicionados em individuos de diversas idades, adquirem também
grande importancia: é sobretudo Krasnogorsky [19] e seus discipulos que realizam essas
pesquisas.

Criticou-se, por vezes, Pavlov, alegando-se que sua teoria rejeita o fato, sentido por
todos, da existéncia de fenomenos subjetivos. Isso é falso: na realidade, as pesquisas por ele
feitas em caes e conduzidas com todo o rigor das experiéncias fisiologicas classicas de um
Claude Bernard ou de um Pasteur, eram apenas uma primeira aproximacao com os fenomenos
subjetivos; alias, ele mesmo se pronunciou, muitas vezes, claramente, dizendo que seria
inadmissivel separar os dois tipos de fenomenos. Considerava os fenomenos subjetivos como
uma das manifestacoes do estado ativo da matéria altamente organizada. Esperava obter
“uma tela fisiologica, sobre a qual seria um dia possivel bordar toda a multiformidade do
mundo subjetivo do homem?”.

Um dos novos ramos dessa fisiologia evolutiva, a que nos conduz a teoria dos reflexos
condicionados de Pavlov e que atualmente seus discipulos desenvolvem na URSS, é o das
acoes dos fatores internos do organismo, de ordem humoral, sobre os reflexos condicionados,
tais como o sistema nervoso simpatico e os elementos do sistema endocrino. Assim, foi
possivel demonstrar que a extirpacao de ganglios cervicais aumenta as tendéncias de inibicao;
e, também, que a excitacao da hipofise provoca o sono. Em geral, o sistema simpatico se
evidencia como um fator que controla e regula o estado do cortex cerebral e exerce, assim,
influéncia sobre os processos que nele se desenrolam. As glandulas endocrinas, como os
testiculos e a tirdide, tém também uma influéncia correspondente, assim como a extirpacao
do cerebelo e das supra-renais — Ao contrario, o estudo de certas substiancias quimicas do
grupo das simpatomiméticas como a efedrina e a benzedrina, mostra que elas aumentam as
atividades funcionais do cortex, restaurando o sistema nervoso enfraquecido, aumentando o
antagonismo entre a excitacao e a inibicio e tornando mais nitidos os processos de
diferenciacao.

Nas paginas precedentes, descrevemos as experiéncias classicas de Pavlov e as leis
fundamentais que decorrem de sua teoria dos reflexos condicionados. Essa teoria aparece na
base de toda a atividade, até entao denominada psiquica, do homem e dos animais, dotados de
mecanismos superiores; mecanismos que controlando as relacoes existentes entre o meio
ambiente e o organismo, asseguram a adaptacao do ultimo e sua viabilidade. Seria
interessante fazer a seguinte pergunta: esses mecanismos sao privilégio de seres superiores,
dotados de hemisférios cerebrais evoluidos ou é um principio de carater geral que dirige as
reacoes de todos os seres vivos, mesmo dos mais simples? Essa idéia se impoe por si mesma,
pois a ciéncia biologica nos ensina que nao ha demarcacoes bruscas na escala zoologica e que
nossa distincido entre os que denominamos superiores e os chamados inferiores &
completamente fortuita e arbitraria. De resto, os estudos dos behavioristas nos ensinaram, ja
ha longo tempo que, mesmo nos invertebrados, existem reacoes temporarias adquiridas, ao
lado de reflexos inatos, absolutos. Basta, com efeito, como foi demonstrado depois, aplicar ao
estudo do comportamento dos animais, em todos os degraus da escala da evolucao, os
principios da experimentacao de Pavlov e sua terminologia, para constatar a presenca dos
reflexos condicionados em todos os Metazoarios, mesmo os mais simples. Na URSS, as
pesquisas sobre reflexos condicionados foram também estendidas nessa direcao, criando-se
laboratorios especiais para o estudo da fisiologia comparada do sistema nervoso, nos insetos
que apresentam um grande interesse, pois ali se experimentam as diversas formas de



comportamento determinadas pelos mecanismos inatos, extremamente estaveis: nao se
conhece caso em que os reflexos inatos cederiam lugar a novas aquisicoes do tipo de reflexos
condicionados - Outro grande laboratorio se ocupa dos reflexos condicionados nos passaros;
sao eles animais em que as duas formas de elementos - inatas e adquiridas - sao
admiravelmente equilibradas.

Na psicofisiologia comparada, pode-se confrontar as modalidades da mesma funcao nas
diferentes formas animais. Subindo-se, entdo, a escala das diversas espécies, estabelece-se trés
tipos principais: os que se limitam a ligar diretamente o excitante condicional com o inato
(por exemplo, caes); em seguida os que podem formar reflexos condicionados, assistindo como
espectadores ou imitando (por exemplo macacos); e, enfim, os que sao capazes de estabelecer
lacos estaveis entre determinados sinais verbais e os objetos (homens), o que permite fazer
uma infinidade de ligacdes novas por meio do 2° sistema de sinalizacdo. E, entdo, é ficil a
resposta a pergunta: qual a diferenca essencial entre o homem e os outros seres vivos? E,
precisamente, o enxerto dos reflexos condicionados por meio de simbolos verbais - Sabia-se
isso, naturalmente, desde longo tempo, mas agora possuimos uma explicacao valida para o
fato.

Poder-se-ia dizer que a possibilidade de formar reflexos condicionados € uma funcao
especifica do sistema nervoso, de que todos os animais, mesmo os Celenterados (medusas e
polipos) sao providos. Ora, os Unicelulares (protozoarios), seres microscopicos, a que se poderia
atribuir um sistema nervoso, se movem, também, buscam evitar o perigo, reagem as
influéncias do meio, etc., em outras palavras, procedem como se raciocinassem, pois seu
comportamento & racional. Jennings (82), um behaviorista americano, ja havia feito
experiéncias sobre infusorios, as quais pareciam provar que uma reacao dessas células
isoladas por ser mortificada e adaptar-se, temporariamente, a um conjunto de fatores, agindo
sobre suas faculdades receptivas. Eu proprio (152) [20] pude fazer experiéncias nessas células,
com todo o rigor de uma técnica moderna e verificar que uma analogia perfeita com os
reflexos condicionados de Pavlov, nos seres dotados de sistema nervoso, manifesta-se também
nas células isoladas, cujo tamanho &, aproximadamente de um décimo de milimetro ou menos
ainda - Eis uma experiéncia decisiva (fig. 4): em uma gota d'agua, sobre uma lamina de
quartzo, esta colocada uma Paramécia; ela ladeia, sem parar, nadando, a margem da gota. No
seu percurso, coloco, na gota, uma barreira microscopica invisivel, constituida de raios
ultravioletas - meu método de micropunctura ultravioleta ou microfotocirurgia (153) [21] que,
partindo do fato de que os raios ultravioletas lesam a substancia ativa, permite concentrar um
feixe microscopico desses raios, sobre qualquer pequena parte do corpo celular, sobre o
nucleo, por exemplo, ou sobre os duos vibrateis etc. O infusério, atingido o ponto da gota onde
se estabeleceu a barragem ultravioleta, recebe um choque, titubeia e evita esse lugar,
desviando sua trajetoria usual - Depois de ter sofrido, nesse lugar, um certo numero de
choques, isto €, depois de ter sido submetido a excitacoes reiteradas, que determinam a fuga,
excitacoes combinadas com a percepcao da topografia do local onde elas se exercem, ele
modifica a forma da trajetoria: o infusorio, ao nadar, evita o lugar perigoso, descreve agora
circulos cujo centro se desloca lateralmente. Tira-se entao a barreira ultravioleta e observa-se
que o animal continua a nadar excentricamente como se a barreira subsistisse: conserva a
memoria do local do perigo; essa reacao persiste durante quase vinte minutos, depois do que o
infusorio deixa de evitar, pouco a pouco, aquele lugar, dai em diante sem perigo para ele. A
lembranca persiste um lapso de tempo muito curto; da-se a extincao da reacao condicionada
adquirida. Pode-se provar também que uma espécie de inibicido atua igualmente no
comportamento do infusorio. Assim, somos levados a concluir que a faculdade de apresentar
reacoes condicionadas, temporarias, adquiridas, nao é somente uma prerrogativa do sistema
nervoso, mas, antes, uma faculdade geral da matéria viva, uma vez que o corpo do infusorio é
formado somente de citoplasma.
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Fig. 4
Formacao de uma reacao condicionada na Paramécia. i, infusorio; ir, trajetoria do seu
movimento; bu,, microbarreira de luz ultravioleta; p, lugar em que se achava, na fase
precedente, o obstaculo ultravioleta.
a-b: la. fase — a célula nada na periferia da gota.
c: 2a. fase — ela se choca com a barreira invisivel ultravioleta.
d: 3a. fase — ela suporta o choque de luz ultravioleta e se afasta de sua trajetoria.

e: 4a. fase — ela aprendeu a afastar-se do perigo (a reacao condicionada se formou).

f: 5a. fase — a barreira é retirada, mas, a célula continua a se afastar (a memoria persiste).
g: 6a. fase - ela volta, pouco a pouco, a zona antes perigosa (esqueceu, a reacao condicionada
se extinguiu)

Mais ainda. A reacao citada se formou ao término de poucos minutos, depois de algumas
dezenas de experiéncias reiteradas. Metalnikoff (103) mostrou, num interessante estudo, que
uma paramécia pode aprender a distinguir o alimento. Colocam-se paramécias num meio que
contém po6 de carmim - As pequenas particulas indigestas sao absorvidas do mesmo modo que
microbios ou outros elementos nutritivos, mas o fato nao ocorre senao nos dois primeiros
dias; no terceiro, a célula recusa o carmim, absorvendo, ao mesmo tempo, a alimentacao
normal. Formou-se uma reacao condicionada; o interessante, porém, é que ela s6 se verificou
depois de trés dias - poder-se-ia dizer - de experiéncias, durante os quais milhares de
particulas de carmim foram absorvidas.

Dessas duas experiéncias, tira-se a seguinte conclusiao: uma reacao condicionada,
referindo-se a alimentacao, baseada, por conseguinte, na satisfacao da pulsao alimentar,
forma-se muito mais devagar, com mais dificuldade, que uma reacao condicionada motora
pertinente a fuga diante de um perigo imediato, firmada, entao, poder-se-ia dizer, na pulsao de
defesa ou, como eu a chamo geralmente, pulsao combativa.

Podemos, depois desta constatacao essencial, abordar agora a questao de um sistema de
reacoes do comportamento, que caracterizam os seres vivos e que sao, como vemos, funcao da
propria matéria viva. Tomemos um ser extremamente simples, uma ameba, por exemplo e
analisemos seus reflexos ou reacoes imediatas —: E possivel reduzi-las a quatro essenciais: ela
foge do perigo, absorve alimentos, multiplica-se e pode mesmo, enquistando-se, dar abrigo a
sua descendéncia, pois no interior do quisto, consegue dividir-se em um enxame de pequenas
amebas.

Do ponto de vista biologico, no que concerne aos seres vivos e suas reacoes, € possivel,
portanto, formular o que segue: a Natureza procura conservar a vida e para esse fim, ela a
diferencia segundo dois principios: o do soma e o do gérmen. O primeiro, o individuo, conduz o
segundo, a espécie. O primeiro é mortal, descontinuo; o segundo, imortal, continuo. Para
garantir uma certa duracao do individuo, para preserva-lo do aniquilamento, antes que tenha
cumprido sua tarefa, que é a de transmitir o gérmen da espécie, a Natureza o dotou de dois
mecanismos especiais; do mesmo modo, para a preservacao da espécie existem ainda dois
outros mecanismos. Para a conservacao do individuo esses mecanismos ou instintos
fundamentais sao: o de defesa ou combativo e o de nutricao. Para a conservacao da espécie, os
dois mecanismos inatos nos organismos sao: o da sexualidade e o da maternidade. Esses



mecanismos fundamentais inatos sao geralmente chamados instintos; prefiro designa-los de
outra forma, de vez que a palavra instinto é seguidamente empregada em diferentes sentidos,
podendo gerar confusao. Na verdade, um instinto € antes um conjunto mais ou menos
complexo de muitos elementos inatos que formam uma cadeia. Prefiro chamar pulsoes esses
quatro mecanismos de base inatos.

Temos, entao, um quadro esquematico do conjunto do sistema.

Mecanismos de conservacao do individuo:
N° 1 - Pulsao combativa

N° 2 — Pulsao alimentar

Mecanismos de conservacao da espécie:
N° 3 — Pulsao sexual

N° 4 - Pulsao paternal.

Todas as reacoes dos seres se prendem a esse esquema ou derivam dos pulsdées que ai
estao indicadas. Nao ha, propriamente, outras reacoes, apesar de toda a complexidade
aparente das reacoes dos seres superiores e das do homem. A seriacdo numérica que demos a
esses pulsoes corresponde a sua importancia biolégica: o mais importante, porque mais geral,
€ a pulsao N° 1, a de luta ou combativa: todo ser vivo deve lutar contra a morte, contra o
perigo. Esse perigo € mais imediato que o da caréncia alimentar: quando um perigo, sob a
forma de agressao, por exemplo, se manifesta, € imediato e pode levar a morte, ao passo que o
perigo de uma morte decorrente da falta de alimento, € antes cronico ou temporal: nao se
morre de fome, repentinamente, pode-se resistir algum tempo mesmo, passivamente e nao se
perde a esperanca de resolver a dificuldade. Ai esta porque essa pulsao (nutritiva) pode ser
colocada como N° 2. No entanto, ela € também comum a todos os seres, enquanto que a
pulsao sexual, designada como N° 3, é mais limitada e mais especifica, nao é universal; enfim,
a maternal ou paternal, em seu caso mais perfeito, € mais limitada ainda quanto ao namero
de individuos, que a ele recorrem, que cuidam de sua descendéncia; nao é evidentemente o
caso geral. Eis por que a colocamos no n° 4.

Ora, as pulsoes nao sao outra coisa senao os mecanismos que estao na base das reacoes
ou reflexos inatos ou absolutos, de que fala Pavlov e a que chamamos de automatismos. [22]
Estao na origem do comportamento dos seres. Vimos, porém, nas experiéncias de Pavlov, que
se pode obter reflexos associados ou condicionados, derivados de reflexos inatos ou em relacao
com eles. E mostrou-o Pavlov, utilizando, com esse objetivo, a pulsao alimentar ou de
nutricao: foi a salivacao, em ligacao com a tomada de alimento, que lhe serviu de base - Ele
mesmo indicou, contudo, que outras bases poderiam servir a esse fim. De fato, fizeram-se,
depois, experiéncias em que as reacoes motoras formavam a base das reacoes condicionadas -
De acordo com nosso esquema, € licito dizer que se pode também formar reflexos
condicionados, por exemplo, a base da pulsio combativa, ou sexual ou maternal. E certo que
eles nao foram tao profundamente estudados, como os de Pavlov, no que respeita a pulsao
alimentar.

Pavlov mostrou a condicao essencial para o sucesso dessa experiéncia: € preciso que os
dois excitantes em causa - o absoluto e o condicionante - coincidam no tempo. O
condicionante deve atingir os receptores do individuo, enquanto um reflexo inato, portanto,
hereditario, se processa de uma pulsdao. Se, ao contrario, tal processo se extinguiu, se o
animal, por exemplo, esta saciado, seria inutil aplicar-lhe uma excitacao para criar um
reflexo condicionado a base da pulsao N° 2: o reflexo nao se formara.

Seria de grande interesse conhecer todas as estruturas inatas, hereditarias, nos animais
e sobretudo no homem, que podem servir de base para a formacao de reflexos condicionados.
Sao numerosos, muito embora possam ser agrupados em quatro pulsoes fundamentais, que
resumimos, no esquema acima. Pode-se afirmar, somente, que é possivel distinguir, ainda,
além dessas quatro pulsoes de forma pura, o grupo dos instintos que, segundo nossa maneira
de ver, sao cadeias, mais ou menos complicadas, de reflexos simples, inatos; depois, o grupo



de complexos, que nao seriam senao os reflexos condicionados recalcados no subconsciente,
ou reflexos condicionados estabilizados, isto €, que se tornaram hereditarios, se essa
possibilidade realmente existe, como € justo acreditar.

Ora, uma parte notavel desses elementos inatos, base para a formacao dos reflexos
condicionados, permanece certamente em estado latente, mesmo durante toda a vida e so
pode ser descoberta em condicoes especiais. Assim, um meio de fazé-los aparecer consiste na
ablacao cirurgica ou na paralisia farmacologica do cortex cerebral, portanto, na eliminacao
de estruturas especificas para a formacao de reflexos condicionados: nesse caso, obtém-se um
individuo modelo, desprovido de suas estruturas individuais e portador do conjunto de reacoes
inatas, hereditarias, postas a descoberto.

Citamos, mais acima, o exemplo classico de Pavlov da formacao de um reflexo
condicionado a base da pulsao alimentar. (n° 2).

Vejamos, agora, um outro exemplo, o da formacao de um reflexo condicionado, que
tenha por base a pulsio combativa; tomemos um cao, acoitemo-lo com um bastao que lhe
deve ser mostrado; ele fugira. Se repetirmos isso, duas ou trés vezes, veremos que o cao reage,
dai em diante, a simples vista do bastido: um reflexo condicionado se formou com rapidez
muito maior do que nos casos em que se usa a pulsao alimentar. Pode-se escrever a seguinte
formula:

| Pulsao || Fator absoluto || Fator condicionante || Rea(;ﬁo|

| no. 1 - combativo - 2 vezes || dor causada por uma bastonada || vista do bastdo || fuga |

Comparando esses fatos com as experiéncias sobre os infusérios, que foram atras
descritas, causa admiracao constatar que essa lei da preponderancia do sistema combativo
sobre o de nutricao rege os reflexos condicionados dos seres superiores, da mesma forma que
os dos mais infimos: deve ser entio uma lei geral, inerente a prépria matéria. E preciso reter
esse fato, porque sua importancia sera posta em causa no comportamento dos homens, no que
tange a politica e a propaganda.

Vimos, a cada passo, que & possivel falar de uma forca relativa de reflexos inatos (base
sobre a qual se formam os reflexos condicionados) e que essa diferenca encontra repercussao
na forca relativa dos reflexos condicionados. Mas, vimos também que a propria base, o reflexo
inato, pode ser enfraquecido, seja por um defeito organico, como a doenca ou a intoxicacao,
seja por um estado funcional que o torne inapto para receber um excitante condicional, como,
por exemplo, uma inibicao, que paralisa a atividade (logo depois que a necessidade em questao
tenha sido satisfeita).

Podem ocorrer ainda casos em que a formacao dos reflexos condicionados é entravada
por um conflito de duas pulsées, movidas simultaneamente: por exemplo, uma excitacao
mecanica ou elétrica da pele que va até a provocacao da dor, ao mesmo tempo que uma
gustativa, como a tomada do alimento. Pode suceder, entao, que o animal, apesar do
sofrimento, nao se deixe dissuadir da possibilidade de matar a fome. O resultado dependera de
seu estado fisiologico e da forca respectiva das excitacoes. No termo forca, deve-se entender o
valor especifico do excitante condicional; por exemplo, nos caes, os excitantes olfativos (o
faro) ou auditivos, sao mais atuantes que os visuais e os reflexos condicionados se formam
mais facilmente nos primeiros casos. Enfim, como forca pode-se entender ainda o grau de
intensidade do excitante condicional aplicado.

Esses exemplos mostram que a descoberta de todas as modalidades de formacao dos
reflexos condicionados parece bastante complicada, mas ja se entrevéem possibilidades de
progredir em caminhos que se supunha até entao, inextricaveis.

Vemos, assim, que a teoria dos reflexos condicionados, fundamento essencial da
psicologia objetiva, baseando-se sobre leis biologicas de carater geral, pode explicar
atualmente toda a complexidade de formas de comportamento dos animais e do homem. A
compreensao dos mecanismos do comportamento, porém, oferece a possibilidade de manobra-



los a vontade. Pode-se, de ora em diante, desencadear, com precisao, as reacoes dos homens
em direcoes de antemao determinadas. Sempre houve, certamente, a possibilidade de
influenciar os homens, desde que o homem existe, fala e tem relacoes com seus semelhantes;
mas, era uma possibilidade jogada as cegas e que exigia uma grande experiéncia ou atitudes
especiais: era, de certa forma, uma arte. Eis que essa arte se torna uma ciéncia, que pode
calcular, prever e agir, segundo regras controlaveis. Um imenso passo a frente se desenha no
campo sociologico.

Quais sao essas regras tao importantes? Vé-las-emos mais adiante, explicadas pelas
acoes, por tentativas preparadas e bem sucedidas. Limitar-nos-emos a sublinhar, no momento,
que na base de toda a construcao da psicologia aplicada, se encontra o esquema das pulsoes
ou reacoes inatas, que conhecemos ha pouco. Dizemos, somente, que um conjunto de nocdes
derivadas se liberta, das quais mencionaremos aqui apenas algumas, a titulo de exemplo.
Empregaremos a terminologia da vida quotidiana, para simplificar as coisas. A analise
puramente cientifica falta, ainda na maioria dos casos e as atitudes em questio podem ser
suficientemente definidas pelos termos habituais para serem reconhecidas. Ai esta, por
exemplo, o primeiro sistema (n° 1), o da combatividade. Entre os estados relativos a esse
sistema, pode-se citar o medo, a angustia a depressao, ou também, como correlativo oposto, a
agressividade, o furor, a coragem, o entusiasmo; em uma palavra, tudo o que se relaciona, no
dominio social ou politico, com a luta pelo poder, pela dominacdo. A ameaca e o
encorajamento, a exaltacao tém grande importancia como formas de estimulo.

Para o segundo sistema, o da nutricao, poder-se-ia mencionar tudo o que se refere as
vantagens economicas e as satisfacoes materiais. As promessas e os engodos, de um lado, os
quadros de miséria e nudez, do outro, sao as formas que podem ter influéncia nesse caso.

Para o terceiro sistema, o da sexualidade, tudo o que sensibiliza a alma humana e nela
penetra. Distinguem-se elementos primitivos e sublimados. Um exemplo claro dos primeiros
abarca tudo o que provoca diretamente uma excitacao erdtica. Nossa civilizacao os utiliza
cada vez menos, mas, tinha ou tem uma grande importancia entre os povos antigos ou
primitivos. Basta relembrar os mistérios da antigiiidade, os jogos dionisiacos ou o culto falico,
que eram mesmo empregados em procissoes como meio de influenciar psicologicamente as
massas. Sobre uma acao negativa, cujo ponto de partida € sexual, assenta-se tudo o que
resulta em escarnio, desdém, chacota. As caricaturas, os préstitos carnavalescos, os folguedos
populares sao exemplos expressivos. No que tange a utilizacao da pulsao sexual sob a forma
sublimada, poder-se-ia citar a alegria, o amor elevado: as cancoes populares, as dancas, os
ditados em voga, a exibicao de mulheres bonitas como personificacao de ideais, a ele se
relacionam. Como exemplo, tirado da histéoria, mencionemos a deusa Razao, da Revolucao
Francesa, uma célebre e bela atriz de seu tempo, levada em procissao, seminua, pelas ruas de
Paris.

A quarta pulsao, enfim, a da maternidade ou paternal, constitui o fundamento de tudo o
que se manifesta sob a forma de piedade, preocupacao com outrem, comiseracao, amizade,
previdéncia, mas também indignacao, célera.



Capitulo II
O maquinismo psiquico

A - FENOMENOS GERAIS
O sistema nervoso — Os centros — a cronaxia — A eletroencefalografia — Os reflexos — Os reflexos ritmicos — Os reflexos de
conservacao — A inibicao.
B - AS ESTRUTURAS
A consciéncia - A atencdo — O inconsciente — A psicanailise — A narcoanalise — O segundo sistema de sinalizacido de Pavlov -
As pulsées.
C - A INTUICAO
Os reflexos intuitivos — Os automatismos (reflexos inatos) — Os tropismos - Os instintos — Os habitos — Os arquétipos — Os
complexos — Os fenomenos metapsiquicos — Os esquecimentos — (As refenacdes) — Os recalques — As fulguracoes —
(Espectracdes) — Sintese da Psicanilise e dos reflexos condicionados.
D - A INTELIGENCIA
Os reflexos intelectivos — Os reflexos imediatos — Os heredorreflexos — Os neo-reflexos — Os reflexos reativos — As vitatitudes
- Os sentimentos — Os interesses culturais — As deformacoes — Os vicios — Os reflexos psicolégicos — As alavancas psiquicas.
E - OS GRANDES PROBLEMAS
Funcionamento do maquinismo psiquico - inventario psiquico — Determinismo ou livre arbitrio?

O conjunto de estruturas organicas, em cujo seio se desenrolam os processos que
analisamos no capitulo precedente e que determinam o comportamento dos seres vivos, € o
sistema nervoso. Os elementos que o compoem sao as células nervosas dos centros e as fibras
nervosas que saem das células e ligam os centros, os receptores (6rgaos dos sentidos) e os
executores (musculos, glandulas). Resulta dai um emaranhado excessivamente grande, em
razao do extraordinario nimero de células do cérebro, que chega a nove ou dez bilhoées no
homem. [23] Na evolucao ontogenética, partindo da primeira célula nervosa diferenciada do
mesoblasto, para chegar a nove bilhoes no adulto, sdao necessarias 33 divisoes celulares
bipartidas; nos macacos antropdides, 31 divisdes; nos caes e nos gatos, 30 divisGes; nos
passaros, 28 etc. Isso explica os graus de inteligéncia que se pode distinguir nos animais e,
precisamente, nessa mesma ordem.

Nos centros nervosos, uma pequena parte da substiancia cinzenta €& ocupada pelas
proprias células, a maior parte pelas fibras que se entrecruzam. Como corolario da existéncia
de uma relacao entre a inteligéncia e a massa dessas fibras, pode-se concluir que os processos
considerados psiquicos ocorrem nestes ultimos e nao nas células, que teriam, antes, uma
funcao nutritiva, para a manutencao do sistema de fibras em bom estado, assegurando o seu
funcionamento. No homem, os centros tornam-se mais complexos na seguinte ordem:
ganglios, centros medulares, bulbo, cerebelo, centros subcorticais, cortex cerebral (écorce).

O cortex dos hemisférios compreende zonas de recepcao sensitivo-sensorial e zonas de
associacao. Estas sao tanto mais desenvolvidas quanto mais evoluida for a espécie animal. As
zonas de associacao ocupam 2,2% da superficie total dos hemisférios no coelho; 3,4% no gato;
6,9% no cao; 11,3% no macaco; 16,9% no chimpanzé; 29% no homem.

Em toda a matéria viva, existe irritabilidade, condutividade e contratibilidade. A
irritabilidade é, entao, uma propriedade geral da matéria viva; a formacao de influxo nervoso é
um caso particular mais aperfeicoado.

A excitacao introduzida nos nervos se propaga nos dois sentidos, mas, imediatamente
apos a passagem, o nervo se torna inexcitavel. O seu funcionamento, uma vez desencadeado,
independe da natureza, da intensidade, da duracao do estimulo que provocou sua
irritabilidade. O condutor nervoso é, ao mesmo tempo, gerador de energia. Na energia nervosa,
nao ha necessidade de dois condutores de corrente para ir e vir, como na corrente elétrica. O
influxo nervoso explica-se por um processo eletroquimico; consiste numa breve variacao do
potencial elétrico no sentido negativo (em outras palavras, em uma onda negativa). Para um
determinado neuronio, em seu estado habitual e normal (salvo, entretanto, os casos de
envenenamento do neuronio ou de modificacido de cronaxia) o influxo é sempre idéntico a si
mesmo, tanto em forma, como em intensidade e velocidade. Cada estimulo provoca um so6
influxo, ou melhor, varios influxos separados: nao ha, nesse caso, fenomeno oscilatério. Se o
miusculo voluntario estimulado apresenta uma evidente gradacao da resposta, de acordo com a
intensidade do estimulo, é porque entao intervém o nimero de fibras nervosas postas em acao



e a cadéncia dos influxos. A velocidade de transmissao do influxo varia de 6cm a 120m por
segundo, conforme os neuronios e os animais. No homem, os diametros das fibras de um nervo
podem variar de 1 a 84(. Em geral, admite-se quatro grupos de fibras com igual numero de
velocidades diferentes de propagacao. Cada nervo pode conter fibras de velocidades diversas:
as varias excitacoes produzem ondas diferentes, assim como amplitude, duracao, forma e
velocidade: 60m para as sensacoes tateis simples, 15 a 20m para as picadas, 4 a 5 para as
queimaduras.

Visando a uma melhor compreensao do fenomeno inibitorio, que € essencial na fisiologia
nervosa e que acompanha, segundo Pavlov, toda excitacao que se propaga no sistema nervoso,
para domina-la e frea-la, quando ocorre, queremos deter-nos um pouco no estudo do
mecanismo intimo do funcionamento nervoso. Tomamos esses fatos de uma obra de Brach
(20), onde sao tratados com clareza.

No mecanismo em questao, o essencial € um fator cuja funcao foi elucidada por L.
Lapicque (88). E a cronaxia (de constituicio) ou a velocidade funcional prépria a cada
elemento nervoso (e também a cada misculo). Essa velocidade é medida por uma corrente
elétrica constante de intensidade minima que é ainda capaz de provocar a resposta do
misculo. E o comeco da excitacio. “Ora, as passagens do influxo de um neurénio a outro, ou
de um nervo a um miusculo, s6 sao possiveis se ha isocronismo, isto €, se as cronaxias sao
iguais nos dois. Se ha heterocronismo, o influxo nao passa. Os centros superiores e os demais,
produzindo espontaneamente influxos, podem modificar as diferentes cronaxias entre
neuronios e entre neuronio e misculo: forma-se uma cronaxia de subordinacao; esse processo
chama-se metacronose. A metacronose corresponde a uma variacao relativamente duravel de
potencial e pode modificar, nao s6 a velocidade, mas a amplitude do influxo.

Os reflexos condicionados se formam gracas ao isocronismo que se estabelece
progressivamente entre os neuronios corticais e periféricos: € o caso particular da cronaxia de
subordinacao (Drabovitch e Chauchard). A inibicao corresponde a obstrucao das vias por meio
de um heterocronismo, que pode ser provocado pelos centros.

As fibras sensitivas de uma regiao tém a mesma cronaxia que os musculos subjacentes.
Nos movimentos de flexao e de extensao dos membros, a cronaxia dos misculos antagonicos
difere em sua relacao de 1 para 2, que é bastante para assegurar a disjuncao. No ganglio
simpatico a transmissao € compativel com a variacido de cronaxia maior que a relacao de 1
para 2, que é, muitas vezes, o limite para a transmissao nervo-miusculo.

A cronaxia do nervo centripeto é sensivelmente igual a do nervo motor correspondente.
Haveria entre dois neurdonios periféricos, isocronos, pelo menos um neuronio inserido na
cronaxia maior. A metacronose atua principalmente sobre o nervo sensitivo. O nervo, quando
a subordinacao diminui sua cronaxia, tem uma sobrecarga elétrica positiva.

A cronaxia dos centros motores do cortex cerebral muda de uma regido a outra e é
muito variavel numa mesma regiao. Parece que ha duas espécies de transmissoes entre dois
neuronios ou entre um neurdonio e um miuisculo: 1° 0 um mecanismo elétrico (preponderante
no caso de um musculo estriado); 2° 0 mediadores quimicos (adrenalina ou acetilcolina)
produzidas pelos nervos) nos casos dos musculos lisos muito lentos. Nos outros casos, ocorrem
as duas espécies de transmissao. Entre neuronios, forma-se apenas a acetilcolina. As fibras
simpaticas libertam adrenalina, ao nivel dos orgaos.

O funcionamento do sistema nervoso pode ser modificado por certos hormonios ou por
determinados venenos (existentes, as vezes, em pequenas doses, nos medicamentos). A
anestesia geral suprime a acao da metacronose.

A inibicao cerebral é acompanhada de um forte aumento da cronaxia nervosa que pode,
assim, servir de indice dessa inibicao.

Um novo método objetivo de pesquisa da atividade do cérebro traz esperancas de outros
progressos na analise dos fenomenos nervosos e psiquicos dos mecanismos superiores. Trata-
se do método dos eletroencefalogramas (EEG) de Berger. Estudando o estado elétrico das
diferentes regioes do cérebro por um método que se assemelha a eletrocardiografia, chega-se a
revelar e a registrar curvas caracteristicas, produzidas por ondas elétricas que variam segundo



os diversos estados de atividade do cortex cerebral (fig. 5). Distinguem-se dois tipos: as ondas
alfa, que sao grandes e regulares e caracterizam o estado de repouso e as beta, pequenas e
irregulares, que surgem nos casos de excitacao, em lugar as primeiras. Nos estados de
inibicao, registram-se ritmos caracterizados por uma diminuicao de amplitude das ondas e
reducao de velocidade. Esse ultimo fenomeno, também se observa no sono que, como
demonstra Pavlov e veremos adiante, nao € mais do que um estado de inibicao generalizado do
cortex cerebral. Nas curvas EEG, vé-se nitidamente que as excitacoes dos sentidos sao
ineficazes no sono.
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Fig. 5 — Eletroencefalogramas (EEG) [24]
A. - A excitacao tactil. Esta figura mostra a modificacao do EEG consecutiva a uma picada
no dedo. O momento da picada esta marcado por uma flecha. No alto: um eletrocardiograma.
No meio: um EEG. Em baixo: tempo, em 0,1 de segundo. (De acordo com Berger, reproduzido
por Jean Delay, 41).

B. - Comparacao do ritmo elétrico registrado a partir do ganglio 6ptico de um coledptero
(inseto, tracado superior) e do EEG de um fisiologista agraciado com o prémio Nobel. (tracado
inferior). O: obscuridade; L: luz; Yq: olhos fechados (yeux fermés). Yo: olhos abertos (yeux
ouverts). (De acordo com Jean Delay, 41).

C. - Influéncia da atividade mental sobre o EEG. A seta indica o inicio do calculo mental -
Tempo em 0,1 de segundo (de acordo com Berger, citado por Jean Delay, 41).

Estudos experimentais atualmente em curso, sobre a encefalografia e os reflexos
condicionados, sao de excepcional interesse e poderao, certamente, abrir novos caminhos de
exploracao da atividade nervosa superior, mormente nas questoes de localizacoes, irradiacoes
e concentracoes dos fenomenos nervosos.

Para melhor compreensao do que segue, recapitulemos rapidamente os fatos essenciais.
Uma tensio em um neuronio consiste em uma modificacao provisoria de sua cronaxia. A
tensao corresponde uma sensacao desagradavel. A realizacao corresponde um repouso
neurdonico. A cada repouso corresponde uma sensacao agradavel.

Na complexa arquitetura do cérebro, constituidos por neurdonios (células e fibras
nervosas) circulam influxos nervosos, caracterizados por ondas elétricas produzidas por
processos quimicos, desencadeados nos elementos citoplasmicos das células pelas excitacoes.
Essa arquitetura lembra, estranhamente, os complicados circuitos das grandes maquinas
eletronicas modernas, os servomecanismos, [25] que sao objeto da nova ciéncia, a Cibernética,
descoberta por Wiener (165) e sobre que teremos ainda de falar [26] A analogia € chocante,
como se vé do seguinte fato relatado por Chauchard (28) [27] “Mac Culloch construiu uma
maquina para ensinar os cegos a lerem por meio de um codigo sonoro e o histologista Bonin,
vendo o desenho de suas conexodes, tomou-o como o dos neuronios da camada visual do
cérebro.”

A s6 circulacao das pulsoes nervosas nas cadeias neuronicas complexas, compreendendo
numerosos circuitos derivados, em que as pulsacoes podem girar em circulo (base de certos
processos da memoria imediata, analoga aos das maquinas) atinge o sistema de agulhas
eletivas, permitindo compreender a adaptacao da resposta ao comando, caracteristica da
reacao nervosa - Com efeito, a propagacao da pulsao deixa atras dela modificacoes de
excitabilidade que abrem ou fecham o caminho as pulsdées seguintes, notadamente aquelas
que se retardaram nas vias derivadas. As mensagens reflexas de auto-regulacao contribuem
para essa preparacao fisiologica do caminho. Cada neurdnio oscila entre dois estados opostos,
ligados a variacao de sua atividade (tonus nervoso) e da fluidez protoplasmica: um estado
ativado com quimismo acelerado e um estado inibido com quimismo suavizado, orientado para



a desnutricao dos desperdicios e a reconstituicao das reservas. A excitacao, que é uma
despolarizacao elétrica da superficie celular, produz a ativacao e a auséncia de excitacao, a
superpolarizacao, chega até a inibicao. A ativacao diz respeito a emissao facilitada de pulsdes
e também a abertura de caminhos em que as pulsées se propagarao de maneira preferencial,
em razao da facilitacao que resulta, neste caminho, da existéncia de um acordo funcional
entre a maneira de ser de todos os neuronios. As outras vias anatomicamente possiveis serao
cortadas pela inibicao que, além da diminuicao de aptidao, para emitir pulsées, compreende o
desprendimento fisiologico dos outros neuronios, em conseqiiéncia de um desacordo
funcional. Essas leis de acordo e desacordo sao estabelecidas pela cronaximetria. Cronaxia
curta eqiiivale a excitacao, e longa, a inibicao. Esses processos de acordo e desacordo
permitem um sistema de agulhas variavel em funcao das necessidades, segundo uma
autoregulacao reflexa (28).

Os mecanismos nervosos que asseguram o funcionamento da maquina viva com todos os
seus Orgaos receptores e executores e que garantem sua inteira manutencao no meio
ambiente, sao os reflexos. No organismo, existem reflexos por meio dos quais as diversas
partes do corpo se mantém em coesao necessaria ao seu rapido funcionamento, de cada
instante. Por exemplo, nosso queixo tomaria uma posicao deiscente em razao do seu peso e a
massa dos nossos musculos teria tendéncia para se abater, se nao existisse o tonus muscular,
um mecanismo reflexo que age automaticamente e de maneira continua, contra a forca da
gravidade. [28]

Por outro lado, conhecem-se reflexos ritmicos que regulam as batidas do coracao, a
respiracao etc. O ritmo que condiciona os periodos de atividade e de repouso, tem por fim
preservar esses mecanismos do desgaste pela fadiga. Um exemplo frisante dessa ritmia, facil
de observar, € o do estatocisto, orgao de equilibrio, no Pterotraquio, moluscolo heteropode,
marinho, transparente. [29] Vé-se o 6rgao suspenso no corpo, nas proximidades do ganglio
cerebral. Consiste em uma vesicula (fig. 6) cuja parede é formada por um conjunto de células
achatadas, munidas de duos extensos e rigidos, dobrados ao longo da parede; no centro dessa
vesicula, flutua uma esfera cistalina, mantida nessa posicao pelas correntes do liquido
provocadas pelas vibracoes quase invisiveis desses duos; no poélo inferior da vesicula,
encontram-se células sensiveis, com duos curtos e rigidos. Os ethos das células achatadas sao
mais longos no polo oposto. De tempo em tempo, segundo um determinado ritmo, uma pulsao
vem do cérebro as células achatadas, pelo nervo estatico; todos os duos dessas células se
ericam, entido, em um s6 movimento e impelem a esfero-cristal na direcao do polo sensivel:
ela faz pressao sobre as células desse polo e, segundo a inclinacao do corpo em relacao a
direcao da gravitacao, excita uma ou outra célula, transmitindo ao cérebro uma mensagem
que consiste em uma exata informacao de sua situacao no espaco. No fim de um instante uma
nova pulsio reflexa alcanca as células achatadas, seus duos se endireitam como se
obedecessem a uma ordem, vibram e provocam outra vez correntes no liquido intravesicular,
que levantam a esfera cristalina e dao as células sensitivas, dessa forma, a possibilidade de
repousar.

Ao lado desses reflexos, que se poderia chamar de reflexos de constituicao, existem os
reflexos de conservacao, cuja finalidade € garantir ao ser, como individuo e também como
portador de germens, a salvaguarda da existéncia, em um mundo cheio de perigos, para si e
para a espécie que representa. Vimos no capitulo precedente que Pavlov distinguiu, entre esses
reflexos, dois tipos: os inatos ou absolutos e os condicionados ou associativos, como sao
também conhecidos.

O que caracteriza a diferenca entre esses dois tipos de reflexos, do ponto de vista da
psicologia humana, € que os primeiros se desenvolvem, sem que sejam acompanhados pelo
fenomeno da consciéncia, de modo que alguns os designam como automaticos. Mas, essa
designacao nao é clara, uma vez que ela supoe a nao automaticidade dos reflexos
condicionados, o que, do ponto de vista da psicologia objetiva, nao pode prevalecer: os ultimos
se desenvolvem também segundo leis inexoraveis e sao igualmente de terminados e, por
conseguinte, automaticos. A diferenca esta, antes, em ver no fato de que os reflexos
condicionados sao acompanhados de um estado que se designa como consciente. Na discussao



desse problema, encontram-se seguidamente dois termos que tém razao de ser: intuicao e
inteligéncia. Sua oposicao pode ser conservada no nosso caso.

Fig. 6
Funcionamento do estatocisto (6rgao de equilibrio) do Pterotraquio (molusco heteropode). A:
em estado de repouso. B: em estado de atividade. N. Est: nervo estatico. Est: estatolito. C.S.:
células sensiveis. C.V.: duos vibrateis. (De acordo com Tchakhotine, 154).

Dai por que preferimos, falando dos reflexos do ponto de vista da psicologia, distinguir
dois grandes grupos: os reflexos intuitivos e os reflexos intelectivos. Os primeiros pertencem a
esfera da intuicao e nao sao aclarados pelo feixe da consciéncia, muito embora, uma vez
realizados, possam tornar-se conscientes: os reflexos absolutos formam apenas uma categoria
desses reflexos: os intuitivos. Os intelectivos sio sempre reflexos condicionados, iluminados
pela consciéncia e seu conjunto forma aquilo que se chama inteligéncia. Nao & preciso dizer
que sua base fisiologica, nos dois casos, sio as quatro pulsoes fundamentais de que falamos
antes: combativo (agressivo), digestivo (nutritivo), propagativo (sexual) e protetivo (paternal).

Segundo Henri Bergson, [30] a origem da consciéncia e da inteligéncia estaria num
obstaculo, numa contencao da pulsio, o que ocorre em toda a coletividade, de modo que a
vida intelectual dependeria da social. Vimos a enorme importancia que Pavlov atribuia a
inibicao, falando mesmo de reflexos condicionados inibitivos e acentuando que cada
excitacao estaria acompanhada, automaticamente, de um fenomeno concomitante de
inibicao, podendo tornar-se dominante e determinar o ultimo efeito. Concebe-se facilmente
que a inibicao tem importancia primordial na educacao, na esfera moral e na vida social em
geral. O tabu das tribos primitivas tem ai sua origem. R. de Saussure (141) descreveu um
instinto de inibicao, que seria “condicionado pelo sistema nervoso cérebroespinhal, orgao de
moderacao e de contencao oposto aos impetos da vida vegetativa”. Allendy (5) € de opinidao que
existe um instinto social, ligado aos 6rgaos da fonacao e da locomocao e cuja realizacao vem
acompanhada, como em todos os instintos, da satisfacao, ao mesmo tempo, como prazer, o
sentimento de ser protegido e aprovado. Esse instinto social autonomo tenderia a formacao de
uma “sintese coletiva, pela necessidade de seguranca e como reacao ao estado de guerra
absoluto que caracteriza a fase sadica na evolucao do individuo. O instinto social comportaria
tendéncias positivas: imitacao, constituicao de grupos, busca de aprovacao, atenuacao da
atividade sadica em emulacao codificada pelo meio. As tendéncias negativas - inibicoes -
consistiriam em restringir ou dissimular as pulsoes anti-sociais”. Assim, a inibicao
desempenha uma importante funcao, na fisiologia do estado de consciéncia que é o atributo
de um restrito campo de reacoes cerebrais. No plano fisiologico, existem duas formas de
inibicao: a ativa - que funciona normalmente comandada pelo centro e a passiva - quando o
centro deixa de funcionar. Sua formacao é sempre precedida de uma inibicao ativa; os dois
fenomenos sao ligados entre si. [31]

Entre as estruturas diferenciadas do cérebro, deve-se notar, em primeiro lugar, o centro
regulador do sistema de agulhas. [32] Esse centro tem sob seu controle o estado de ativacao ou
de inibicao dos diversos neuronios pelo nivel de sua paralisacao e pode modula-lo, a fim de
abrir caminhos adaptados as necessidades de que é informado, por via reflexa. E um érgao de
coordenacao e planejamento, como também se encontra nos servomecanismos. Certos
neuronios especializam-se nessa funcao. A regulacao geral de todo o funcionamento nervoso



decorre de estruturas localizadas na regiao mesendefalica da base do cérebro, dispositivos que
tém sua funcao em regular o tonus que €, no fundo, um aspecto dessa regulacao do “sistema
de agulhas nervosas”. Assim, o cerebelo, que rege a motricidade, € um aparelho suplementar
de precisao, afetado por essa regulacao do sistema de agulhas. Essas estruturas da base tém a
funcao de inserir o cérebro no mundo exterior. Se o centro nao funciona, os neurdnios
cerebrais, voltando a um estado primitivo, sao inibidos e desligados dos neurdonios periféricos,
sensitivos e motores. O emprego desses centros da subordinacao leva ao despertar, a
diferenciacao dos neuronios cerebrais por um jogo harmonioso de ativacoes e de inibicoes e
em combinacao com os neuronios periféricos.

Entre a base e o cortex cerebral ha numerosas interconexoes; elas informam o centro
sobre as necessidades do cortex e a ele conduzem as ordens do centro. Seu papel é da maior
importancia no funcionamento do cérebro. A psicocirurgia pode realizar sua interrupcao em
uma zona determinada, como também suas conexées com o centro de subordinacao.

O grande problema da psicologia humana, sempre insoluvel, cuja dificuldade & utilizada
constantemente pela filosofia e pela psicologia introspectiva, como maior argumento em favor
da existéncia de forcas transcendentais e a natureza espiritualista do psiquismo - é o da
consciéncia. A psicologia objetiva nao pode negar a existéncia dos fatos do mundo subjetivo
do homem e da consciéncia; deve abordar esse problema com o mesmo critério das ciéncias
exatas.

Alverdes (7) vé a aparicao da consciéncia no homem como a compensacao pela perda da
seguranca instintiva. Reiwald (131) escreve que, no momento de um ataque de cavalaria, no
curso de manobras, a medida que a consciéncia se eclipsava, as acoes e reacoes instintivas
ganhavam wuma precisio e seguranca impressionantes. Ele assinala o mesmo fato nos
sonambulos.

O doutor Arthus (10) [33] define a diferenca entre o Eu inconsciente e o Eu consciente
pelas caracteristicas seguintes: o primeiro é o que vive e pode; o segundo, o que sabe e que,
por isso, pode controlar, orientar e dirigir as forcas cegas do inconsciente, desde que consiga
desvenda-las. A experiéncia individual tem nisso grande funcao, de forma a poder dizer-se que
o Eu consciente é o “Homem que sente e que vé, acrescido de tudo o que sentiu e pode rever”.

Afirma-se comumente que o grau de consciéncia do homem é funcao inversa de sua
sugestionabilidade. A esse respeito, coincidem os dados da psicologia objetiva e as
constatacoes introspectivas sobre a consciéncia. Que € a consciéncia? Poder-se-a um dia
definir esse fenomeno nos termos das ciéncias exatas, encontrar um vinculo seguro com
dados rigorosamente reproduziveis e verificaveis?

Pavlov, num de seus ultimos discursos antes de morrer, expressa essa esperanca. Mas, ja
em 1913, em outro discurso, deixava entrever certas possibilidades de explicacao. Seus
pensamentos sao tio claramente formulados e ele da, no final, uma visao hipotética de tal
modo pitoresca e original que acreditamos 1util citar aqui toda essa notavel passagem.

A consciéncia me aparece - diz ele [34] “como a atividade nervosa de uma determinada
regiao dos hemisférios que desfrutam, nesse momento e em dadas condicoes, de uma
excitabilidade “o6tima” (que deve ser, provavelmente, uma excitabilidade média). Nessa
ocasiao, a excitabilidade das outras regioes dos hemisférios se encontra mais ou menos
enfraquecida. Na zona de excitabilidade “6tima”, os novos reflexos condicionados se
estabelecem facilmente e as diferenciacoes se fazem com precisao. Esta zona constitui,
portanto, nesta oportunidade, o que se pode chamar de regiao criadora dos hemisférios. As
outras regides, ao contrario, tendo no mesmo momento sua excitabilidade diminuida, nao
desfrutam dessas propriedades e sua funcao consiste, quando muito, em uma atividade
limitada ao reflexo anteriormente estabelecido, estereotipado. A atividade dessas regioes & o
que se chama, subjetivamente, atividade inconsciente, automatica. A regiao que goza de
excitabilidade “otima” nao é fixa, ao contrario, se desloca, continuamente em toda a
extensao dos hemisférios, conforme os lacos reciprocos dos centros nervosos e sob a
influéncia das excitacoes externas. As areas de excitabilidade diminuida se deslocam, de
modo natural, paralelamente.

Qe nmdéccemne ver atravéae da ahahada eraniana — diz ele ainda — e e 2 2zana de “Atima”
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excitabilidade fosse luminosa, perceberiamos, num homem cujo cérebro trabalha, a mudanca
incessante desse ponto luminoso, alterando continuamente forma e dimensées e envolvido por
uma zona de sombra mais ou menos espessa, ocupando todo o resto do hemisfério.

Referimo-nos ao livro de Chauchard (27), sobre a fisiologia da consciéncia que formula,
com bastante clareza, certos fatos que ilustram a atual situacao desse problema. Especifica
ele que trés condicoes fisiologicas devem ser preenchidas para que haja consciéncia: a
existéncia de um estado de vigilia do cortex cerebral, comandado pelo centro regulador da
base do cérebro, a presenca de um conjunto de lembrancas (engramas) ligados a sensibilidade
e dando a imagem de nosso corpo (imagem do Eu), lembrancas perpetuamente evocadas por
nossas sensacoes atuais, enfim, um processo de atencao.

Para que o feixe da consciéncia funcione, € indispensavel que haja uma reacao emotiva
de interesse, a fim de que possa ser util a nosso organismo e a que dirigimos atencao. Pavlov
se referia a um reflexo de orientacao. O campo aclarado pela consciéncia normalmente
estreito, tem-se consciéncia perfeita apenas de certas sensacoes, de certos movimentos. H.
Roger (137) diz: “o trabalho muscular e também o psiquico podem ser realizados com ou sem
consciéncia. A diferenca, nos dois casos, reside na atencido. E preciso que a atencio se fixe
nos atos que executamos, para que tenhamos deles consciéncia”. Ha, portanto, uma selecao,
imposta pela atencao, o estreitamento do campo da consciéncia, o que garante a nossa acao
sua plena eficacia: se fossemos conscientes de tudo o que se passa em torno de nos e em nos
mesmos, disso resultaria um caos e toda acao se tornaria impossivel.

No que concerne a natureza do processo de atencao, segundo Pieron (121) [35] trata-se
de “um processo de orientacao unificado da conduta; implica na canalizacao dos fenomenos
da atividade estatica ou dinamica em uma certa direcao e uma pausa da atividade em
qualquer direcao possivel, uma inibicio de todas as formas de comportamento que nao se
ajustem a orientacao dominante”. - “O espirito tende a se fixar sobre um objeto determinado,
pensamento, coisa, palavra”. Assim a atencao consiste no aparecimento de um processo de
dinamogenia (excitacao) em uma zona cerebral, mas enquanto o sono pode ser considerado -
segundo Pavlov — como causado por uma onda de inibicao, que submerge o cortex cerebral, a
atencao, a base fisiologica da consciéncia, € uma vaga de excitacao. “Quanto maior for essa
excitacao, menor sera o campo da consciéncia, mais inibido sera nosso cérebro por tudo o que
nao esta sujeito a atencao” [36].

“A intensidade da atencao depende, de uma parte, das caracteristicas da mensagem que
a provoca e notadamente do seu interesse afetivo; de outra parte, o estado do cérebro, a
fadiga, impedem essa concentracao; certas pessoas tém menor capacidade de atencao”. O
estudo dos reflexos condicionados e o registro paralelo dos EEG darao a possibilidade de fixar
objetivamente as modalidades do fenomeno da atencao. “Um estimulo que da uma sensacao
muito fraca para ser percebida e traduzida por uma resposta verbal ou motora, ultrapassa esse
limite sob o efeito da atencao, o que permite avaliar o seu grau [37]”.

Pode-se indicar duas formas de atencao: 1.0 a atencao espontanea, assim designada por
Chauchard, [38] mas, que preferimos chamar de automatica, reflexa, provocada por um
estimulo imediato; 2.° a atencao dirigida, chamada por Chauchard de voluntaria, que mantém
em boa disposicdo o “que esta a espreita”, que alcanca ou se concentra num determinado
objeto, recusando-se a se deixar distrair por tudo o que nao é este objeto”. “O caso extremo e
patologico € o da idéia fixa, em que a atencao esta, de alguma forma, bloqueada e relaciona
tudo a um s6 objeto suscetivel de interesse. A atencao & por conseguinte a orientacao da
atividade de um individuo; a mudanca de orientacao se faz, rapidamente, em 0,2 a 0,3 de
segundo. [39]

“0O esforco de atencao se acompanha de modificacoes caracteristicas, notadamente da
fisionomia que resultem de uma irradiacao periférica do fenomeno da excitacao cerebral;
existem varios tipos de atencao motora nas diversas atencoes sensoriais. Notam-se também
repercussoes viscerais da atencao”.

Por meio de exercicio, a capacidade de concentrar a atencao pode ser agucada; pela
fadiga, ela baixa. Depois de fixar a atencao durante um determinado tempo, sobrevem a



impossibilidade de concentra-la sobre uma coisa, e a pessoa torna-se distraida. A atencao
produz fadiga, e a distracao que disso resulta € uma reacao de desinteresse que baixa o estado
de consciéncia e conduz ao sono, “visto que a regulacao do sistema de agulhas nervosas, da
dinamogenia e da inibicao supoem o funcionamento ativo de um centro situado na base do
cérebro, compreende-se que a fadiga da atencao diz respeito especialmente a esse centro; ora é
precisamente quando para o seu funcionamento que se desencadeia o sono” [40].

Falamos ja, muitas vezes, da importancia do inconsciente na vida psiquica do homem e
reencontramos suas bases na vida animal em geral. “A principio, desconhecido por motivos
religiosos, o inconsciente apareceu no estudo dos fenomenos de automatismo, de hipnose, de
desdobramento, depois revelou sua importante funcio em toda a vida psicofisiolégica. E
formado de imagens e tendéncias instintivas, cuja energia mantém a sintese do individuo,
tem papel essencial na hereditariedade psicologica, no metapsiquismo etc.” [41] Teremos
ainda que falar do conteudo propriamente dito do inconsciente, quando da classificacao dos
reflexos. [42] Aqui desejamos apenas indicar que, segundo C. Jung (83), pode-se distinguir duas
camadas no inconsciente: a individual, formada de lembrancas apagadas ou recalcadas e de
percepcoes que permanecem estranhas a atencao (subliminares) e a superindividual ou
coletiva, contendo as mais remotas imagens ancestrais, os arquétipos, tais como os que
concernem as forcas naturais, o ciclo solar ou lunar, as idéias religiosas etc. e que Platao ja
havia designado sob o nome de Eidola. [43]

A bagagem do inconsciente individual forma-se por uma atividade combinatoéria, que
existe também na origem dos sonhos. Juntam-se a ela, ainda, todos os recalques, mais ou
menos intencionais de pessoas, representacoes e impressoes penosas. O inconsciente coletivo
seria, ao contrario, “uma expressao psiquica da identidade das estruturas cerebrais dos
individuos na massa, fora de suas diferencas pessoais” [44]. Sao elementos comuns a todos os
individuos que compoéem uma coletividade. Os recalques nao sao os unicos a povoar o
inconsciente. Ao lado deles existem ainda os arquétipos, o que Freud entendia por
hereditariedade arcaica. Essas imagens ancestrais podem manifestar-se nos sonhos. E é6bvio
que esses engramas herdados nao sao apenas imagens verdadeiras ou representacoes definidas
mas, disposicoes nervosas ou facilitacoes, aberturas de vias, transmitidas hereditariamente.“

Para se formar uma idéia mais nitida do inconsciente e de suas relacées com o
consciente, julgamos util aqui juntar um esquema do Dr. Arthur (10), que - segundo ele
proprio [45] - é “uma simples comparacao destinada a facilitar a compreensao do que, sendo
psiquico, nao pode ser real e materialmente representado”. Ele compara nosso psiquismo a
uma cuba (fig. 7), contendo todas as representacoes (diriamos, com Richard Semen (143),
engramas recolhidas no curso de nossa vida e em nos definitivamente gravadas. Acima dessa
cuba, esta o Eu consciente, o homem que vé e que, munido de um projetor, ilumina esta ou
aquela zona da cuba, tornando, assim, consciente tudo o que é surpreendido pelo feixe
luminoso projetado.

“0O que chamamos campo da consciéncia seria, assim, a zona iluminada pelo feixe, a
regiao em cujo interior as imagens sao tornadas conscientes. A intensidade maior ou menor
da tomada de consciéncia, o grau de consciéncia que pode alcancar, uma imagem escondida
no nosso inconsciente, quando a reencontramos depende do poder do feixe dirigido sobre ela
pelo Eu consciente.

Sao, como dissemos, imagens que nao podemos mais rever, nossa memoria tem lacunas,
o feixe do Eu consciente se choca, seguidamente, com camadas impermeaveis no
inconsciente e nao consegue clarear as representacoes que sabemos existir, mas, que, apesar
de nossos esforcos, permanecem ocultas na sombra.



Fig. 7
Esquema que ilustra as relacoes em nosso psiquismo.

Zona obscura: todas as imagens que se encontram nesta zona de opacidade psiquica sao
inaclaraveis. Elas nao podem se tornar conscientes. Elas sao esquecidas (“recalcadas”). M, o
eu consciente: “foco iluminador”. F, feixe de luz, ic, imagens iluminadas atualmente
conscientes. ii, imagens atualmente nao iluminadas mas iluminaveis (provisoriamente
inconscientes). (De acordo com Arthus, 10).

A psicopatologia, isto é, o estudo das anomalias da vida psiquica, nos revelou esse
importante fato: quando um individuo guarda uma imagem nas profundezas do seu
inconsciente, recolhida por ocasiao de um acontecimento tragico ou penoso e suscetivel de
despertar-lhe um sofrimento ou uma angustia (caso em que ela viria a reaparecer no campo de
sua consciéncia), esse individuo é protegido contra essa lembranca dolorosa e o impede de
tomar consciéncia das imagens desagradaveis, afastando dessas apresentacdes perigosas o
feixe luminoso do Eu consciente. Tudo se passa como se um anteparo opaco, no esquema que
reproduzimos, viesse interpor-se entre o Eu consciente e certos recantos, determinadas zonas
do inconsciente, impedindo, dessa forma, o feixe de consciéncia de esquadrinha-los. O
inconsciente se encontra assim dividido em zonas aclaraveis e zonas obscuras.

Em decorréncia do fato de que as imagens escondidas nas zonas obscuras nao podem
mais ser iluminadas pelo feixe do Eu consciente, essas representacoes estao condenadas a
permanecer definitivamente inconscientes. Estao assim terminantemente subtraidas a
memoria, para sempre “esquecidas” e delas dizemos, fazendo mencao ao mecanismo que se
opde a sua passagem ao campo da consciéncia, que estao recalcadas. (Deveriamos dizer, com
maior precisao, que estao excluidas). Chamamos dessensibilizacao o fenomeno biolégico, em
virtude do qual um anteparo se coloca entre certas zonas do nosso inconsciente, onde
dormem as lembrancas “perigosas” e o feixe luminoso do Eu consciente.

As dessensibilizacées psiquicas sao, com freqiiéncia, reflexos adquiridos, repeticoes de
antigos processos, automaticamente mesmo que sua manutencao ja nao se justifique, diante
das circunstancias atuais. A acao dos reflexos de dessensibilizacio €&, portanto, uma
manifestacao do conflito que explode freqgiientemente em nés, entre nossas tendéncias
conscientes, essencialmente variadas e variaveis, adaptadas as circunstancias, e o Eu
inconsciente, reino do automatismo, que tende a conservar sempre as formas adquiridas e que
se caracteriza por uma propensao a imutabilidade.

De acordo com a importancia das forcas que intervém para tornar impotente o feixe
luminoso do Eu consciente, as zonas obscuras sao mais ou menos amplas. As zonas obscuras
mais amplas, correspondem sempre anomalias importantes na vida psiquica da pessoa. Se o
Eu consciente é forte e as dessensibilizacoes raras, as possibilidades de meméria serao
aumentadas. Mas, se as dessensibilizacoes sio numerosas, as zonas obscuras extensas e o Eu
consciente fraco, as possibilidades de meméria serio muito reduzidas. E o que se produz nos
individuos que sofreram repetidos traumas psiquicos ou que foram vitimas de circunstancias
infelizes e que tiveram, desses acontecimentos, muitas representacoes recalcadas, zonas
obscuras muito extensas. [46]

Resumindo, pode-se dizer com Chauchard (27) [47] que o inconsciente é tudo o que esta



fora do campo da consciéncia, ou seja:

1° - os processos fisiologicos que se operam nas visceras;

2° - toda atividade automatica reflexa ou instintiva, a base dos quatro pulsoes tratados
no capitulo precedente; [48]

3° - toda a massa de excitacoes recalcadas (lembrancas ou engramas, de acordo com
nossa terminologia);

4° - toda a atividade cerebral localizada muito pouco intensa para atrair uma massa de
lembrancas suscetivel de implicar a imagem do Eu.

Mas, elementos inconscientes podem aparecer no nivel da consciéncia, como certos
automatismos sobre os quais se fixa a atencao, ou engramas recalcados que retornam a
consciéncia. Inversamente, também, um ato comecado na consciéncia pode terminar no
inconsciente; é o caso freqiiente dos habitos ou o relatado por Chauchard [49]: “um paciente
que adormece sob a acao de cloreto de etila, processo rapido, € convidado a contar em voz
alta; ele para adormecido em um certo nimero; ao acordar, afirma ter-se detido muito
adiante; a partir desse momento, havia continuado inconscientemente”.

A psicanalise, sob o estimulo de Freud e de sua escola, contribuiu largamente para
nossos conhecimentos sobre o inconsciente. Mas, seria erroneo identifica-la com as idéias de
Freud. Na realidade, difere do freudismo tanto quanto o fato, da teoria. E um método para
explorar o inconsciente, cuja originalidade, segundo Allendy [SO] consiste em que procede por
uma interpretacio. E um método afetivo, que funciona essencialmente pela via sentimental e
sO0 acessoriamente pela via intelectual e representativa. Parte, sobretudo, das perturbacoes do
inconsciente e busca, por um tratamento psiquico apropriado, compensar a lesao psiquica
inicial. A terapéutica psicanalitica difere profundamente da sugestiao, naquilo em que visa a
reconduzir a consciéncia os elementos recalcados (para permitir sua assimilacao), a corrigir
um comportamento vicioso, a descarregar as emocoes latentes. Esse tratamento deve vencer
resisténcias, transferir os afetos recalcados, depois liquidar esta transferéncia. [S1] “Breuer
[52] determinou o principio da cura psicanalitica: "o fato de reconduzir a consciéncia um
elemento afetivo recalcado, destroi o sintoma nevrotico que dele depende, pois tudo o que
pode fazer vibrar as emocoes esquecidas, mesmo sem formula-las explicitamente na
consciéncia, como a conversacao, a leitura, os espetaculos, a musica etc., possui um valor
catartico, isto €, pode esvaziar o inconsciente de uma parte de sua carga dolorosa. Falou-se,
mil vezes, dos efeitos da confissao, que é uma catarse, mas, a psicanalise possui esse carater
incomparavel de descobrir explicitamente os elementos ignorados do paciente, por
conseguinte, impossivel de revelar por alguma maneira introspectiva“.

Na evolucao individual, pode-se distinguir fases caracterizadas pela aparicao — em cada
nova fase - de reacoes novas a base de pulsoes elementares que se acumulam
progressivamente: assim, depois do choque do nascimento - em que o individuo trava
conhecimento com o mundo exterior, que lhe causa, pela primeira vez, excitacoes dolorosas e
poe em funcao os mecanismos da primeira pulsao (defensivo-agressivo), — se desenvolvem as
reacoes a pulsoes, numero 2 (digestivo) e precisamente nas suas subfases labial, dentaria e
anal. Depois da desmama e durante o periodo lactente que a segue, sdo os instintos sociais
que se organizam, que tém relacoes com a pré-sexualidade infantil. Vem, em seguida, a fase
da puberdade, em que, ao lado dos pulsoes 1 e 2, se apresentam os mecanismos fisicos e
psiquicos da pulsao sexual (n° 3). Enfim, sio os mecanismos pertinentes a pulsio n° 4 -
paternal - que caracterizam a fase seguinte e definitiva da evolucao - Obstaculos que se
opoem ao ciclo de desenvolvimento das energias psiquicas, causam perturbacoes de
inconsciente, paradas ou regressoes, que se complicam de mecanismos compensadores. Tais
lesoes iniciais sao [53] “a renuncia ao esforco, as associacoes viciosas (os complexos), atitudes
resultantes de conflitos de pulsoes. Os mecanismos de reacao sao o recalque, a compensacao
ou o deslocamento (com suas formas de projecao, introjecao, transferéncia, sublimacao);
prestam-se sempre a uma racionalizacao. Todos esses processos de reacao, incluindo a
racionalizacao, servem para compensar a lesio psiquica inicial”. No decorrer do tratamento
psicoterapéutico, [54] a analise, penetrando cada vez mais profundamente no psiquismo, atua



por uma espécie de ablacao progressiva das camadas da personalidade: mecanismos cada vez
mais elementares do inconsciente aparecem, que sio comuns a todos: a pulsao sexual, a
pulsio agressiva, o narcisismo, e conflitos da infincia, como o complexo de Edipo etc.

Assim, a psicanalise se revela o método por exceléncia, para explorar o inconsciente e
interpretar o comportamento, seja diretamente, seja simbolicamente. Allendy (4) [S5] explica
que o simbolismo € um processo primitivo, dependente da falta de representacoes abstratas e
do recalque: produz-se automaticamente no inconsciente. E sobretudo o sonho que opera por
simbolos. “O simbolo permite (como na algebra) lidar facilmente com conceitos que o espirito
teria muita dificuldade de abarcar na sua totalidade sem esse artificio.”

Ao lado da psicanalise, novos métodos de exploracao do inconsciente se desenvolveram
nos ultimos tempos. Conhecem-se esses processos sob o nome de narcoanalise e sio de certa
forma uma psicanalise quimica, isto €, que procuram, como esta ultima, reconduzir, por
meios quimicos, a consciéncia, as lembrancas recalcadas a fim de neutralizar, com fim
psicoterapéutico, seu poder maléfico sobre o corpo e o psiquismo do homem. O paciente é
mergulhado num estado de inconsciéncia relativa. Esse estado pode ser obtido também pelos
métodos da comoterapia convulsiva: é o eletrochoque, uma crise convulsiva resultante da
passagem de uma corrente elétrica no cérebro. “Nos pacientes assim tratados, a consciéncia,
antes de voltar ao normal, passa por um estado comparavel ao que existe na hipnose, periodo
que pode ser utilizado pela sugestao em psicoterapia, € mesmo na psicanalise. [56] Para obter
igual possibilidade por via quimica, empregou-se o coma insulinico ou o cardiazol, um
convulsionante. Dessas praticas “nasceram as idéias de suprir a lentidao da psicanalise
classica, pondo o paciente, com o auxilio de uma droga, num estado de semi-inconsciéncia
(segundo estado) que abre seu subconsciente ao experimentador”. (28) [57]

Sabia-se ja que uma ligeira embriaguez, devida ao alcool, predispoe a loquacidade, faz
perder o controle de si mesmo; até os selvagens empregavam drogas naturais com esses
objetivos: o peyotl mexicano, por exemplo, era utilizado pelos indios para tornar a vitima
incapaz de guardar segredo. No comeco de nosso século, uma série de drogas foi empregada
com os mesmos fins e essas atividades trouxeram a nocao do soro da verdade e o seu emprego
em finalidades judiciarias e policiais. Desde a ultima guerra, foi o pentotal, um barbitarico,
que adquiriu certa celebridade, sobretudo depois que, em 1945, Delay propos a introducao da
narcoanalise na pratica da medicina legal “a titulo puramente médico como meio de
diagnostico, depois do fracasso dos processos correntes de investigacao” (28) [58] No caso da
aplicacao da droga, ha o desaparecimento da censura, que esta na origem do recalque. A
adicao de uma amina excitante do tipo da ortedrina pode acrescentar a depressao hipnotica
uma excitacao verbal que facilita a confissao. [59] Viu-se, também, que a narcoanalise pode
nao somente incitar a confissao dos pensamentos mais secretos, mas, ainda, sugerir condutas
ou opinioes. Contudo, ha aqui, como no caso da hipnose, um limite: o narcoanalisado “nao
fara o que esta muito em desacordo com sua consciéncia em vigilia, nao obedecera a uma
sugestao de crime. Mais eficaz, decerto, para violar a personalidade e fazer de um individuo
enérgico um farrapo, seria o emprego repetido dos métodos de choque ou de psicocirurgia. [60]
Do ponto de vista da moral social, essas praticas sao repreensiveis, da mesma forma que
aquelas que denunciamos nesse livro sob o nome de violacao psiquica. Felizmente, a
psicocirurgia tem menor alcance pratico e se contenta em enfraquecer os processos
conscientes em fins terapéuticos: desconectam-se os lobulos prefrontais do cortex cerebral
dos centros até sua base, onde se encontram as energias principais da vida instintiva,
vegetativa, emocional, recobertas de um cortex de inibicao, [61] “que sao entao retiradas,
dando lugar a um estado de indiferenca, liberando o doente da melancolia depressiva e, nos
casos dos doentes agitados, acalmando-os. Se se pode admitir o emprego dessas praticas em
fins medicinais, sua utilizacao em fins politicos, por exemplo, em certos processos
intencionais, encontrou uma reprovacao universal: o fato de que a consciéncia humana se
insurge contra essas praticas € um sinal reconfortante na nossa época, em que a nocao de
fronteira entre o que é socialmente moral e imoral se perde cada vez mais, porque a
possibilidade de utilizar, para o bem ou para o mal, o progresso da ciéncia nao é afirmada com
a forca necessaria; vé-se isso, por exemplo, no fato de que sabios nao se recusam a trabalhar



para a guerra e a pesquisar, em seus laboratorios, novas armas mortiferas, uma atividade que
lhes é imposta pelos politiqueiros e que desonra a ciéncia. E Chesterton tem razao de dizer
que “a heresia moderna é querer modificar a alma humana para adapta-la as circunstancias,
em lugar de modificar as circunstancias para adapta-las a alma humana. - Parece que o
progresso consiste em ser empurrado para a frente, pela policia ” [62]

Em relacao com o mundo de reacoes reflexas do inconsciente, mas, também, com o do
consciente, existe uma grande massa de outras que foram reunidas por Pavlov e sua escola,
nos ultimos anos de sua vida, sob o nome de segundo sistema de sinalizacao. Este sistema se
baseia na faculdade aparente do cérebro humano de reagir espontaneamente, porém, na
realidade, valendo-se de simbolos que se fixaram, anteriormente, nas estruturas intimas do
sistema nervoso central. A palavra, os simbolos verbais (pronunciados ou escritos) tém nisso
muita importancia. As excitacoes ai chegam, sio armazenadas, entram em contato com
outras depositadas anteriormente (engramas), combinam-se com elas e nao voltam a
superficie senao quando uma necessidade correspondente se manifesta e isso, muitas vezes,
sob a forma de complexa cadeia de sinais - Nessas cadeias, reflexos condicionados podem ser
combinados e suceder-se a reflexos absolutos e de todas as categorias — Dispensou-se, entao, a
formacao de cada elo dessa complicada cadeia de reflexos, por uma acao especial; utilizam-se
os elos intermediarios ja preparados que formam os elementos de nossa bagagem hereditaria
ou anteriormente adquirida. Orbei (109) cita, como exemplo de tal exploracao do principio do
segundo sistema de sinalizacao, o fato de que se pode cantar ou tocar uma melodia que um
musico conseguira executar, em seguida, no seu instrumento, isto &, fazer toda a complexa
série de movimentos que sao necessarios para repetir esse trecho; ou ainda, ele a escrevera,
sob a forma de notas musicais, o que permitira a centenas de outros musicos e cantores
reproduzir a mesma melodia, empregando técnicas de execucao as mais diversas. Outro
exemplo é fornecido pelas aulas de cultura fisica. Pode-se utilizar, para esse fim, o ato de
imitacao: o professor mostra os movimentos que quer ensinar e os alunos os repetem,
imitando-o. Mas, pode-se também, simplesmente, expor em palavras ou por escrito, os
movimentos a executar o aluno sabera reproduzi-los, sem vé-los, por conseguinte, sem
reflexos imitativos, porém, repetindo, de memoria, impressées motoras anteriormente
recolhidas e realizando-as, em seguida, sob forma de movimentos correspondentes — Todos os
animais que possuam uma organizacao nervosa, podem adquirir um reflexo condicionado,
associando uma sensacao apresentativa (condicionante) e uma sensacao afetiva (absoluta),
quase simultanea. Nos animais superiores, a demora entre essas duas sensacoes pode, depois
da aquisicao, tornar-se bastante longa: sao, nesse caso, reflexos condicionados retardados.

“Os homens e alguns macacos antropodides tém aptidao para o simbolo, isto é, para uma
associacao bastante duravel e completa entre uma percepcao apresentativa e outra afetiva
(reflexos condicionados complexos e de grande retardamento”. Como resultado do recurso ao
segundo sistema de sinalizacao & possivel registrar novas estruturas jamais vividas, cujo
conjunto exterioriza algo de novo, um passo adiante, um progresso — E precisamente isso o
que, de certa forma, se faz tipico na vida humana individual e coletiva.

Antes de iniciar o inventario das esferas do inconsciente (reflexos intuitivos), e do
consciente (reflexos intelectivos), desejamos repetir, ainda uma vez, que na base de uns e de
outros se encontram sempre, como elementos indispensaveis a formacao de reacoes de todas
as categorias, as reacoes fundamentais inatas ou absolutas, denominadas, quase sempre,
instintos, que os autores franceses chamam, as vezes, de tendéncias, que Wundt designava
trieb e que preferimos denominar pulsoes, para evitar confusao. Observamos quatro dessas
pulsoes, cada uma com dois aspectos: positivo (ou captativo) e negativo (ou oblativo). Sao as
pulsoes (com a numeracao que lhes atribuimos) n° 1 - combativo, com agressao (como aspecto
positivo), e fuga, como negativo; n° 2 - digestivo, com absorcao (+) e repulsao (-); n° 3 —
propagativo, com conjuncao (+) e disjuncao (-); n° 4 - protetivo, conglomeracao (+) e dispersao
(-)-

Allendy (4) [63]aplicou o termo pulsdo a nocao trieb de Wundt, mas, este compreende, na
verdade, sob esse nome, uma tendéncia primitiva interna e propria, através do qual todo ser
vivo responderia as acoes do exterior.



Os reflexos que se desenrolam no inconsciente foram por nos designados como
intuitivos, porquanto € por eles que se opera o que habitualmente se chama intuicao, uma
atividade psiquica que se serve, como meios de execucao, dos mecanismos do sistema nervoso
mais estaveis, mais imediatos, dir-se-ia talvez mais curtos do que os que sao aclarados pelo
feixe da consciéncia e que designamos como reflexos intelectivos, base da inteligéncia.
Diferindo destes, que sao sempre reflexos condicionados, adquiridos por uma experiéncia
pessoal durante a vida, o grupo de reflexos intuitivos engloba reflexos inatos ou absolutos de
Pavlov, assim como reflexos condicionados que, servindo-se de caminhos nao iluminados pela
consciéncia, podem, contudo, tornar-se conscientes, uma vez realizados ou, ao contrario,
sendo conscientes, a principio, poderao perder essa claridade e aprofundar-se na esfera
obscura do segundo sistema de sinalizacao de Pavlov.

Freud acreditou que devia distinguir, como base de todo psiquismo biologico, uma
espécie de forca vital ou de pulsao vital a que deu o nome de libido e que se relaciona com a
sexualidade. Essa forca dirigiria todas as manifestacoes psiquicas, realizando-se como uma
mola, um primeiro movimento, das mil formas que tomam as atividades humanas. Libido seria
o agente dinamico do inconsciente. Platao defendia, também, a existéncia dessa forca, que
chamava Eros.

Allendy (4), [64] como Freud, pensa que, se os homens chegaram a civilizacao, foi
derivando, para suas artes, suas induastrias, uma parte da libido primitivamente ligada apenas
a satisfacao dos instintos naturais. Nao acreditamos que o postulado de um tal deus ex
maquina seja inevitavel para a explicacao dos fatos psiquicos do comportamento humano.
Para Allendy (4), [65] o inconsciente apresenta “dois aspectos diferentes: um ativo, a libido,
que tende a perseguir as finalidades vitais e que € um motor de acao; o outro, passivo,
constituido pelas impressoes registradas engramas, de acordo com nossa terminologia, pelos
automatismos estabelecidos, pelas associacoes fixadas, e que resulta das experiéncias feitas.
D. Dwellshauvers (51) os designa, respectivamente, sob os nomes de inconsciente dinamico e
de subconsciente automatico”.

Nao acreditamos que seja compativel com a nova tendéncia objetiva da psicologia valer-
se de uma nocao que poderia evocar a idéia de uma forca vital misteriosa e finalmente
mistica. A nosso ver, é suficiente falar, unicamente, do fenomeno da propria vida, que se
distingue pelos fatos concretos do mesmo carater que o de todos os fenomenos naturais,
somente apresentando, entretanto, um grau extraordinario de complicacao, em virtude da
extrema complexidade quimica da matéria viva - O fato de existéncia de um dominio do
nosso psiquismo, em que os fenomenos concretos da atividade nervosa se desenrolam sem
nosso conhecimento, nao aclarados pela consciéncia e que designamos pelo nome de intuicao,
nao contradiz essa maneira de ver. Nao nos incomodamos de nao sentir o funcionamento de
alguns de nossos o6rgaos interiores, como os movimentos do intestino, o ritmo do coracao, a
secrecao das glandulas etc. “Pelo fato de serem latentes, inconscientes, totalmente ignoradas
do Eu - diz Arthus (10), “as imagens do inconsciente (diriamos melhor engramas) nao sao
menos precisas: os raciocinios inconscientes, as associacoes de imagens inconscientes, nao
perdem nem em justeza, nem em logica” [66]

E isso porque esses processos no inconsciente, esses reflexos latentes, sofrem também a
regulacao do sistema de agulha pelo centro até a base do cérebro que permite, no estado de
vigilia, a extensao da excitacao, nascida em um ponto do cértex, expandir-se, como ja
supunha Pavlov, na citacao que vimos acima. A atividade inconsciente € orientada por uma
efetividade elementar que conhecemos sob a designacao de pulsoes. E é bastante significativo
que esse centro do sistema de agulhas se situe na mesma regiao do diencéfalo em que se
encontra o centro do sono, de onde parte a vaga de inibicao, desorganizadora do sistema de
agulhas nervosas.

Desejamos fazer, agora, uma tentativa de inventariar e classificar esses reflexos
intuitivos, que povoam a esfera inconsciente. Para melhor separar certas categorias desses
reflexos, seremos obrigados a inventar neologismos, pelo que pedimos, desde logo, desculpas
ao leitor.

Entre esses reflexos, em primeiro lugar, entao os automatismos. aue Pavlov chamou de



- . . -

reflexos inatos ou absolutos e que sdo, como vimos no capitulo precedente, a base para a
formacao dos reflexos condicionados ou adquiridos. Diferentemente das pulsdes, em numero
de quatro - combativa, digestiva, propagativa e protetiva - e que marcam as categorias
biologicas, segundo as quais & possivel classificar todos os reflexos, pode existir um grande
numero de automatismos, de acordo com a natureza dos elementos fisiologicos que
constituem os excitantes em jogo; assim, por exemplo, no caso do reflexo nutritivo, seria a
carne, o pao ou qualquer outra substancia alimentar, com suas caracteristicas gustativas, que
desencadeiam a atividade do mecanismo reflexo. Mas, todos esses automatismos, na qualidade
de fatores que formam reflexos condicionados, podem ser distinguidos, segundo as pulsoes que
estao em sua base, como combativas, nutritivas, sexuais ou paternais . O que as caracteriza a
todas e que sao desencadeadas, automaticamente, pelos excitantes adequados, que se
transmitem por hereditariedade e que, portanto, se encontram no organismo, desde o seu
nascimento. As reacoes que desencadeiam lhes sao adequadas, isto é, os executores ativados
respondem sempre por uma mesma acao fisiologica; ha apenas uma variacao de intensidade,
conforme a intensidade da excitacao: por exemplo, a salivacao sera mais abundante no caso
de uma massa maior de alimento, da duracao do ato de toma-lo ou de uma agudeza de
excitacao gustativa; mas, a intensidade da reacao pode depender tanto da capacidade do orgao
receptor como também do estado fisiologico do executor (sua tonicidade - no caso dos
musculos - fadiga, saciedade etc.). Ha, todavia, automatismos que funcionam segundo a lei do
tudo ou nada, ou seja, a intensidade da reacao permanece sempre a mesma, contanto que seja
alcancado o limiar de excitacao valido, embora, as vezes, muito baixa.

Falando-se de reacoes inatas automaticas nos organismos, € preciso distinguir reacoes
igualmente automaticas e inatas, mas, apesar disso, diferentes das primeiras: Sao os
tropismos. Observam-se, sobretudo, nos animais inferiores: conhece-se, por exemplo, a
atracao exercida sobre as mariposas por um foco de luz intensa, que as atrai com tamanha
forca que ali queimam as asas e morrem. Seria absurdo supor a existéncia, nesses animais, de
um instinto de morte, como alguns pretenderam afirmar. Isso nao é mais que o efeito da
presenca de um fototropismo, o mesmo fenomeno que se observa nas plantas, quando
orientam suas hastes na direcao da luz. Outro exemplo seria o estereotropismo [67] de certos
animais (peixes), que fogem aos estimulos tateis muito variaveis, para eles, no meio exterior,
se nao estao protegidos e buscam, nesse caso, um contato geral e estavel. Ainda outro
exemplo: € o geotropismo ou forma de reaciao a lei de gravitacao que se observa nos
crustaceos e outros animais inferiores providos de estatocistos ou orgaos de equilibrio
primitivos.

“No tropismo“ - diz Brach - ”o0 foco estimulante é externo, perceptivel e provoca no
animal um desequilibrio organico generalizado, que sera atenuado ou suprimido pela
aproximacao ou contato com esse foco (ou, ao contrario, pelo seu afastamento, nos casos de
tropismo negativo) o animal é, portanto atraido ou repelido pelo estimulante. O desequilibrio
provoca uma tensao neurdnica, em geral inconsciente e o animal faz deslocamentos
orientados até a solucao dessa tensao“.

O mecanismo dos tropismos nao esta ainda muito claro, nao se exclui que se trate de
acoes diretas bioquimicas dos estimulantes sobre os receptores, como no caso das plantas e
dos unicelulares desprovidos de sistema nervoso. E uma explicacdo dos tropismos ja sugerida
por Jacques Loeb.

Em todo o caso, ha uma diferenca nitida entre o tropismo e os reflexos intuitivos,
mesmo os mais simples, como os automatismos. Nos primeiros, o estimulante (foco do
tropismo) provocando uma excitacao (atracido ou repulsao) do animal, é de importancia
capital, ao passo que, nos reflexos intuitivos, é o desequilibrio interior, provocado pelo
estimulante no sistema nervoso do animal, que esta em causa e persiste até sua supressao.
“Nas tensoes-tropismos, devido a que o foco de estimulo externo, proximo e perceptivel,
provoca uma realizacao imediata, nao ha demora entre o estimulo que determina o inicio da
tensao e sua execucao e nesse caso nao ha nenhuma possibilidade de associacdo com um
outro estimulo externo durante a ativacao da tendéncia, antes de sua realizacao ” [68] Poder-



se-ia dizer, talvez, que, nos casos de tropismo, trata-se de simples reacoes automaticas,
enquanto que, nos de automatismo, o que ha sao reflexos automaticos, em que o sistema
nervoso esta engajado a fundo.

Uma grande parte da esfera inconsciente ocupa os instintos. Com essa nocao e esse
termo houve e ainda existe, na psicologia, muita confusao. Quase todos os autores dao sua
interpretacao pessoal a esse termo. Ja Ribot, [69] em 1873, dizia: “Quando se fala de instinto,
a primeira dificuldade é podermos entendé-lo” — Nos proprios acreditamos, na primeira edicao
deste livro, [70] ser possivel identificar os instintos com os automatismos em geral e mesmo
com as pulsoes. Isso € erroneo: as pulsées, como tendéncias biologicas fundamentais, nao
podem ser, segundo vimos acima, senao quatro, enquanto que é possivel haver um grande
numero de instintos e isso em funcao das espécies das pulsdes, dos estimulantes especificos,
dos automatismos empregados, das realizacoes caracteristicas. O que distingue os instintos
dos reflexos absolutos ou automatismos € sua complexidade. Herbert Spencer (145)[71]
reconhecia essa caracteristica, dizendo: “Os instintos sao atividades reflexas complexas”.
Bovet (19) disse também: “Trata-se de alguma coisa mais do que um espirro ou uma piscadela
de olhos, que sao reflexos simples”.

Segundo Rabaud (126), [72] os instintos nao seriam simples reflexos, mas, teriam sua
origem em uma reacao, facilitada por um estado fisiologico; essa reacao, sendo provocada por
estimulo intenso e terminando por uma realizacao caracteristica, tem a aparéncia de um
simples reflexo. Os habitos devem ter-se formado nos individuos do comeco da espécie,
tornaram-se posteriormente hereditarios e constituiram os instintos.

Os instintos sao, ao que parece, cadeias de reflexos elementares do tipo dos
automatismos. Os automatismos, também, constituindo uma cadeia no instinto, podem
pertencer a diversas pulsoes, que estao, nesse caso, associadas. Assim, no exemplo da Amofila,
um inseto himenoptero predatorio, que vive nos lugares arenosos e se alimenta de lagartos,
vé-se que um instinto de “conservacao da presa paralisada para a criacao da prole” é
constituido por uma série de atos consecutivos; sio “movimentos elementares diversos e eles
proprios relativamente complexos, embora sempre precisos e mais ou menos idénticos, na
mesma espécie”, seguindo uma determinada ordem que parece logica: caca, captura da presa,
escavacao do terreno, enterramento, postura do ovo sobre a presa, tapagem do buraco. “A
renovacao freqiiente, na espécie, dessa série de acontecimentos e de estimulos externos na
forma indicada, criou uma facilitacao hereditaria para uma ordem logica na série de
comportamentos. [73] Pouco a pouco, na espécie, cada fim de uma manobra (realizacao de um
automatismo-filho [74] teria provocado a ativacao do automatismo-filho seguinte”. Para os
instintos nos homens, a definicao de Claparede (31) [75] parece-nos bastante clara: ”O ato
instintivo € um ato adaptado, completo, sem ter sido aprendido de maneira uniforme por todos
os individuos da mesma espécie, sem conhecimento do fim a que tende, nem da relacao entre
esse fim e os meios postos em acao para alcanca-lo.“ E Bovet (19) frisa que o “instinto nao
ordena ao individuo os atos a executar, senao no momento em que uma circunstancia
exterior, bem determinada, poe em funcionamento a cadeia de reflexos [76]”.

Durante muito tempo, os instintos foram tidos como imutaveis, mas, atualmente, sabe-
se que somente alguns sao permanentes, no homem, no curso de sua vida. [77] Permanentes
sao, na realidade, os habitos que os instintos criaram, mas os instintos propriamente ditos
sao, freqiientemente, alguma coisa de transitorio — Assim, “se o recém-nascido deve ser
alimentado de colher, o instinto de mamar desaparece no fim de alguns dias. Quando se diz
que o instinto de succao persiste, € que se confunde o habito adquirido e duravel com o
instinto inato, mas, passageiro...”. No entanto, [78] “se as condicoes que teriam podido
determinar um habito que substituisse o instinto, ndao sao preenchidas, o habito nao se
forma.”

No homem, é a tradicao, ou seja, os reflexos condicionados, tornados habitos, que
substituem o que ele perdeu em seguranca instintiva - Por essa razao, as acoes humanas
adquirem uma plasticidade que torna possivel o progresso.

Ao contrario, os insetos Himenopteros possuem uma estabilidade surpreendente dos



instintos: todas as suas atividades sao por eles determinadas; nada tém a aprender no curso de
sua vida individual, diferentemente dos passaros que se adaptam e crescem tanto melhor
quanto tenham ocasiao de observar os atos de comer, beber e voar dos pais e de fazer uma
aprendizagem por imitacao. Os homens devem aprender e exercitar-se em quase tudo. [79]

Acreditou-se poder afirmar que existe, em todos os seres vivos e no homem, um instinto
especial de morte. Assim, segundo Freud, € possivel constatar a presenca de dois instintos
fundamentais: o da conservacao da substiancia viva que seria a libido ou o Eros e, em
contrapartida, o da dissolucao, que seria o instinto da morte, que ele identifica com o que
chamamos de pulsao agressiva. Mas, Reiwald (130), tem razao, quando diz que a agressividade
nao pode ser tida como instinto da morte, pois, nela se manifesta precisamente uma
vitalidade maxima. A nosso ver, se se pode as vezes falar de uma pulsao para o aniquilamento
de si mesmo, como no suicidio, por exemplo, seria de considera-lo como um desvio vicioso ou
doentio, nunca como um instinto e, muito menos, como uma pulsao. Todos os mecanismos
fisiologicos e, nesse caso, também psicologicos sadios, s6 podem tender para a preservacao da
vida, quer individual, quer a da espécie: € a razao intrinseca de sua presenca em todos os seres
vivos. Nao € possivel negar, porém, que, tendo todas as coisas um fim, poder-se-ia dizer que,
sob o ponto de vista puramente especulativo e filosofico, todos as pulsoes, na sua ultima fase,
apresentam um aspecto de aniquilamento: assim, para a primeira pulsao (combativa),
eminentemente vital, € o fim da existéncia, a morte pessoal; para a segunda (nutritiva) - a
evacuacao dos objetos do metabolismo; para a terceira (sexual) - é o post coitum omne animal
triste “ [80]; para a quarta — a expulsao do fruto do utero, assim como o desmame, a separacao
dos filhos que se tornaram adultos.

Tendo aflorado acima a patologia do instinto, devemos ainda precisar que, segundo
Allendy (4), [81] é necessario encarar quatro fases criticas no ciclo evolutivo dos instintos:
diremos desde ja, que correspondem as fases da predominancia de nossas quatro pulsoes: 1° —
o nascimento, em que se trataria da aceitacao das primeiras experiéncias no contato com o
mundo exterior - € a primeira pulsao que esta em causa; 2° - o desmame, que esta ligado a

aceitacao da realidade, das obrigacoes sociais - 2° pulsao; 3° - desenvolvimento da
sexualidade, com o complexo de Edipo, de castracao e de autopunicao: 3° pulsao; 4.° - enfim,
a prova de separacao dos pais, com o momento da velhice e da morte: 4° pulsao - “Dessas

dificuldades biologicas e, ao mesmo tempo, psicologicas, resultam as perturbacoes do
inconsciente, de que procedem nao s6 as doencas psiquicas, mas, ainda, uma boa parte das
organicas”.

Mac Dougall (98)[82] distingue 11 instintos fundamentais e, além disso, pseudo
instintos. Seria de grande interesse estabelecer nas diversas espécies animais e no homem,
naturalmente, inventarios dos sistemas de instintos, tentar decompo-los em seus elementos
(automatismos) e fazer também estudos comparativos.

Outro grupo de reflexos intuitivos se forma pelos habitos. Sao, na origem, reflexos
condicionados, atos conscientes que, seguidamente repetidos, se fixam cada vez mais, se
automatizam pouco a pouco e terminam por se tornar inconscientes. Se determinada pulsao
de um animal, se realiza por acoes coerentes e precisas que se desenvolvem rapidamente, isso
prova que esse processo foi seguidamente renovado. Como resultado dessa renovacao, foi ele
facilitado, o caminho se abriu. Mas, “as observacoes provam que o individuo atual se
comporta, imediatamente, de maneira perfeita e que nao existe nele formacao de habitos.
Nesse caso, os habitos nos individuos, no comeco da espécie, tornaram-se hereditarios e
formaram os instintos” — E simples de conceber que nio é facil fazer distincido nitida entre os
habitos e os reflexos condicionados conscientes, podendo subsistir todas as formas
intermediarias, caracterizadas por diversos graus de consciéncia.

Dissemos que Jung (83) diferencia duas camadas no inconsciente: a individual, formada
de engramas, provindo da experiéncia pessoal (lembrancas apagadas e recalcadas e percepcoes
acima do limiar da atencao) e o superindividual ou coletivo, constituido por imagens inatas,
hereditarias, ancestrais, os arquétipos. Evidentemente, esses simbolos conservados no
inconsciente podem ter influéncia sobre o carater das pulsées que vém dessa esfera e



determinam o comportamento, sem que se dé conta disto, bem como sobre os processos
reflexos que ai tém lugar.

Reflexos condicionados recalcados no inconsciente e que ai se combinam com
engramas coloridos dessa ou daquela pulsao, sobretudo dos engramas ancestrais, arquétipos,
podem dar origem a complicados processos nervosos, que influenciam o comportamento. Sao,
nesse caso, complexos que podem ser tirados das profundezas do segundo sistema de
sinalizacao e tornam-se conscientes, pelo menos parcialmente. Allendy (4) [83] insiste que
“em todo o caso, no complexo, ha pelo menos um elemento inconsciente, € o elo que une a
representacao (nosso engrama) ao sentimento (nossa pulsao). Na terapéutica psicanalitica,
procura-se por a nu a presenca de certos complexos que podem estar na origem dos desvios
psiquicos: uma constelacao tipica de fatores excitantes pode contribuir para o
estabelecimento dos complexos.

Outro dominio da atividade psiquica deve ser ainda considerado como pertencente a
esfera dos reflexos intuitivos: é o dominio dos fatos conhecidos sob o nome de telepatia ou
adivinhacao. Nao se sabe, ainda, grande coisa sobre esses fatos, senao, como diz Allendy (4),
[84] que realmente existem e que nao procedem de tentativas intelectuais nem de nenhum
mecanismo consciente. ”Se se chegar um dia a lancar luz sobre o que constitui até aqui o
ocultismo, sera certamente por um conhecimento mais profundo das leis que regem o
inconsciente e de suas possibilidades. Atualmente, os fenomenos metapsiquicos sao tao
misteriosos (porém nao mais) quanto os da hereditariedade psicoléogica®.

Pavlov indicava que estando continuamente expostos as excitacoes por toda sorte de
fatores externos, seriamos invadidos, submergidos por uma enorme quantidade de impressoes,
que formam reflexos condicionados, em que nao poderiamos orientar-nos, se nosso cortex
cerebral nao possuisse a faculdade de suprimir a maior parte dessas formacoes psiquicas, vota-
los ao esquecimento ou, como se diz na psicanalise, recalca-los. O mecanismo fisiologico
desse recalque deve repousar na inibicao que, segundo Pavlov, esta sempre presente ao lado de
cada excitacao e pode se fazer valer, caso ocorra. Mas, a experiéncia quotidiana, o fenémeno
da memoria, as experiéncias em laboratério, nos provam que nao se trata de um
aniquilamento total das impressoes esquecidas, que elas podem retornar, reaparecer na
consciéncia - Desta constatacao, se conclui que sao, temporariamente, conservadas no
inconsciente. Chamamos essas impressoes de engramas, tomando o termo adotado por R.
Semon (143), em sua obra La Mnéme.

Ora, Arthus (10) distingue dois tipos de esquecimento: o ativo e o passivo. “E normal” -
diz ele - “esquecer certas coisas de pouca importancia e que apresentam para nés pequeno ou
nenhum interesse”. E o esquecimento passivo. E o caso desses reflexos condicionados que se
formam inumeravelmente, segundo Pavlov e que desaparecem, sem atrair nossa atencao; é
também o caso do esquecimento das coisas que perdem sua atualidade e utilidade, que sao de
natureza efémera. Eis um exemplo dado por Arthus: (10) “Se mudo de residéncia, esquecerei
rapidamente os numeros de telefone que tinha presentes a memodria, ja nao sao mais
necessarios no meu novo domicilio e deles nao tenho mais oportunidade de me servir.”

A esse esquecimento passivo, normal e de que s6 temos razao para nos alegrar, pois que
alivia nosso trabalho intelectual, deve-se opor o esquecimento ativo, devido a um fenomeno de
censura ou dessensibilizacao, de que ja falamos [85] [86] “0 esquecimento ativo subtrai [87] de
nossa memoria imagens que, conscientemente, teriamos interesse em reencontrar. Exerce-se
em detrimento de nosso eu consciente“ (diriamos antes: de processos mais complexos de
nosso psiquismo, aclarados pela consciéncia).

A psicopatologia nos ensina que o esquecimento ativo € uma vitoria dos reflexos
intuitivos (inconscientes), automaticos, sobre os reflexos condicionados superiores de nossa
inteligéncia raciocinante (consciente), uma “vitoria dos reflexos sobre as resolucoes”, diz
Arthus (10), uma vitoria dos reflexos intuitivos sobre os intelectivos, diremos noés, da
afetividade sobre o raciocinio - Todo esquecimento ativo torna possivel a realizacao de um
desejo, de uma pulsao de nosso inconsciente - Implica sempre em wuma oposicao do
inconsciente a consciéncia, representa uma impoténcia da consciéncia a favor da qual podera



realizar-se o que o inconsciente, o que a vida intuitiva, afetiva, reclama.

Parece-nos que, no esquecimento ativo, pode-se, por sua vez, distinguir dois casos: num,
ha uma firme oposicao do inconsciente: o esquecimento ativo total; no outro, a oposicao é
menor: o esquecimento ativo parcial. Ao passo que no primeiro caso a reaparicao de coisas
esquecidas se choca com obstaculos que anulam - poder-se-ia dizer - a memoéria, no segundo a
recordacao pode ser alcancada com menor esforco e, em certos casos, até sem nenhuma
dificuldade. Voltaremos a esses fatos daqui a pouco, quando tratarmos da questao da
revivescéncia dos reflexos condicionados intelectivos.

O esquecimento ativo € denominado, na psicanalise, de recalque. Vimos que, do ponto de
vista fisiologico, € um processo de inibicao. Allendy (4) [88] expos muito bem o assunto e, por
isso, acreditamos 1util transcrever, in extenso, suas proprias palavras:

A consciéncia é o resultado de uma sintese ativa: s6 realiza sua unidade ao preco de um
perpétuo esforco de coordenacao e, correlativamente, de rejeicao, uma vez que se trata de
eliminar tudo o que poderia comprometé-la. Do mesmo modo que no organismo fisiolégico, a
funcao de excrecao assegura a evacuacao de toda substiancia capaz de perturbar a sintese do
corpo e dos tecidos, de que essa funcao constitui a condicao sine qua non da integridade, a
seguranca contra a putrefacao — assim também na sintese psiquica, deve ser feita a rejeicao
dos elementos perturbadores. Nenhum trabalho intelectual seria possivel se a consciéncia
ficasse aberta, igualmente, a todas as pequenas sensacoes do momento, a todas as
representacoes que desejariam, pela forca da associacao, agrupar-se em torno da idéia central.
Para pensar, € preciso desviar a atencao dos ruidos da rua, das imagens que esses ruidos nao
deixariam de suscitar na desordem de um devaneio. A sintese consciente supode, portanto, uma
forca de eliminacao muito ativa, dirigida contra tudo o que é estranho a atividade intelectual,
ao que Bergson [89] chama o esquema dinamico. A mesma coisa na vida afetiva. Toda
situacao pode acordar em nods sentimentos diferentes, contraditorios, de acordo com cada
pormenor considerado — Nao poderiamos sentir, sendo bem raramente, uma impressao nitida,
caso um poder de eliminacao nao fizesse calar as pequenas emocoes em oposicao a resultante
geral. Nao poderiamos lutar contra as flutuacoes do momento, nem manter uma unidade de
conduta, sem essa barricada erguida contra as solicitacoes perturbadoras. Nisto consiste,
precisamente, o recalque: € uma atividade dinamica que contém fora da percepcao
consciente, portanto, no dominio do inconsciente, as tendéncias, representacoes ou afetos
indesejaveis. Nao seria demais repetir, para combater os mal-entendidos ou a malevoléncia a
respeito das idéias psicanaliticas, que se trata de um procedimento inconsciente, também
involuntario, por exemplo, como a excrecao fisiologica, em que a personalidade consciente
nao seria de forma alguma tida como responsavel. Naturalmente, uma eliminacao semelhante
pode ser consciente, por exemplo, quando alguém se poe a lutar contra distracoes tentadoras
para escutar atentamente uma conferéncia ou quando luta contra seu 6dio para falar
polidamente a um inimigo, mas, em igual caso, nao o chamamos de recalque; dizemos:
repressao. O recalque nao designa mais que a eliminacao automatica, involuntaria, de forma
que o elemento recalcado permanece inteiramente desconhecido de nossa introspeccao, por
exemplo, nos que se acreditam tolerantes, desinteressados etc. e cujos sentimentos raivosos
ou cupidos manifestam-se aos olhos de todos. O recalque preenche sempre uma finalidade
vital, lutando contra a dissociacao afetiva, evitando as hesitacoes, as contradicoes, os
remorsos, em suma, mantendo a sintese consciente na sua rigidez intencional. O recalque
produz o esquecimento, o completo desconhecimento do elemento recalcado, mas, nao destroi
efetivamente esse elemento, (dlo mesmo modo que os rins nao destroem a uréia); ele o faz
somente passar ao exterior da consciéncia, ao psiquismo inconsciente e ai o mantém.

O recalque tem grande importancia no quadro das teorias e da pratica psicanaliticas: da,
na maior parte, origem a perturbacoes psiquicas que estio na base de muitos estados morbidos
mentais, mormente das neuroses. A idéia genial de Freud foi, precisamente, a de procurar,
através de técnicas especiais — interpretacao simbolica dos sonhos e de certos atos da vida por
meio da provocacao de associacoes espontaneas de idéias - caminhos pelos quais esses
elementos recalcados podiam escapar do inconsciente e revelar-se, dando ao médico a
possibilidade de compreender a trama da confusao intima dos processos reflexos, no psiquismo



de seu paciente e de ajuda-lo a dela se desembaracar.

O recalque tem, ainda, grande importiancia na formacao do simbolo, como
demonstraram Rank e Sachs (127). Os estados afetivos se exprimem em imagens simbodlicas,
mas, nao sao simbolos diretos em relacoes imediatas com seu conteido; esses simbolos
tomam uma forma disfarcada, dificil de interpretar, porque um recalque habitual elimina sua
expressio aproximada. E a raziao pela qual o simbolo constitui um meio de expressio das
idéias e dos sentimentos reprimidos.

Rank e Sachs (127)[90] dizem que o simbolo € o melhor meio de dissimular o
inconsciente e de adapta-lo (a favor da formacao de compromisso) a novos conteuados da
consciéncia. Servimo-nos do termo simbolo para designar um género especial de
representacao indireta, que difere, por certas particularidades, da comparacao, da metafora,
da alegoria, da alusao e de todas as outras formas de representacao por imagens (a2 maneira de
enigma), de materiais intelectuais, tendo, com essas outras formas, certos tracos comuns. O
simbolo representa uma uniao quase ideal de todos esses modos de expressao: constitui uma
expressao perceptiva, substitutiva, destinada a tomar o lugar de qualquer coisa de oculto com
a qual possui certos caracteres comuns ou a que esta ligada por lacos internos de associacoes.
A esséncia do simbolo reside no fato de que tem dois ou mais sentidos, da mesma maneira que
nasceu de uma espécie de condensacao, de amalgama, de um determinado numero de
elementos individuais caracteristicos. Sua tendéncia a despojar-se de todo carater conceitual,
para assumir caracteres perceptuais, o reaproxima do pensamento primitivo e, a este respeito,
a simbolizacao faz parte, essencialmente, do inconsciente, mas, nao € menos verdade que
relativamente a formacao de compromisso, o simbolo sofre igualmente a acao de fatores
conscientes, de que dependem, em graus diversos, tanto a formacao de um simbolo como sua
compreensao.

Por esses ultimos fatos, falamos de fenomenos de reevocacao dos engramas do
subconsciente a luz da consciéncia, de processos reflexos que ressurgem do 2° sistema de
sinalizacao de Pavlov os quais entendemos 1util designar como refenacao (do grego phainomai,
parecer) para melhor isola-los de outros reflexos intuitivos de que ja tratamos e de outros
ainda a conhecer, que se aparentam com eles, mas, que também tém sintomas especiais.
Reflexos condicionados recalcados, na esfera do inconsciente, tornados esquecimentos ativos,
podem apresentar-se como mesclados de interesse pelo individuo em cujo psiquismo se
desenvolvem: isto significa que as pulsoes, a base de que se formaram, sao bastante fortes,
neste individuo, para se imporem a fixacao, pelos mecanismos fisiologicos do inconsciente,
para nele se tornarem engramas. Ora, o futuro desses engramas depende da estrutura psiquica
que eles ai encontram. O inconsciente, sede do segundo sistema de sinalizacao, nao € uma
tabula rasa que sO0 tem de registrar as novidades que chegam: tem estrutura propria,
determinada, elementos hereditarios, engramas ancestrais, os arquétipos e também outros que
antecederam os novos e que estio depositados e formam uma certa estrutura. E, sobretudo,
um conjunto de elementos de natureza dita moral que nele domina: veremos, mais adiante,
[91] o que entendemos a respeito desse termo - aqui s6 podemos mencionar o fato de que a
base da nocao moral € de origem social e deriva também da forca reciproca das pulsoes como
ja vimos: [92] designaremos aqui como dextripeto a direcao no sentido de um potencial moral
maior, porque, no esquema em questao, [93] esta situado a direita e levipeto o inverso (por
analogia com os termos dextrogiro e levogiro na bioquimica). Ora, o interesse de uma acao por
nos desejada pode ser mais sublimado, mais moral ou mais egoista, menos moral. No
inconsciente da maior parte das pessoas, encontram-se estruturas implantadas pela educacao,
experiéncia social etc., que sao de ordem moral, ou seja, que as impelem no sentido de uma
atividade em consonancia com os sistemas de reflexos condicionados, propicios aos interesses
da sociedade humana e opostos, por tabus tornados inconscientes, aos interesses contrarios.
De maneira que, se os engramas novos, marcados pelo interesse pessoal (nesse caso
reevocaveis), e de natureza dextripeta, portanto moral, recalcados, se depositam no
inconsciente, nele encontram estruturas convenientes e podem tornar-se, no momento
necessario ao individuo, refenacoées que sao evocadas pelos mecanismos de facilitacao sem
esforco na consciéncia. Outros, ao contrario, de interesse levipeto, nesse caso grosseiramente



egoistas, imorais, recalcados, se chocam com estruturas a eles opostas (a censura), que
impedem sua evocacao e sao “ativamente esquecidos”: caem no regime de uma inibicao mais
ou menos total ou parcial e nio podem facilmente transformar-se em refenacoes, reflexos
condicionados intelectivos atuantes, iluminados pelo feixe da consciéncia.

Mas, ainda uma modalidade pode ocorrer: € quando um reflexo intelectivo recalcado esta
muito afastado dos interesses do individuo, quando a estrutura biologica deste ultimo corre
um grande risco de sofrer por isso: nesse caso, a refenacao é também entravada, as estruturas
inibidoras do inconsciente fazem valer os direitos afetivos da natureza humana e impedem a
irrupcao de um reflexo dessa ordem, na atividade consciente.

Enfim, os reflexos recalcados e fixados como engramas no segundo sistema de
sinalizacao, podem sofrer modificacoes por um contato e combinacoes com engramas
preexistentes. Neste caso, reaparecendo ao nivel da consciéncia, sob a forma de refenacao,
podem apresentar novas caracteristicas e surgir como reacoes espontineas e condicionando,
por sua vez, novas reacoes. Designamos essas novas reacoes como neo-reflexos: deles
falaremos mais adiante. [94]

Na linguagem corrente, é habito chamar de lembrancas essas reaparicoes de engramas
recalcados, mas, como se trata de um termo usual da psicologia introspectiva, preferimos
utilizar o de refenacoes para evitar a confusao dessas nocoes. O retorno das lembrancas
esquecidas é designado por Dalbiez (35) como descalque e a interpretacao, palavra
freqiientemente empregada em psicanalise, € uma explicacao para uma lembranca.

Dois grandes problemas surgiriam para o estudo ulterior desses mecanismos a que
chamamos de refenacoes: 1° — Como se modifica um engrama oculto no 2° sistema de
sinalizacdo, no momento de sua projecao espontanea na superficie consciente, em seguida a
um contato com outros engramas, nele anteriormente acumulados e ai persistentes? 2° - Que
agentes provocam a projecao de um engrama oculto, na direcao da superficie consciente? Nao
poderiam esses agentes ser de natureza hormonal?

Um caso especial de refenacoes € fornecido por fenomenos psiquicos do dominio daquilo
que geralmente se chama intuicao e de que tratamos também como reflexos condicionados
intuitivos que se baseiam sobre elementos acumulados, no 2° sistema de sinalizacao de
Pavlov, portanto no inconsciente e que podem irromper na esfera consciente, escolhendo os
caminhos mais curtos; em face do seu deslizamento rapido e subito, damos-lhe o nome de
fulguracoes. [95] O que as caracteriza, também e sobretudo, € que seus resultados se
manifestam na consciéncia, no fim de seu curso, como aquisicoes imediatas. Sao
evidentemente reflexos condicionados facilitados. Sao precisamente esses reflexos intuitivos,
revelando-se conscientes que, com os reflexos intelectivos proprios, isto &, evoluindo, desde o
comeco, a luz da consciéncia, formam a inteligéncia dos seres vivos superiores, sobretudo do
homem.

Bergson (16), [96] de certa forma, se aproxima dessa maneira de considerar a intuicao,
dizendo que ela é “o instinto capaz de refletir sobre seu objeto” — atualmente podemos dar um
sentido fisiolégico a essa definicdo. E possivel que o estudo dos fenémenos metapsiquicos,
conhecidos como ocultos (adivinhacao do passado, predicao do futuro), possam um dia ser
abordados sob esse ponto de vista, utilizando-se também o conhecimento dos fatos do
inconsciente coletivo.

As fulguracoes apresentam-se sobretudo nas atividades criadoras, 12 onde se encontra a
questao do novo, na Arte, na Ciéncia isto &, nas atividades pertinentes as manifestacoes das
quatro pulsées fundamentais, sobre niveis sublimados do nosso esquema. [97] Vejamos alguns
exemplos, relacionando-se a cada uma das quatro pulsoes: no dominio da 3° pulsao (sexual), a
mais favoravel, ao que parece, as fulguracoes, pode-se indicar o fato do “amor a primeira
vista”, como sentimento; mas, também, no nivel superior da Arte, onde sio encontradas essas
molas psiquicas que atuam na poesia, na composicao musical e em outras criacoes artisticas.
No dominio da 4° pulsao (paternal), em seu nivel de atividade cientifica, € o caso das grandes
descobertas, de invencoes. Para a 2° pulsao (digestivo ou captativo, no sentido que lhe damos),
poder-se-ia aludir, ainda, ao nivel sublimado, nesse caso as grandes inspiracoes religiosas e de



sintese filosofica. Mas, mesmo na 1° pulsao (agressiva ou combativa), as idéias, por vezes
geniais, dos grandes estrategistas, dos organizadores, dos grandes campeoes de jogo de xadrez
e até as inspiracoes dos grandes oradores sociais e politicos, nos seus atos e nos seus
discursos, sobressai o que aqui chamamos de fulguracoes.

Um grande problema para os estudos psicofisiologicos, no dominio em questao, seria
elucidar o como e o por que da irrupcao desses reflexos intuitivos na esfera da consciéncia,
em outros termos, descobrir os mecanismos fisiologicos intimos que estio na base desses
fenomenos e as leis que os regem. No nosso livro L'organisation de soi-méme [98], trouxemos
exemplos de técnicas, por vezes contendo até manias bizarras, conhecidas dos biografos de
escritores e de outros homens célebres que utilizavam certas praticas para estimular, a
vontade, sua intuicao criadora, sua verve, em nossos termos, para desencadear,
conscientemente, fulguracoes que tornaram suas obras psicologicamente tao eficazes.

Assim, Schiller era estimulado pelo odor de macas apodrecidas, que guardava na gaveta
de sua mesa de trabalho; Buffon vestia, para redigir sua Historia Natural, seus punhos e sua
roupa de gala; Baudelaire punha-se de brucos no assoalho para escrever seus versos; outros
absorviam café, como Balzac; outros ainda consumiam bebidas; muitas pessoas tém
necessidade de fumar para trabalhar com inspiracao; para Humbolt, o melhor estimulo para o
trabalho mental era subir, lentamente, na direcio do cume de uma montanha, ao sol; para
Goethe, era a visao longinqua de prados verdejantes e de nuvens passando no céu, que ele
entrevia de sua mesa, etc. Quando nos cercamos, no nosso gabinete de trabalho ou sobre a
mesa, de imagens agradaveis, de fotografias de pessoas que nos sao caras e de bibelos
artisticos que evocam certas sensacoes ou lembrancas, o principio € o mesmo.

Resta-nos dizer, ainda, algumas palavras sobre o ultimo dominio dos reflexos intuitivos
a que chamamos espectracoes. Sao sonhos durante o estado de sono, que tém sido melhor
explorados em seguida aos sonhos acordados, aos devaneios e as inspiracoes, sobretudo as
artisticas, musicais, poéticas, etc. Como formas de pensamento antes e durante sua
realizacao.

Nesses ultimos casos, as espectracoes se aproximam freqiientemente, das fulguracoes e
com elas se confundem, poder-se-ia, talvez, distingui-los destas, no fato de que as primeiras
tém uma duracao geralmente prolongada, ao passo que, nas fulguracoes, o processo se
caracteriza, muitas vezes, por uma aparicao subita e rapida. As primeiras sao também mais
ligadas aos estados conscientes; ha uma certa diferenca, todavia, entre espectracoes oniricas
(no sono), de um lado e os sonhos acordados e espectracoes criadoras, do outro: é que, nas
primeiras, o estado de consciéncia nao € completo, os movimentos correspondentes do corpo
sao abolidos, inibidos e somente as imagens se apresentam a consciéncia.

A exploracao dos sonhos tomou uma importancia capital por forca da obra de Freud, que
reconheceu no sonho “uma estrada real” para chegar ao inconsciente.

O sonho - diz Allendy (4) [99] - tira todo seu valor do fato de que se produz quando a
sintese consciente se encontra fortemente relaxada pelo sono. Seus inconvenientes decorrem
das dificuldades de interpretacao, mas, resultam de uma extrema riqueza de imagens e da
grande facilidade com que os sentimentos podem atuar e se manifestar, quando nao sao
contidos por um controle intelectual severo. Os simbolos do sonho sao freqiientemente muito
desviados, porque com a diminuicao da sintese intelectual, as forcas de recalque continuam
ainda atuantes. Das aspiracoes inconscientes que desejam exprimir-se, das forcas de recalque
que persistem em lutar, da plasticidade imaginativa que cria, sem esforco, um aumento de
representacoes, resulta o sonho com suas espantosas possibilidades.

O sonho compreende elementos (imagens, sensacoes) e uma organizacao desses
elementos sob forma de reflexos condicionados do tipo intuitivo. “O sonho realiza um desejo,
debaixo de um simbolismo mais ou menos complicado, proprio de quem sonha: é interpretavel
somente por associacoes de idéias. Comporta, também, uma lembranca, uma impressao atual,
uma intencao para o futuro. [100] Exprime, as vezes, um desejo insatisfeito e que continua a
reclamar satisfacao. Toma, entao, o significado de um prazer alucinatério para amortecer,
momentaneamente, a libido (pulsao, na nossa terminologia). Os exploradores, privados, de



alimentacao - conta Nordenskjold — sonhavam com festins superabundantes. [101] Entre esses
desejos estao, com freqiiéncia, os de carater sexual que, filtrados pela censura de Freud e
mascarados sob forma de simbolos, enchem os sonhos. Os pesadelos, que parecem ser
diferentes dos desejos, nao sao mais do que cenas insuficientemente elaboradas pela censura e
das quais certos sentimentos desagradaveis nao puderam ser filtrados. Assim, quando uma
moca vé, com terror, em sonho, um ladrao forcar a porta de seu quarto e entrar, ameacando-a
com uma faca, conclui-se que ela esta curiosa do amor, mas, teme o defloramento [102]”.

Ao simbolismo, que desempenha um papel de primeira importancia nos sonhos,
voltaremos, ainda, no capitulo VI.

No sonho acordado, objeto de estudo de Desoille (44), que criou um método de explora-lo,
o paciente é levado, partindo de uma palavra associativa, a revelar tudo o que se passa no seu
espirito, o que conduz a uma interpretacao de seu inconsciente.

Agora que conhecemos, em toda a sua amplitude, os principais enunciados da
psicanalise, tao importante para a compreensiao do comportamento humano, podemos tentar
colocar as nocoes da psicanalise em relacdo com as nocoes da doutrina de Pavlov, sobre
reflexos condicionados. Assim, o que corresponde, na psicanalise, ao inconsciente, é o
segundo sistema de sinalizacao. O recalque € um ato que, para Pavlov, tem seu corolario
fisiologico na inibicao de um reflexo, cujos tracos se fixam nos mecanismos do segundo
sistema e podem reaparecer nas vias do primeiro sistema de sinalizacao, no curso de um
processo denominado, por Pavlov, desinibicio e cuja caracteristica fisiologica seria uma
facilitacao. Chamamos refenacoes esses elementos reflexos que retornam, mais ou menos
modificados. O simbolismo que a psicanalise revelou e a que atribui uma importancia de
primeira ordem, é um fenomeno, alias complexo, em que a diferenciacao dos engramas em
relacio com outros ja acumulados no segundo sistema, deve ser considerada como
determinante. Enfim, o que para a psicanalise € a consciéncia, atribuiriamos a uma
facilitacao generalizada numa regiao mais ou menos localizada do céortex cerebral, deslocavel
em funcao da origem sensorial das excitacoes, que a atingem e das conexoes preexistentes
como resultado dos processos que tiveram lugar anteriormente.

Alongamo-nos sobre a questao do inconsciente, em face da importancia da matéria.
Vimos que é a sede do que se chamou a intuicao, a ponto que nos pareceu logico designar
como reflexos intuitivos os processos reflexos que nele se desenvolvem. Vimos que aqueles
englobam os automatismos psiquicos propriamente ditos e também os diversos grupos de
reflexos condicionados que ocorrem sem que a luz da consciéncia os aclare ou em que ela nao
intervém senao parcialmente ou quando ja se manifestam pelos seus resultados.

Falaremos agora de reflexos condicionados, nos quais a caracteristica reside no fato de
que sao, muitas vezes, plenamente conscientes, sem todavia, perder o contato com a
afetividade intuitiva sob forma de pulsoes, que sao sempre, como demonstrou Pavlov, a base
para a formacao dos primeiros. Designamos esse grupo de reflexos condicionados reflexos
intelectivos, pois é sobre eles que se edifica a inteligéncia. Esta é tanto maior quanto maior a
riqueza desses reflexos no individuo e a bagagem de engramas em seu segundo sistema de
sinalizacao for mais importante e melhor diferenciada.

Para passar em revista as diversas categorias desses reflexos, parece-nos util fazer
discriminacao segundo o ponto de vista de sua natureza, condicionada por sua origem, por um
lado e, por outro, de acordo com o ponto de vista de sua classificacao segundo o significado
que tem na realizacao das atividades humanas, aplicadas aos diversos fins da vida social. No
que concerne a origem dos reflexos intelectivos, deve-se distinguir, em primeiro lugar, os que
constituem reacoes imediatas a excitacoes que vém dos receptores (orgaos dos sentidos) e que
sao, de certa forma, verdadeiros estereotipos psiquicos. Chamamo-los reflexos reativos.
Segundo as pulsoes que lhes servem de base, distinguimos quatro tipos com dois aspectos em
cada um; sao os seguintes: positivo ou captativo, caracteristico de um reflexo que procura se
aproximar e agarrar (captar), por algum meio, o objeto ambicionado pelo individuo, no qual
esse reflexo age. O outro aspecto € negativo ou oblativo: procura afastar-se, separar-se do
objeto, dar o objeto (oblacao). Os 4 tipos sao: o agressivo (n° 1), o digestivo (n° 2), o



propagativo (n° 3) e o protetivo (n° 4).
As formas que tomam os dois aspectos nos quatro tipos sao:

CcC Tipas Aspeclos
caplative ablative

ne 1 — agressivo agressio fuga

n.? 2 — digestiva absorgio repulsio
n® 3 — propagativa conjungio disjuncio
n.* 4 — protetivo aplomeragio dispersio

A possibilidade de existéncia de uma categoria de reflexos condicionados que ainda nao
podemos ilustrar com seguranca, através de exemplos, mas que o raciocinio pode e deve
mesmo admitir sem grande dificuldade, é dada pela idéia de reflexos condicionados
hereditarios, ou melhor, da hereditariedade dos caracteres psiquicos adquiridos. Essa questao
tem sido freqiientemente debatida pela ciéncia. Acreditou-se, as vezes, ser possivel afirmar que
o enigma da tendéncia progressiva da evolucao poderia ser resolvido, baseando-se nessa
hereditariedade; supos-se ainda que o sistema nervoso poderia ser o substrato que se prestaria
sobretudo a isso, dada a maleabilidade de suas funcoes e sua faculdade de adaptacao para
receber e conservar impressoes. Sabe-se que o quimismo da matéria nervosa e do 6vulo tem
tracos que se aproximam (por exemplo, no que concerne a riqueza em lecitidios). R. Semon
(143) nao hesitou, realizando estudos sobre hereditariedade e elementos germinativos, em
designar o principio que une os dois sistemas pela palavra mneme (memoéria, no grego).
Allendy (4) [103] € de opiniao que os casos de uma hereditariedade psicologica sao inumeraveis
e indiscutiveis, mas, sua explicacao fisiologica esta ainda obscura, como de resto, também, a
da hereditariedade em geral. Bovet (19) vé a validade do principio da heranca dos caracteres
adquiridos no fato de que o instinto pode evoluir, isto €, segundo ele, as adaptacoes psiquicas
devem ter sido transmitidas as geracoes seguintes.

O proprio Pavlov acreditou, em certo momento, que ratos de seu laboratorio, nos quais
se tinham formado reflexos condicionados - isto é, a chegada deles num lugar em que se lhes
oferecia alimentos, ao som de uma campainha - produziam mais tarde novas geracoes, em que
este reflexo podia ser obtido com uma facilidade sempre crescente. Renunciou, mais tarde, a
essa maneira de ver, depois de haver provado que se tratava, nos casos observados,
simplesmente de influéncias devidas ao emprego de uma técnica de experimentacao
progressivamente mais aperfeicoada.

Existe, atualmente, em Pavlovo, localidade perto de Leningrado, um Instituto especial,
onde os continuadores da obra de Pavlov fazem pesquisas sobre a atividade nervosa, sob o
ponto de vista da Fisiologia Genética: os problemas de hereditariedade das reacoes nervosas
adquiridas, como também os problemas da variabilidade individual, sao ali estudados.

O problema da hereditariedade dos caracteres adquiridos, em toda a sua amplitude, é
levantado atualmente na vida cientifica da URSS, em relacao com os grandes resultados
praticos obtidos por Mitchourine, no dominio da agronomia.

Brach (20) diz também que “seria impossivel explicar a exaltacao progressiva de
viruléncia por bactérias, que se da, sucessivamente, em individuos da mesma raca, se nao se
admitisse, nessas bactérias, a hereditariedade de caracteres adquiridos. Para os insetos e
vertebrados, sabemos que os elementos da linhagem germinal se separam muito cedo do resto
do organismo. Mas, a independéncia absoluta do soma e do gérmen, ja afirmada por Weismann
e, em nossa época, por Morgan e sua escola, precisa ser provada, mesmo no adulto. E Brach
(20) tenta dar uma sugestao no sentido de que se poderia explicar fisiologicamente o
mecanismo de tal fenomeno, partindo-se das interacoes entre os genes e a producao especial
de hormonios as sinapses entre os neuronios. Ele cita E. Chauchard (29), segundo o qual, no
ontogénese, ”as regioes afetadas por uma substancia determinada tém seu quimismo
modificado e produzem elas proprias essa substancia.“ Essa idéia nao € tao improvavel como
parecia a primeira vista, desde que se sabe, agora, que certos virus elementares nao se
reproduzem, mas, modificam as células em contato com eles até torna-las idénticas a si
proprios. E Brach (20) conclui: “Havera, no descendente hereditariedade de um carater
adquirido, pelo repetido funcionamento dos neuronios correspondentes no ascendente”.

“Os geneticistas afirma a independéncia absoluta do soma e do germe, mas, apoiam-se



somente em experiéncias negativas. Se, nao obstante, admitirmos a hereditariedade de certos
caracteres adquiridos, pode-se-a aceitar a influéncia progressiva da repercussao recorrente
[104] nao somente sobre facilidades de certos funcionamentos nervosos, provocados pelas
associacoes adquiridas dos pais e herdadas pelos filhos, mas, também, sobre a evolucao do
sistema nervoso nas diferentes espécies”.

Designamos os reflexos condicionados, indicados como hereditarios - heredorreflexos,
os quais podiam instituir-se definitivamente, como resultado de uma transmissao e fixacao
hereditaria que condicionaria, por sua vez, o comportamento. Seria da mais alta importancia
fazer estudos nesse sentido.

Do ponto de vista da origem dos reflexos intelectivos, falamos de reflexos reativos
imediatos e heredorreflexos. Outro grupo de reflexos intelectivos bastante numeroso € o dos
neo-reflexos; sao reflexos condicionados que, recalcados no segundo sistema de sinalizacao e
voltando a consciéncia no momento necessario, como as refenacoes, tém, ao contrario destas,
um aspecto novo. As refenacoes eram reflexos estereotipados que voltavam inalterados e que
nao sofreram, deste modo, qualquer modificacao durante o seu internamento no segundo
sistema de sinalizacao. Os neo-reflexos, cujos elementos, tendo demorado nesse sistema,
combinaram-se com engramas de toda espécie que ali sao armazenados, por ocasiao de
processos psiquicos anteriores recalcados. Podem nao somente combinar-se com estes ultimos
modificar-se, complicar-se, tomar uma forma completamente nova e, reaparecendo na
superficie, figurar reacoes espontaneas, de carater totalmente novo, talvez mesmo jamais
vivido. Assim, podem dar lugar a progressos na elaboracao e realizacao de um comportamento,
de uma atitude. Essa concepcao lanca uma nova luz sobre a vida ativa criadora, sobretudo
social, cuja complexidade e riqueza perdem seu carater misterioso, explorado pelos defensores
da idéia da existéncia de uma ordem espiritualista, transcendental, que escaparia a
tratamento com os métodos exatos das ciéncias positivas. Nao ha necessidade de admitir que
a alma humana seja uma tabula rasa, autonoma e que possa manifestar espontaneamente
aspectos e atitudes sem nenhuma ligacio com a vida precedente do individuo em questao.
Concebe-se, facilmente, que um caminho esta aberto para compreender que se trata sempre de
uma pseudo-espontaneidade: tudo tem seus fundamentos materiais, tudo se encadeia mesmo
nesse dominio psiquico superior, que é a inteligéncia.

Se passarmos agora a considerar a classificacao dos reflexos intelectivos do ponto de
vista de seu conteudo, condicionante das atividades humanas, sobretudo sociais, vemos que se
poderia dividi-los nos seguintes grupos: a) - reflexos reativos imediatos; b) - reflexos
iniciativos, que nao se limitam a reacoes estereotipadas, mas, em que as atividades sao
caracterizadas principalmente por uma complicacao crescente, condicionado pelo enxerto de
reflexos uns sobre os outros, por aquilo que se compreende sob o nome de iniciativa, — dai sua
designacao; e) — ter-se-ia que falar, finalmente, dos reflexos psicagogicos, isto &, de reflexos
que se relacionam com o dominio da acao organizada sobre o homem isolado e sobre as
coletividades humanas e que nos interessam especialmente nesta obra, consagrada aos meios
de influenciar psiquicamente outrem.

A proposito de reflexos reativos e de sua classificacao a base das pulsoes, falamos pouco
antes (ver acima) [105]

Mais adiante, [106] ao falarmos da psicologia social, veremos, mais detalhadamente, os
reflexos iniciativos. Aqui, desejamos dizer apenas que eles também sao condicionados por
bases afetivas, que conhecemos como as quatro pulsoes; de modo que, ao classifica-los, deles
devemos valer-nos e distinguir quatro colunas; em cada uma dessas colunas, ha tipos que
podem ser escalonados em vertical, situando-os em diversos niveis superpostos. Esses niveis
correspondem a atitudes e atividades que diferenciamos como se vé no esquema [107]. Entre
esses niveis - tipo, as vitatitudes caracterizam as atividades normais de base, na vida. Nas
colunas correspondentes as quatro pulsoes, encontramos os quatro grupos de vitatitudes que
com eles se relacionam: o das vitatitudes combativas, depois as nutritivas, em seguida as
sexuais e, finalmente, as paternais. A cada uma dessas categorias correspondem reflexos
caracteristicos.

Se subimos ao nivel sesuinte do esauema. chesamos ao tino das atividades sentimentais:
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as categorias que ai se relacionam, sempre na mesma ordem, serao: o sentimento nacional,
depois o religioso, em seguida o amor e finalmente a amizade.

Se continuamos acompanhando o movimento ascendente, o da sublimacao das
atividades, alcancamos o nivel seguinte, que é o das atitudes determinadas pelos reflexos
condicionados intelectivos do grupo iniciativo, relacionados com os interesses culturais.
Ainda aqui a divisao, segundo os pulsoes, seria: as idéias socialistas, depois a Filosofia, em
seguida, a Arte e, finalmente, a Ciéncia.

Continuando a subida, chega-se as exacerbacoes da sublimacao, as extravagancias ou
deformacoes das atividades. A diferenciacao, segundo as pulsoes, seria entao: a anarquia;
depois, o misticismo, em seguida, a extravagancias artisticas, como o surrealismo, por
exemplo; e, finalmente, a adoracao das maquinas, a maquinocracia. Poder-se-ia definir esse
nivel como comportando atitudes platonicas de grande envergadura, realizando-se por meio de
reflexos condicionados, em desarmonia com os interesses sociais.

Mas, pode-se também considerar, na classificacao, o movimento contrario a sublimacao,
que seria a degradacao, partindo do nivel das vitatitudes. Sao as atitudes em que a pulsao
toma um desenvolvimento excessivo, que domina tudo e da causa entao a formas socialmente
negativas. E o tipo de atitudes que correspondem ao que chamamos geralmente vicios. Em
razao de sua classificacido, empregando-se o critério das pulsdoes, chega-se: ao despotismo,
depois a avareza e a glutoneria, em seguida as depravacoes sexuais e, finalmente, a atitude
misantropica. Poder-se-ia, também, definir esse nivel como comportando atitudes egoistas
degradadas, realizando-se por meio de reflexos condicionados, com exacerbacao desarmonica
de uma so6 pulsao.

No seu livro The process of persuasion, consagrado a psicologia da propaganda, Clyde
Miller (105) analisa essa funcao, do ponto de vista da possibilidade de dirigir a opiniao puablica
- o individuo, como a coletividade — por meios psiquicos a que chama alavancas (device),
partindo-se da teoria dos reflexos condicionados. E uma aplicaciao pratica dos enunciados
cientificos da psicologia objetiva, de que tratamos neste capitulo. Para ele, essas alavancas
sao os verdadeiros propulsores ou disparadores que desencadeiam uma reacao, um reflexo
condicionado: na psicologia objetiva, sao as excitacoes condicionais verbais e finalistas.

Do ponto de vista da classificacao dos reflexos, que condicionam esse comportamento
dirigido das massas, podemos chama-los psicagogicos - se quisermos designar esse
comportamento como psicagogia - termo empregado por Ch. Baudoin (14), talvez em um
sentido um tanto restrito de uma orientacao das massas conduzidas numa direcao
socialmente positiva, portanto moral, em oposicio a nocao de demogogia. Parece-nos que
seria talvez mais objetivo falar da psicagogia como atividade de direcao psiquica em geral.

Clyde Miller (105) concorda com J. H. Robinson que, no seu livro L'esprit comme il se
forme (134), afirma que nossa mentalidade € ainda a dos homens das cavernas, apenas
recoberta de uma fina camada do que chamamos espirito civilizado.

Expoe que “as origens da linguagem remontam a nossos ancestrais pré-historicos. As
primeiras palavras eram provavelmente gritos de alarme e expressoes garantidoras de
seguranca a vista. Os homens primitivos lutavam por sua existéncia em um mundo em que os
sons, os ruidos e os gritos que emitiam tinham a significacdo exclusiva do “bom” ou de
“mau”, do “perigoso”. Porque esses homens primitivos ou escapavam as feras, ou pereciam;
eram afogados, quando as aguas submergiam suas cavernas, ou logravam escapar; conseguiam
encontrar alimento ou morriam de fome. Nao havia situacoes intermediarias entre a vida e a
morte, entre o perigo iminente e a seguranca da vida de nossos ancestrais selvagens. Era um
mundo do “sim ou nao”. Hoje, ainda, quando estamos em perigo, nossa mentalidade selvagem
ressurge. O que nos ajuda na luta é “bom”; o que nao o faz € “mau”. Assim, esse espirito
selvagem predomina no estado de guerra. Nesses tempos de crise, vivemos em mundo de “sim”
ou “nao”, num mundo de “pré6 ou contra”, de “preto e branco”. Quem nao esta conosco, esta
contra nos. As palavras e os simbolos limitam-se, entdao, a duas categorias apenas: a de
sobreviver e a de perecer. Hayakawa, no seu livro notavel Le langage en action (75) fala de
uma orientacao bivalente e diz: “Se desenvolvemos essa orientacao bivalente, somos levados a



querer lutar”. E Clyde Miller (105) acentua: “Num mundo do preto e branco, cada alemao,
judeu, russo, japonés, fascista, comunista, lider operario, capitalista, preto ou branco, ou cada
homem a quem se aplica uma dessas palavras, torna-se um estimulante destinado a por
pessoas numa atitude combativa. A palavra, nome ou simbolo, que se transformou em
estimulante, pode até estar ao longe da realidade como as flores artificiais estao das naturais.
E o resultado daquilo que se instala, quando nos tornamos vitimas de um estado psiquico a
que se poderia chamar de “o mal do preto e branco”. A ciéncia, o conhecimento, sao
indicados, nesse caso, como meio exclusivo de cura e como preventivo. O livro do Professor
Thouless (158), Comment penser droit, da uma idéia dessa terapéutica mental. E Clyde Miller
(105) conclui: “Os vocabulos e simbolos que representam palavras, permitem aos homens
transmitir, de geracao em geracao, sua heranca de ignorancia, assim como a de
conhecimentos, de supersticoes, tanto quanto de ciéncia” [108].

Ora, a propaganda atinge seus fins rapidamente quando esta apta a lancar, por meio de
certas palavras (slogans), simbolos ou atos, ao evocar imagens - latentes no segundo caso e
conservadas no nosso segundo sistema de sinalizacao - no nosso espirito.

“Freqiientemente”, — diz Clyde Miller (105) - “sao imagens de tipos de pessoas que
desejariamos ser: gozando de boa saude e simpaticas; adestradas em esportes e jogos;
respeitadas por sucessos profissionais e nos negocios, felizes no amor e no casamento;
possuidoras de prestigio e de boa situacao social. As imagens desse género se relacionam com
nossos sentimentos e desejos de propriedade, de ambicao, de rivalidade, de satisfacoes sexuais,
de emulacao, de altivez, de razao, de generosidade” (em outros termos, segundo nosso modo de
ver, — com as quatro pulsoes fundamentais de nosso psiquismo). Mas, continua Clyde Miller,
(105), “existemm também outras imagens, as de pessoas ou de coisas que ameacam aniquilar
nossas esperancas e destruir nossos sonhos de sucesso e de ventura. Correspondem a nossos
pesadelos, engendrados pelo medo. Essas imagens, que evocam em nods sensacoes agradaveis
ou desagradaveis, desencadeiam reflexos condicionados, de forma que experimentamos,
automaticamente, a necessidade de seguir as idéias, o caminho, as acoes sugeridas, para
alcancar nossos sonhos e vencer ou desprezar pessoas e coisas que se apresentam como
obstaculos entre nos e a realizacao de nossas esperancas”.

Assim, uma palavra, lancando em nosso espirito uma imagem, tem wuma acao
desencadeadora na direcao desejada por quem a lanca. “Os propagandistas ou chefes de
publicidade astuciosos o sabem. Utilizam - sabendo bem o que fazem - palavras que sao
instrumentos para provocar nao somente respostas que supoem seriamos levados a dar, mas,
também e principalmente, respostas que servem a um fim em que eles estio interessados.
Assim, também, toda a eficacia da propaganda comercial depende dessas palavras e simbolos,
desencadeadores das acoes na direcao desejada.

Ora, Clyde Miller (105) tenta fazer uma classificacao dessas palavras e simbolos-
detonadores, que também chama de estratagemas ou dispositivos (devices), e que preferimos
designar como alavancas psiquicas. Distingue quatro grupos:

1° - alavancas de adesao ou aceitacao (chama-as virtue device, alavancas de virtude):
seu fim é fazer aceitar pessoas, coisas ou idéias, associando-as a palavras ou simbolos tidas
como bons; por exemplo: democracia, liberdade, justica, patria etc.

2° - alavancas de rejeicao - (“Poison” device) que tém a finalidade de rejeitar certas
idéias, pessoas etc., associando-as a males: “palavras, simbolos e atos, que invocam o medo, o
desgosto etc.; por exemplo: guerra, morte, fascismo, imoral etc.

3° - alavancas de autoridade ou de testemunho (“Testemonial” device), caso em que é
empregada a voz da experiéncia, do conhecimento, da autoridade, que procura nos fazer
aprovar e aceitar ou desaprovar e rejeitar pessoas, coisas e idéias. Apdiam-se sobre o
testemunho, conselho de pessoas conhecidas, de instituicoes etc.; indicam, ainda, “exemplos
horriveis”, ou, ao contrario, “meritorios”; exemplos de tais palavras siao Roosevelt, Lénin,
Ciéncia, Deus etc.;

4° - alavancas de “conformizacao” (“Together” device, de conjunto): por essas se
procura fazer aceitar ou rejeitar pessoas, idéias etc., enunciadas nos trés casos acima,



fazendo-se apelo a solidariedade, a pressao das emocoes ou das acoes coletivas, principalmente
de massa. Essa alavanca se aplica sobretudo para ganhar as massas. Exemplos dessas palavras
sao: Cristandade, A uniao faz a forca, Deutschland iiber alles [109] (slogan de Hitler).

Clyde Miller (105) analisa o modo de agir dessas alavancas psiquicas e resume-as em sete
pontos:

1° - operam de per si ou em combinacao uma com as outras;

2° — sao chaves para servir a fins de seguranca individual ou coletiva, a nossos desejos e
necessidades relacionados com a fome, a propriedade, o medo, a esperanca, a combatividade,
a ambicao, a Sexualidade, a fraternidade, a rivalidade, a vaidade etc.

3° — sao chaves para o conjunto de modelos que povoam nosso psiquismo (maps in our
minds), de natureza agradavel ou desagradavel, que podem ser acesas ou apagadas no nosso
espirito por palavras, simbolos, ou acoes que servem, nesse caso, de mola.

4° - operam sob forma de reflexos condicionados. As palavras: veneno e as palavras-
virtude desencadeiam esses reflexos e procuram, assim, nos constranger a rejeitar ou aceitar,
automaticamente, a aprovar ou a condenar pessoas, produtos, proposicoes, programas,
politicos, grupos, racas, religioes ou nacoes.

5° — sao manobrados pelos que desejam persuadir outras pessoas e pelos propagandistas.

6° — revelam-se como a forca de homens honestos, ou como indices de tortuosidade de
charlataes e demagogos.

7° - refletem os fatores que alteram os diversos canais de comunicacao que sao os
orgaos publicos: imprensa, radio, cinema, igreja, escola, camara de comércio, sindicato,
entidade agricola, sociedade patriotica, partido politico, governo etc.

O que as caracteriza, sobretudo, € que operam rapidamente, valendo-se do caminho de
nossos reflexos condicionados, buscando influenciar-nos para que aceitemos ou recusemos,
automaticamente, aquilo que nos transmitem.

Como exemplo dessas acoes, Clyde Miller (105) indica que € precisamente pelo emprego
das alavancas-veneno que os agentes da saude publica puderam reduzir a taxa de moléstias
contagiosas na enorme proporcao que se sabe: é gracas a propaganda visando a higiene
publica que tossimos e espirramos usando lencos; que preservamos nosso alimento contra as
moscas; que evitamos o contato com os germens contagiosos; que procuramos fortalecer a
resisténcia de nosso corpo contra os microbios perigosos.

Ha muito tempo, reconheceu-se que o falso emprego, desonesta e maldosamente, de
alavanca-veneno € um crime. Leis contra a difamacao e a calunia protegem o individuo
contra a injuria; contudo, essas leis nao protegem, ainda, contra a injuria, as racas, os
grupos, as religioes e as idéias.

A propoésito das alavancas de conjunto (together-device), Clyde Miller (105) diz que elas
exploram nosso desejo de seguir um lider. O anuncio, por vezes, de qualidades mais destacadas
do lider ou de uma organizacao, feito por um propagandista, nao podem conferir sucesso as
alavancas empregadas por ele, se as condicoes de vida daquele a quem se destinam, estao em
flagrante oposicao com os fins dessa propaganda. Como exemplo, cita as eleicoes
presidenciais nos Estados Unidos, em 1932. A campanha a favor da eleicao de Herbert Hoover
era enorme. Mas, para muitos eleitores, o nome de Hoover estava contaminado da nocao de
desemprego. Para esses, o slogan de Hoover, advogando uma Nova era econdmica, que era
antes uma alavanca-virtude, se transformara em alavanca-veneno que desencadeava uma
exclamacao ironica — Oh! yeah! - (Pois sim!)

Terminando este capitulo, desejamos chamar a atencao para algumas conclusdes que
decorrem das questoes tratadas e que abrem um horizonte para os grandes problemas
inerentes aos fatos do psiquismo.

Em primeiro lugar, recapitulemos, em poucas palavras, tudo o que se disse a propodsito
dos mecanismos que controlam o comportamento humano e tentemos esbocar uma imagem
de conjunto hipotético do funcionamento da maquinaria psiquica, que determina esse
comportamento.

Estimulos exteriores ou reacdes quimicas internas causam desequilibrios energéticos



nos neuronios. O desequilibrio provoca uma tensao [110] num neuronio, a qual é levantada, se
compensada. As compensacoes se fazem na direcao de quatro tendéncias de que tratamos
acima e que designamos como pulsoes. A compensacao é realizada se a tensao percorre todo o
trajeto de uma tendéncia. A forca dessas pulsoes, que é determinada pela facilidade a reacao,
nao € igual.

As pulsoes sao caracterizadas pelos dispositivos anatomicos dos neurdnios. Os
dispositivos realizam fenomenos fisiologicos estereotipados, os reflexos. Existem reflexos,
cujas estruturas e formas de reacao sao fixadas hereditariamente e se transmitem de geracao
em geracao - reflexos inatos ou absolutos - e outros, ainda plasticos que, utilizando a trama
anatomica dos primeiros, realizam apenas conexoes mais ou menos estaveis, entre as diversas
partes do sistema nervoso superior e se formam, no curso da vida, em funcao de estimulo dos
orgaos dos sentidos - reflexos adquiridos ou condicionados. Repetindo-se regularmente e
durante longos periodos, em geracoes consecutivas de uma mesma espécie, podem fixar-se
anatomicamente e ser transmitidos finalmente por hereditariedade: tornam-se, entao,
instintos, tendo por base uma das quatro pulsoes citados acima e constituem, seguidamente,
cadeias de reflexos mais elementares.

A maior parte das excitacoes e reflexos condicionados, initeis ao individuo, € inibida e
cai no esquecimento; outros sao recalcados para a esfera inconsciente, do 2° sistema de
sinalizacao e ai permanecem em estado latente, representam o estoque de lembrancas,
reevocaveis em caso de necessidade (refenacoées); enfim, ainda outros, se chocam com as bases
da estrutura psiquica do individuo, mormente de ordem moral, ancoradas no seu 2° sistema de
sinalizacao psiquica - a censura - sao recalcados, por inibicdo, para o subconsciente;
transformam-se, entao, no que se denominou complexos.

Esses ultimos, que tém grande importancia na psicanalise, Sao grupos de reflexos
adquiridos no estado latente e podem manifestar-se direta ou indiretamente, influenciando,
quase sempre negativamente, as atitudes do comportamento, que dependem de diversas
pulsoes e parecem ter um carater espontaneo. Como um reflexo adquirido, para que se forme,
deve ter por base um reflexo inato, assim, um reflexo condicionado adquirido pode tornar-se a
base para a constituicao de um reflexo condicionado de grau superior (reflexo enxertado).
Desses ultimos podem nascer reflexos condicionados de diversos graus de complexidade e que
caracterizam os comportamentos nos diversos niveis da vida social e cultural.

Partindo de quatro grupos de um nivel de base que engloba as atitudes instintivas
normais (vitatitudes), orientadas nas quatro direcoes - pulsdes - pode-se distinguir quatro
grupos de atitudes no nivel negativo, do ponto de vista da moral social; sao os vicios:
despotismo, glutoneria, depravacao sexual, misantropia. E da mesma forma, quatro grupos,
em cada nivel de sublimacao progressiva. No nivel dos sentimentos, os grupos: nacional,
religioso, amoroso, amigavel; nivel de interesses culturais: social, filosofico, artistico,
cientifico; nivel de deformacoes ou extravagancias: anarquico, mistico, surrealista,
maquinocrata.

Alguns esbocos esquematicos poderiam dar talvez uma compreensao mais facil do
processo de formacao dos reflexos condicionados e sobretudo da atividade do 2° sistema de
sinalizacao de Pavlov.

Outro problema de grande interesse que se apresenta € o do inventario dos elementos
que constituem o conteiido dos mecanismos em questdo, especialmente do 2° sistema de
sinalizacdo. E precisamente esse conteiido que caracteriza o homem do ponto de vista das
possibilidades de ressonancia aos estimulos vindos de fora, sobretudo de ordem social e
também do ponto de vista das possibilidades de exercer, no seu comportamento, uma
atividade progressiva, funcao da riqueza desse conteiido, ao lado das aptidoes biologicas de sua
natureza.

A tarefa é extremamente ardua e nao se trata aqui, € 6bvio, de querer encontrar uma
solucao qualquer para resolvé-la. S0 podemos indicar que esse problema se apresenta,
imperiosamente, a quem quiser racionalizar e conquistar intelectualmente todo esse dominio,
a fim de poder compreender a estrutura do psiquismo daqueles a quem se dirige e agir em



-

conformidade, para transmitir-lhes idéias, sentimentos ou ordens que incitem as acodes. E
claro que os homens ja exercem, continuamente, na vida, essas atividades, mas, o fazem mais
ou menos ao acaso, armados apenas das nocoes mais elementares e, muitas vezes,
insuficientes ou falsas que os impelem em direcoes ineficazes ou socialmente repreensiveis.

E verdade que o conhecimento, mais ou menos sumario, da psicologia de outrem, nos é
fornecido pela propria vida, pelas leituras literarias, pela arte, o teatro, o cinema, pelo ensino
na escola e pelos contatos humanos. Basta, porém, um pouco de perspicacia para se verificar
que todas essas praticas sao insuficientes e, muitas vezes, duvidosas. Nao ha senao o apelo a
ciéncia, que pode dar, nesse campo, resultados verdadeiramente valiosos. Mas, estamos ainda
no comeco.

Os testes psicotécnicos sio um inicio, embora, em geral, se limitem a descobrir certas
aptidoes, porém menos o conteiido do psiquismo em engramas, de algum modo sua bagagem.
A psicanalise &, a esse respeito, mais reveladora. Os testes psicotécnicos nos dao perfis
psicologicos. O de que falamos aqui seria antes o estabelecimento de perfis intelectuais e
morais e mesmo de uma geografia individual do conteido subconsciente.

Tratar-se-ia, para nos, aqui, somente de uma tentativa de divisar as vias de aproximacao
para colocar esses problemas em estudo, baseando-nos naqueles conhecimentos que nos sao
oferecidos hoje pela ciéncia da psicologia objetiva.

A premissa para o estudo que se orientaria nessa direcao, desde logo, € o
estabelecimento de uma linguagem convencional, de preferéncia sob a forma de simbolos
graficos, que permitam diferenciar, com rapidez, os elementos que sao, necessariamente,
muito abundantes e variados. Em seguida, viria o cuidado de distinguir as categorias de
elementos expressos por esses simbolos e de encontrar, para essas categorias expressoes
também simbolicas. Depois, seria necessario tentar amalgamar os diversos pontos de vista sob
os quais essas categorias poderiam figurar simultaneamente, isto €, entrever uma certa
disposicao pluridimensional dos elementos.

A tarefa seguinte seria a de poder descobrir o conteildo de um psiquismo individual,
registrar de certa forma sua bagagem psiquica por meio de métodos apropriados, testes,
enquetes (do tipo realizado por Roubakine (138), sondagens individuais e coletivas (tipo
Gallup), exames de consciéncias, experiéncias de laboratério, psicanalise, sonhos acordados
etc. Entao, novos métodos estariam ainda por buscar. Como resultado de todos esses esforcos,
dever-se-ia poder fazer uma espécie de topografia do 2° sistema de sinalizacao dos individuos
e, talvez, até encontrar, em seguida, as leis que regulam o funcionamento desse sistema,
confrontando os tracos comuns no psiquismo daqueles que pertencem aos mesmos grupos
biologicos, étnicos, nacionais, sociais e profissionais.

Chegar-se-ia, assim, a estabelecer de certo modo cartas de pilotagem psicologica, base
racional de toda atividade psicagogica. Parece-nos que Hayakawa (75) e Clyde Miller (105)
devem entrever qualquer coisa nesse sentido, quando falam de cartas geograficas (maps) em
nosso espirito. O primeiro diz, por exemplo: “muitos, entre nés, possuem belas cartas no
cérebro, mas, muitas vezes, sdo cartas de territorios que nao existem na realidade.” E Miller
(105): “Mas, fora de uma pura fantasia e de nossos desejos, podemos construir cartas do
mundo no qual vivemos. Muitas dessas cartas, no nosso espirito, sio expressas em palavras e
simbolos.”

Ainda é prematuro, evidentemente, falar de um sistema topografico do inventario dos
engramas do segundo sistema de sinalizacao, mas, nao podemos abster-nos de acentuar o
extremo interesse que apresentaria, para a psicagogia e a cultura humanas, o poder de fazer
inventarios desse género; por exemplo: nao somente dos homens atuais, mas, de grandes
personalidades do passado, como Goethe, Tolstoi, Lénin, Roosevelt, Beethoven etc., tomando-
se como fontes, suas biografias, cartas, obras. Fazer, também, inventarios tipicos para as
diversas atividades e profissoes. Indagar como, de que engramas dotar o segundo sistema de
sinalizacao durante a educacao, para chegar a criacao de um Homem Novo, que edificara esse
Novo Mundo, com que sonhavam H. G. Wells, Gandhi, Cristo e outros grandes espiritos e em
cujo advento todos desejamos acreditar, perseguidos hoje pelos horrores do mundo que nos



cerca e que se aniquila visivelmente - senao para nds, ao menos para nossos filhos e as
geracoes vindouras.

Enfim, depois de tudo o que foi dito, um outro grande problema geral se impoe,
facilitado pelas descobertas da psicologia objetiva e que, ha séculos, atormenta o espirito dos
homens que pensam. Era e ainda é, muitas vezes, o ponto de discordia entre os filosofos
humanistas e os pesquisadores cientificos. Eis a questdao: existe o livre arbitrio no
comportamento humano? ou tudo é€ determinado, condicionado por uma constelacao de
fatores externos e internos que atuam em nossa vida? Parece-nos que nao é muito dificil, a
escolha depois da constatacao da validade dos dados que nos sao trazidos atualmente pela
ciéncia da psicologia objetiva.

“O homem é livre”, “A liberdade fundada sobre a consciéncia refletida & propria do
homem e caracteriza sua natureza, € uma propriedade da espécie”, — diz Chauchard (28) [111]
Sao afirmacoes gratuitas da introspeccao, para as quais nao existe nenhum ponto de apoio, na
psicologia objetiva. Os fatos referidos por esse autor [112] falam antes em sentido contrario:
“nas criancas isoladas do meio, nao s6 a inteligéncia se retarda, mas, as possibilidades de seu
desenvolvimento diminuem, ha regressao cerebral. Pode-se observar criancas, sobretudo, na
india, que foram criadas por lobos; seu psiquismo era inteiramente diferente do psiquismo
humano; nao falavam e corriam de quatro patas, como os lobos”. E Pierron (121), [113]
tratando desses casos, pergunta: “Se o desenvolvimento biologico espontaneo, na auséncia do
instrumento verbal, da educacao e da socializacao do pensamento, poderia fornecer
capacidades mentais bastante notaveis, de substrato sensorial”. Pois, acrescenta: “Todos esses
fatos parecem demonstrar o papel essencial que tem o meio nos primeiros anos do
crescimento, em que as criancas poderiam ser, realmente, animalizadas e seriam dificilmente
reumanizadas depois (a aprendizagem da linguagem é particularmente dificil)”.

Parece-nos que, precisamente nesse caso, se um principio sobrenatural, espiritualista,
que caracteriza a espécie humana, segundo as teorias animistas, existisse, seria de esperar
que se manifestasse e que reduzisse a nada o determinismo da decisiva influéncia das
condicoes do meio. As afirmacoes peremptorias de Chauchard, que citamos, espantam, com
maior razao, quando ele proprio diz, nas paginas seguintes, que “tudo o que nos sensibilizou,
do ponto de vista emotivo, tudo o que aprendemos a nao fazer, continua a viver em nos,
lembrancas recalcadas, manancial patologico. Adquirimos rapidamente habitos e deles nao
podemos mais desfazer-nos. Tudo o que desvia a atencao, notadamente as grandes dores, é
favoravel ao automatismo e a diminuicao do controle da consciéncia. As toxicomanias sao um
bom exemplo dessa perda de controle; visando a um fim agradavel ou por imitacao,
recorremos a um toxico, o habito vem prontamente e nao podemos mais dispensa-lo; nao
somos mais livres”. Mais adiante: “O jorro de espontaneidade no comportamento humano nao
faz, em geral, senao esconder um profundo condicionamento.” E, no auge: “mesmo nossa
consciéncia é invadida pelo automatismo [114].” Isso nos lembra a anedota de que nos fala
Clyde Miller (105), a proposito da demonstracao experimental, por Francisco Redi, da nao
validade do principio da geracao espontanea: esse sabio do século XVII, colocando uma gaze
por cima da carne crua, impediu que as moscas depositassem seus ovos e a aparicao
espontanea de suas larvas nao ocorreu. Os padres ficaram indignados com essa experiéncia e
acusaram Redi de ter limitado o poder do Todo-Poderoso.

Pensamos que a confusao, nesse problema, repousa no emprego da palavra liberdade no
sentido absoluto, ao passo que, na realidade, se deveria distinguir entre a nocao filosofica do
livre arbitrio, incompativel com os dados das ciéncias exatas, para as quais o determinismo é
a propria esséncia e a nocao corrente de liberdade que &, de fato, uma liberdade relativa;
Pavlov (119) fala de um reflexo inato de liberdade.

A ciéncia moderna desembaracou-se, naturalmente, de um materialismo ingénuo a moda
dos meados do século passado. A formula “o cérebro segrega o pensamento como o rim, a
urina” nada tem a ver com as idéias biologicas de hoje; sabemos que tudo esta no
funcionamento do cérebro e as lembrancas nao sio senao uma possibilidade de chamada do
sistema de agulhas, como diz o proprio Chauchard (28), que conclui que “o funcional



substituiu o material [115]”. E cita palavras de Rijlant (133); [116] “No estado de evolucao
atual das ciéncias fisiologicas, nao se pode pretender definir completamente todos os
problemas do comportamento humano... Parece, entretanto, provavel que, no futuro e a
medida que as técnicas se aperfeicoem, sobretudo o pensamento experimental, a solucao
objetiva desses problemas podera ser prevista e se tornara possivel definir, completamente, o
trabalho mental em termos fisicos e quimicos e precisar todas as caracteristicas funcionais da
maquina humana, parte integrante de um mundo de que ela sofre as alteracoes e que, por sua
vez, modifica”.

Para situar o problema, como se apresenta, atualmente, julgamos util distinguir as
principais tendéncias, valendo-nos, em parte (no que concerne sobretudo as idéias tomistas),
das formulas de Chauchard (27). [117] Edificando um sistema de concepcoes que se opoem, na
questao do livre arbitrio, diferenciamos, antes de tudo, o grupo causalista ou materialista e o
grupo finalista ou espiritualista.

Para os materialistas, a consciéncia é uma propriedade da matéria cerebral e nao
haveria como falar, entao, de liberdade de escolha; para os espiritualistas ela depende da
presenca de um principio imaterial, a alma, cuja caracteristica seria, precisamente, o livre
arbitrio.

No primeiro grupo, pode-se falar do materialismo ingénuo, hoje ultrapassado, segundo o
qual o psiquismo era simplesmente um produto da matéria e o materialismo moderno, em que
existem duas tendéncias: o materialismo dialético ou filosofico, segundo o qual a consciéncia
nao é mais do que um dos aspectos dos fenomenos materiais da vida: “a complexidade pode
fazer aparecer propriedades novas que nao estavam nos componentes: da-se a emergéncia.”

A outra tendéncia materialista a que se poderia chamar materialismo cientifico,
compreende, por sua vez, dois ramos: o dos que poderiamos chamar ignorabistas cujas idéias
sobressaem do célebre discurso Ignorabismus de Du Bois Reymond e que “pensam que havera
sempre um aspecto da questao que escapara a ciéncia: os sistemas de agulhas do influxo
nervoso sao mecanismos elementares que nao bastam para explicar a complexidade do
conjunto [118]” e os que designariamos espectantes (attentistes), que afirmam que nossos
conhecimentos sao ainda fragmentarios, mas, que acreditam que um dia saber-se-a tudo
interpretar, pela psicologia“.

No espiritualismo, pode-se distinguir, também, um ingénuo ou animismo, que considera
o processo cerebral como um mecanismo a servico da alma, principio independente, imaterial,
que comanda os fenomenos vitais e, em seguida, um filosofico. Nesse ultimo, encontra-se, de
um lado, o dualismo, que pretende que o aspecto fisiologico diz respeito ao corpo, mas, o
aspecto psicologico depende da alma, principio metafisico, unido a matéria; de outro lado, o
tomismo, para o qual “a alma representa a forma do corpo, nao a causa, mas, a razao de sua
organizacao, o principio metafisico de unidade e de harmonia”. O tomismo fala do corpo
animado ou alma encarnada, ou, ainda, do cérebro animado“. Esse conceito hibrido nos
parece sem sentido, como se se dissesse “um corpo nao corporal”’. Segundo Chauchard (27),
[119] o conceito tomista nao estaria tao distante do que expressa o materialismo dialético:
parece-nos que ele podia assemelhar-se, do ponto de vista logico, antes, ao materialismo
ingénuo que, também, desejava que a matéria produzisse algo de imaterial.

Para terminar esse capitulo, parece-nos util citar as idéias de Brach (20), muito claras a
esse respeito. Diz ele, especialmente[120]

Se alguém deseja fazer obra cientifica em psicologia, € mister abster-se de toda idéia de
finalidade para explicar a evolucao biologica e nao se apoiar em um livre arbitrio humano que
nao passa do ilusao. Precisa perceber o proprio determinismo e a possibilidade de sua
verificacao. Com muita freqiiéncia, quando se diz que o principio do determinismo é
aproximativo, confunde-se o proprio determinismo (que permanece rigoroso) com a
possibilidade de verificacao desse determinismo pelos homens (que, de fato, € pouco rigorosa
em fisica nuclear e em certos casos de probabilidade). Até agora, a medida que nossas
experiéncias se tornam mais numerosas e mais precisas, o determinismo se vemm mostrando
cada vez mais valido. A prova experimental de sua validade s6 se detém com as dificuldades de



certas experiéncias. A aparente indeterminacao provém da insuficiéncia de mnossos
conhecimentos.“

E acrescenta, ainda:

A causalidade estrita requer o comportamento automatico dos seres vivos (visto que as
causas bem determinadas produzem sempre, automaticamente, o mesmo efeito), a
impossibilidade do livre arbitrio e um determinismo estrito para os fatos reais. Existe uma
doutrina determinista, que admite uma causalidade estrita e uma doutrina espiritualista que
admite uma causalidade nao estrita. Nao ha compromisso possivel entre essas duas doutrinas:
€ preciso escolher uma ou outra.

As idéias de Brach (20) [121] sobre a finalidade nao sao menos pertinentes:

Quase todos os acontecimentos podem ser considerados, pelo ser humano que os
observa, como agradaveis ou desagradaveis, como uteis ou importunos. Se nao conhece
exatamente as causas desse acontecimento, tem a impressio de que essa ocorréncia foi
desejada de modo preciso por um outro ser vivo (divindade, homem ou animal) amigavel ou
hostil: tem a impressao de finalidade. Isso foi uma ilusao constante para o homem nas idades
pré-logicas. Gracas ao progresso cientifico, essa ilusio se atenuou para a maior parte dos
acontecimentos.

E, enfim, sobre o livre arbitrio, observa: “A liberdade filos6fica ou livre arbitrio consiste
em ter consciéncia de um fenomeno que comeca em si ou, como diz Renouvier, [122] que tem
um comeco absoluto”.

Quando o homem reflete sobre os fenomenos conscientes que percebe em si mesmo,
esta, desde logo, inclinado a acreditar que sao independentes e inteiramente diferentes dos
fenomenos inconscientes (que, alias, nao conhece diretamente) e que sao fenomenos sem
causa, porque sucedem a fenomenos inconscientes.

Achille-Delmas e Marcel Boll (1) [123] dizem igualmente que “nao &€ o mecanismo
aparente de nossos atos que nos faz agir, sao nossas disposicoes que antecedem nossos atos”.
Ha, entao, a ilusao do livre arbitrio, baseada numa aparente finalidade, uma pseudofinalidade
que “resulta de uma confusao entre os fatos futuros e a imagem que deles fazemos, imagens
anteriores a nossos atos”.

Como nasceu no homem a ilusao da liberdade e a consciéncia do livre arbitrio? Brach
(20) [124] nos da a resposta:

Os homens, nas primeiras eras da humanidade, nao tinham certamente, qualquer
atividade voluntaria: seus atos eram ou reflexos, ou impulsivos. Em decorréncia da vida em
sociedade, o individuo adquiriu nao somente graus mais elevados de consciéncia e um namero
consideravel de reflexos condicionados independentes uns dos outros, mas também, a
linguagem, facilitando a representacao dos meios de realizacao, a possibilidade de desencadear
séries de reflexos condicionados engrenados (dizemos enxertados) uns nos outros (em que cada
um é provocado pelo precedente) e, portanto, uma organizacao cada vez mais eficaz de sua
atividade. Simultaneamente, na espécie humana, a organizacao especifica da atividade foi
adquirida, pouco a pouco, através de uma organizacao progressiva do sistema nervoso e do
cérebro (no homem, a extensao dos lobulos frontal e prefrontal foi concomitante com o
nascimento e a evolucao de sua conduta social e voluntaria e da consciéncia refletida). De
resto, essa organizacao especifica dos centros nervosos facilita, nos homens atuais, a
aquisicao individual e progressiva de sua atividade.

A ilusao do livre arbitrio é superficial e nao resiste a reflexao. Mas, a sociedade se
apoderou, desde muito tempo, dessa ilusao, transformou-a em pretensa realidade, dela se
serviu para emitir julgamento de valor sobre os homens, para enunciar o que deve ser feito e o
que é proibido, para promulgar as leis sociais e morais, bem como para determinar as sancoes
e as recompensas correspondentes.

Um observador infinitamente inteligente e infinitamente ciente poderia prever todas as
decisoes de um individuo e nao teria a ilusao do livre arbitrio deste. Isso nao impede a maior
parte dentre nos de ter essa ilusao, necessaria, afinal, para a vida normal.

Uma sociedade s6 é verdadeira quando seus membros sao suficientemente ativos e se



sentem uns para com os outros, responsaveis pelos seus atos. Para uma sociedade & preciso
que tudo se passe como se o livre arbitrio nao fosse uma ilusao, como se fosse uma realidade.
Foi o comeco da vida em sociedade que fez nascer essa ilusao; foi, sobretudo, a sociedade, por
meio de suas regras e sancoes, bem como pelos obstaculos que ela oferece as tendéncias e aos
reflexos do individuo que o fez tomar consciéncia de si mesmo, do meio, de seus atos e
responsabilidades e que lhe da a ilusao perpétua de uma livre escolha.

A funcao da sancao numa sociedade nao consiste em punir quem infringe o codigo
social, mas, em defender a sociedade contra as tendéncias individualistas, acentuadamente,
anti-sociais, em proporcionar um exemplo suscetivel de emocionar e fazer refletir os outros
membros de comportamento ainda hesitante e impedi-los, entao, de imitar, posteriormente, o
delinqgiiente.

Se o livre arbitrio fosse uma realidade e os homens capazes de criar comecos absolutos,
seu temperamento inato e seu carater interviriam mais para fazer obstrucao as sugestoes
sociais. E justamente porque sido irresponsaveis que a educacio, a familia e as leis tém tanta
importancia sobre seu comportamento.

Qualquer que seja, essa ilusao de liberdade faz, agora; parte integrante de nossa
atividade. Mas, se € verdade que a consciéncia de nossa liberdade foi provocada, sobretudo,
pela desproporcao entre nossa sensacao que desencadeia a série de atos inconscientes e o
resultado consciente dessa série de atos; se é verdade que, com a consciéncia de todos os
nossos atos, nao teriamos mais essa ilusao de liberdade, teremos, contudo, com tanto maior
freqiiéncia, essa ilusiao, quanto mais amiiade, tomarmos consciéncia de um deles, enquanto a
série se vai efetuando.

E conclui [125]

O homem, para ter, no mais alto grau, consciéncia da liberdade e do sentimento do livre
arbitrio, devera tomar, ao maximo, consciéncia dos acontecimentos exteriores e de seus atos:
ser livre & sobretudo ser consciente.

Em suma, de tudo o que dissemos neste capitulo, cremos poder afirmar que a ilusao de
nossa liberdade de escolha repousa na existéncia, no nosso psiquismo, da esfera inconsciente
(absoluta ou automatica) e da esfera consciente (ou condicionada): percebemos a excitacao
inicial que atinge nossos sentidos e constatamos conscientemente nossa acao em resposta,
mas, nao nos apercebemos do processo intermediario que se desenvolve no inconsciente. Essa
interrupcao da continuidade na consciéncia causa, em ndés, a ilusao do livre arbitrio.



Capitulo III
Reflexologia individual aplicada

A analise espectral da alma — o amestramento — Os animais sabios — A Pedagogia — A Psiquiatria — O delirio e a terapéutica
sonifera — As ultimas aplicacdes clinicas da reflexologia — A psicologia nos negdcios — A publicidade e o aniincio - A
organizaciao cientifica do trabalho - A documentaciao — A Noografia e o principio do cinematismo do pensamento - A

organizacao de si mesmo - A psicagogia.

A diferenciacao, uma verdadeira dissecacao dos estados d'alma, em uma série de
elementos diversos que conhecemos no capitulo precedente, uma espécie de analise espectral
da alma, nos mostra que é possivel fazer vibrar, a vontade, partes determinadas desse
espectro. Eis uma informacao essencial para quem deseja orientar seus semelhantes em uma
direcao antecipadamente escolhida, influencia-los psicologicamente, decidir de seu
comportamento. O fundamental, nessa tarefa, é abracar, por todos os lados, o complexo
psiquico, de nao lhe deixar qualquer escapatéoria, de nao tocar, ao acaso, uma s6 corda; a
regra, ao contrario, é fazer oscilar todas as bases profundas da alma humana, as pulsées, que
sao do dominio do inconsciente.

Mostramos, a cada passo, que todas as atividades humanas sao o resultado de um
emaranhado, mais ou menos complexo, de processos que se desencadeiam nos mecanismos do
sistema nervoso, baseando-se numa grande quantidade de impressoes, recebidas pelo
organismo, durante a vida.

Mas, ha dominios em que esses fenomenos tomam um aspecto muito nitido, em que se
podem formar, sem dificuldade, os reflexos condicionados pretendidos e seguir, facilmente,
sua evolucio. E por exemplo, o dominio do amestramento de animais. Um circo é uma escola,
onde se formam reflexos condicionados, de acordo com métodos muito claros e seguros. O
mesmo se verifica na domesticacao de animais: cavalos, ruminantes, caes etc. Certamente,
no que respeita a aptidao para a aprendizagem ha variacoes entre os animais de diferentes
espécies e também entre individuos da mesma espécie, como ja vimos, quando das
experiéncias de Pavlov, e como sabem todos os que lidam com irracionais. No final de contas,
porém, todos os animais podem ser ensinados, como diz Hachet Souplet (70) que une a uma
grande experiéncia pessoal do adestramento o saber de um zoopsicélogo.

Na técnica da amestragem reconhecem-se, facilmente, os principios de que falamos
acima: é exclusivamente o engodo e o medo das sancées, o receio da dor, que constituem os
moveis em que repousa a aprendizagem dos animais; €, nesse caso, a acao sobre as pulsoes n°
2 (nutricao) e n° 1 (combativa). Uma regra geral da amestragem é a associacao do fator
condicionante (o sinal que se da ao animal e que deve provocar sua acao) e do fator formado
pelo mecanismo inato do medo (pulsao combativa) ou do apetite (pulsao alimentar), associacao
efetuada de tal modo que o primeiro preceda, de alguns instantes, o segundo, sem o que o
efeito desejado nao se produz: um animal saciado ou que sofreu um choque nervoso ja nao
reage a uma excitacao fisiologicamente mais fraca como o aparecimento de um sinal.
Reencontramos, aqui, a lei da carga energética de um centro, de que nos fala Pavlov.

Outra regra € que a excitacao que se deve tornar condicionante precisa ser bem
definida, nao deve variar, nem apresentar, portanto, aspectos novos que poderiam tornar-se
inibidores. Dai porque, como diz Hachet-Souplet (70) na forma e na disposicao dos aparelhos,
uma vez utilizados, nada de essencial deve ser modificado. Por conseqiiéncia, é aconselhavel
nao mudar a cor dos acessorios. Ele conta a aventura divertida de um exibidor de passaros
que, tendo “reformado os poleiros e os tabuleiros (que de vermelhos passaram a azuis),
cometeu a imprudéncia de usa-los em publico. Os pombos, seus aprendizes, buscando, a todo
custo, reencontrar a impressao vermelha, desprezaram os tabuleiros azuis que lhes eram
estendidos da maneira mais insinuante possivel; voaram em torno do circo e, avistando o
grande chapéu de uma espectadora, ornado de papoulas, nele pousaram sem a menor
cerimonia.”

A imitacao influi no adestramento: vendo seus semelhantes executarem determinados
movimentos, os animais os aprendem mais rapidamente. A razao é que se habituam a perceber



as excitacoes, o que resulta da observacao de seus proprios membros quando executam
movimentos normalmente; os mecanismos que presidem sua realizacao, postos em acao,
aparecem drenados pela passagem dessas excitacoes. Atrelam-se potros, por exemplo, aos
quais se deseja ensinar a puxar veiculos, juntos a um cavalo ja acostumado ao trabalho,
tomando-se o cuidado de coloca-los de um e de outro lado do mais velho — Encontraremos,
também, esse fato na formacao de habitos entre as criancas, na escola, onde a imitacao tem
uma grande importiancia. E o mesmo processo que conhecemos acima, [126] ao falarmos dos
espectadores e dos atores, quando da descricao de um novo processo para a formacao de
reflexos condicionados.

Ainda um fato caracteristico do amestramento: a cadéncia das excitacoes e até seu
acompanhamento de percepcoes ritmicas sonoras, como a musica, favorecem a formacao de
habitos e seu automatismo. Esse procedimento € utilizado nos circos. Esta conforme as leis
que regem a sugestao: os mecanismos superiores entram, nesse caso, num estado que convida
ao sono, a inibicao interna generalizada aumenta e a possibilidade de responder
automaticamente as excitacoes impostas, durante esse estado, se torna mais segura. O rufo de
tambores, por exemplo, ajuda a execucao impecavel do passo de ganso, tao caro ao
militarismo alemao de outrora e ressuscitado, em nossos dias, por Hitler, que era, como
veremos melhor ainda mais adiante, na verdade, um domesticador cujo interesse consistia em
ter a sua disposicao automatos, verdadeiros robots vivos.

Os estudos d'Espinas, no fim do século passado e comeco deste, muito contribuiram para
a compreensao de fatos observados nos animais e sua integracao no conjunto dos
conhecimentos sobre a formacao e funcionamento de associacoes de seres vivos, base de
fenomenos da vida social. Ele fala de uma contaminacao psiquica na execucao dos
movimentos das vespas, de certos peixes como os tubaroes, as arraias, os cacoes e outros
animais que vivem em comunidade e trata a sociedade como organismo de categoria superior,
tendo mesmo uma consciéncia coletiva. Alverdes (7), que estudou a importancia do instinto
gregario na formacao das sociedades animais e humanas, entende que o casamento, a familia
e a sociedade sao fenomenos biologicos, existentes nos animais antes do homem, de modo que
€ levado a falar de uma verdadeira sociologia dos animais, a descrever o fenomeno do panico,
da imitacdo nas formigas, da existéncia de um complexo de Edipo no reino animal etc. [127]

Esses fatos, como os relativos a amestragem, lembrando os da educacao na sociedade
humana, provocaram a questao muitas vezes suscitada: a de saber se se pode admitir, nos
animais, graus mais altos de inteligéncia ou, segundo nosso modo de ver, possibilidades de
formar reflexos condicionados enxertados ou de grau superior. Em apoio a essa tese tem sido
apresentado o exemplo de animais sabios, de animais calculadores etc., como os famosos
cavalos de Elberfeld, que teriam a faculdade de extrair raizes de qualquer poténcia, ou o cao
Rolf, de Madame Moecker, de Mannheim, que “enunciava sentencas quase filosoficas e
comunicava a sua dona as mudancas do seu humor”. Foi possivel verificar, em seguida, que
eram sempre resultados de amestramento, mais ou menos involuntario e a transmissao de
sinais, quase imperceptiveis, aos animais, pelos seus donos.

A escola e os métodos pedagogicos nao sao mais do que uma espécie de adestramento
das criancas, com vista a suas atividades futuras na vida.

E de importincia fundamental conhecer a origem das atitudes do comportamento e as
leis que a determinam, de modo a poder influenciar a criacao de maneiras socialmente
positivas e dirigir a educacao. Isto desde o comeco, porque a ciéncia e a pratica pedagogicas
nos mostram que é nos primeiros anos da vida que se formam as bases mais sélidas das
atitudes ulteriores. Tanto mais que € preciso ter em conta o papel dos fatores biolégicos para o
comportamento. Assim, por exemplo, “a escola americana de psicologia constatou que os
preconceitos raciais se fixam no individuo desde a idade de 5 anos” [128].

Discipulos de Pavlov estudaram a formacao dos reflexos condicionados nas criancas. As
primeiras experiéncias do Doutor Krassnogorsky que empregou, em seus estudos sobre
meninos de tenra idade, o reflexo de degluticao, evidenciaram que tudo o que se demonstrou
nas experiéncias classicas de Pavlov a respeito das glandulas salivares dos caes, era



perfeitamente aplicavel as criancas. Foi possivel estabelecer com nitidez que reflexos
condicionados bem definidos podiam ser obtidos cerca de oito semanas apés o nascimento. Os
primeiros meses e anos depois do nascimento constituem um periodo em que uma infinidade
de novos reflexos condicionados se formam nas criancas, seja por uma associacao direta entre
as reacoes inatas e as novas impressoes que provém do exterior ou por um enxerto de novos
reflexos sobre outros ja assimilados. Mais tarde, experiéncias foram repetidas na Russia, na
Ameérica, na Roménia e em outros lugares em criancas de mais idade (10 a 14 anos) e que
freqiientavam a escola. Viu-se que a excitacao verbal que tem emprego especial na escola
como meio de educacao, isto €, como instrumento de formacao de habitos cada vez mais
complexos, € excitante condicional por exceléncia que faculta enxertar facilmente reflexos
uns sobre outros. Evidenciou-se, igualmente, outro fato, de que falamos a propodsito do
adestramento de animais: a imitacao praticada em larga escala na educacao tem um valor
muito grande na formacao de reflexos nas criancas: o mecanismo, evidentemente, € o mesmo.
O reflexo de imitacao &, sem duavida, uma aquisicao tornada estavel, inata e hereditaria, no
curso da evolucao filogenética. Pode-se observar, diz Orbeli (109), num canil, que & bastante
um cao comecar a ladrar para que todos os demais o imitem; se, numa matilha de pequenos
caes, um se precipita atras de uma pessoa, todos os outros farao o mesmo; se um salta sobre
ela, os restantes o imitarao. Se se trata de um macaco, pode ele executar os movimentos mais
complicados, observando alguém fazé-los. Enfim, no que toca ao homem, até uma crianca de
tenra idade imita os pais e as visitas ou repete os sons que ouve pronunciar. A formacao de
reflexos condicionados, por meio do de imitacao, distingue os animais superiores, como os
macacos € o homem, dos representantes inferiores do reino animal.

Se promovemos a formacao de reflexos condicionados em escolares, na presenca de
outras criancas, estas se tornam mais aptas a capta-los: da-se uma espécie de drenagem. As
experiéncias efetuadas com esse fim, baseiam-se na formacao de reflexos chamados
retardados, por Pavlov, em experiéncias nos caes. Foram sobretudo os trabalhos de dois de
seus discipulos, os doutores Polossine e Fadeéva (123) que esclareceram essas questoes. Os
reflexos retardados sao aqueles que se elaboram deixando uma excitacao que poe em funcao
um reflexo inato (nutricao) seguir a excitacao condicionante depois de uma certa demora que
vai de segundos a alguns minutos. O resultado é que a reacao (a salivacao, por exemplo) surge
no fim do intervalo, cuja duracao se estende entre o aparecimento do sinal (excitante
condicional) e a apresentacao do alimento (excitante absoluto).

Vé-se, desde logo, que a importancia de um reflexo condicionado retardado, para a
educacao das criancas, é extremamente grande, considerando que se trata de lhes dar o
dominio de si, a capacidade de esperar, a de fazer funcionar, assim, esta inibicao interna que
esta na base dos processos conhecidos, em psicologia introspectiva, como os da vontade.

Eis como se procedia. Mostrava-se as criancas um sinal luminoso e, depois de um certo
tempo, um minuto, por exemplo, mandava-se que executassem um movimento (comprimir um
balao de borracha) que punha em funcionamento um aparelho de onde sairia a recompensa —
um bombom. Depois de muitas repeticoes (perto de uma centena), verificou-se que as criancas
faziam o movimento prescrito sem que lhes fosse dito e com a demora desejada (um minuto,
no caso). Formava-se, entao, um reflexo condicionado em que a medicao do tempo se fazia
automaticamente, pelos mecanismos do sistema nervoso das criancas; aprenderam a fazer
durar o processo de inibicao, exatamente, o tempo que se desejava.

Desse modo, os processos educativos que procuram inculcar disciplina na crianca,
habitua-la a saber esperar, a “dominar-se em determinados casos da vida real”, sao um
adestramento pelos reflexos condicionados retardados. Esse ensino inicial deve, é claro, ser
substituido, em seguida, pela elaboracao de reflexos condicionados de ordem superior em que
o enxerto dos reflexos, como a constituicao, no segundo sistema de sinalizacao do jovem, de
uma bagagem de engramas apropriada e o apelo as refenacoes, isto €, ao desrecalque desses
engramas, acompanhado de seu aclaramento pela consciéncia sao essenciais aos educadores e
conduzem a faculdade da disciplina consentida e do autocontrole.

As pesquisas dos discipulos de Pavlov puseram a mostra, ainda, uma certa diferenca dos



caracteres das criancas: em uns o reflexo se constituia mais rapidamente que em outros; mas,
chegou-se a acelerar sua formacao em certa medida, nos mais lentos e a retarda-lo, a vontade,
por inibicao, nos mais vivos. Véem-se, imediatamente, as relacoes existentes entre as praticas
de ensino, de educacao e os fenomenos da formacao de reflexos condicionados desde agora
conhecidos. Poder-se-ia melhor dizer que os primeiros sao uma aplicacao das leis que
governam os segundos.

Em um de seus ultimos trabalhos, publicado antes de sua morte, Pavlov proclama que o
processo dos reflexos condicionados assegura as maiores possibilidades para o treino do orgao
do pensamento, isto &, do cortex dos hemisférios cerebrais do homem.

Pode-se entrever relacoes muito nitidas entre a educacao, por um lado e a propaganda e
a publicidade, por outro, pois, ambas procuram atuar sobre os mesmos mecanismos essenciais
do homem e formar reflexos condicionados apropriados. A diferenca consiste, apenas, em que
os fins a que aspira a educacao sao de natureza duravel: busca formar o individuo, enquanto a
propaganda e a publicidade visam a um efeito ad hoc, importa-lhes “criar, transformar ou
confirmar opinioes, [129] As técnicas que habitualmente empregam, sobretudo seu designio de
convencer e subjugar, sem formar, fazem a antitese”.

Durante os ultimos anos de sua vida, Pavlov refletiu bastante sobre a aplicacao de seus
principios a atividade psiquica, desviada ou doentia, por conseguinte, a psiquiatria. Partindo
do fato da generalizacao da inibicao interna e de suas relacoes com o sono, foi levado a
examinar os estados de sugestao, de um lado e a formacao de caracteres, do outro. Encorajou-
se a estudar os fenomenos moérbidos da personalidade, os estados de deméncia, as neuroses e a
esquizofrenia, colocando-se do ponto de vista dos reflexos condicionados. Todo o
comportamento do animal e, naturalmente, do homem, depende do equilibrio dos processos de
excitacao e inibicao. Se ha dificuldade em manté-lo, como no caso do cao, ele geme, late,
debate-se na mesa, a atividade normal do cérebro esta perturbada. Isso explica a origem das
doencas que se observam freqiientemente na vida, em seguida a operacoes agudas de
excitacao e inibicao. Fica-se, de uma parte, sob a influéncia de um processo de excitacao
intensa e, de outro, as exigéncias da vida obrigam a inibir esse processo. E freqiiente
encontrar, em decorréncia disso, perturbacoes da atividade normal do sistema nervoso. As
modificacoes morbidas de funcoes normais do cérebro podem relacionar-se com o processo de
inibicao ou com o de excitacao. Em geral, os neurasténicos, por exemplo, inibem mal; na
histeria, ao contrario, € quase sempre a inibicao que predomina, sob forma de anestesias,
paralisias, sugestionabiidade exagerada etc. Pelas experiéncias de laboratério, perturbando os
processos de formacao de reflexos condicionados ou sua inibicao, criando nos animais, em
experiéncia, condicoes progressivamente mais dificeis, colocando, diante de seu sistema
nervoso, tarefas cada vez mais pesadas, Pavlov conseguiu reproduzir nos caes estados
nervosos correspondentes exatamente as formas morbidas conhecidas no homem: as diversas
modalidades de neurose, a neurastenia, a histeria. Os trabalhos nesse sentido progrediram
tanto, nos ultimos tempos, que a colaboradora de Pavlov, Madame Petrova, [130] consegue
atualmente provocar em qualquer individuo (cao) e a qualquer momento, diversos estados
nevroticos, a vontade e fazé-los desaparecer com tratamentos adequados. Tentou-se mesmo
tratar esses caes neurosados com brometos e chegou-se a obter resultados semelhantes aos
conseguidos no homem.

Eis outra experiéncia muito significativa: mostra-se a um cao, numa tela, a imagem de
um circulo e da-se-lhe, ao mesmo tempo, o alimento; depois, mostra-se-lhe uma elipse, sem
lhe dar a comida. Apos muitas sessoes, forma-se um reflexo condicionado positivo (salivacao)
para a primeira excitacdao e uma inibicio condicionada (auséncia de salivacao) para a
segunda. Em seguida, mostrando-lhe a elipse, modifica-se, pouco a pouco, sua forma,
igualando os diametros de maneira que se aproximem do circulo. A medida que a imagem da
elipse evoca, cada vez mais, a do circulo, o animal torna-se inquieto, uiva, debate-se, segue-se
um fenomeno designado como ruptura: ora o cao saliva, ora a salivacao nao se faz. Sobrevem
um estado de completo descontrole nervoso, lembrando, em todos os pontos, uma crise de
neurastenia humana.

O estudo dos estados nevroticos. levando-se em conta a fisiologia dos reflexos
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condicionados, num modelo simples e comodo, como o cao, revela-nos que tais estados sao
freqiientemente condicionados por desequilibrios que se instalam no sistema nervoso, entre os
processos de excitacao e inibicido, em decorréncia de uma carga muito grande a que se
submete experimentalmente o sistema, ou, ainda, pela acao de excitacoes muito violentas.

Eis uma interessante experiéncia feita em um cao. Uma fortissima excitacao (elétrica) é
associada a um som; o cao reage, violentamente, uivando, debatendo-se etc. Um outro som é
combinado com a alimentacao e se torna excitante condicionante. Fazendo-se atuar os dois
sons, ao mesmo tempo, vé-se que a reacao causada pelo primeiro prevalece: o cao nao saliva,
debate-se, uiva etc. A reacao se enxerta mesmo sobre o segundo: apresentado isoladamente,
desencadeia também a reacao de defesa. Depois de um certo tempo, durante o qual se poupou
o cao dos choques elétricos, o segundo som, isoladamente, provoca a salivacao, mas, €
bastante fazer agir sobre o animal, quando comeca a cochilar, para que a reacao de defesa
(grito etc.) reapareca. Essa reacao &€ absolutamente igual & dos nevrosados em seguida a uma
catastrofe, a uma batalha, etc.: quando adormecem, caem num estado de delirio que lembra o
sonambulismo - agitam-se, soltam gritos, comportam-se como se revivessem, mais uma vez,
os acontecimentos que deram causa a sua doenca.

Nos ultimos tempos, antes de sua morte, Pavlov, prosseguindo suas pesquisas sobre as
relacoes entre sua doutrina e a psiquiatria, interessou-se, sobretudo, pelo problema do delirio,
cuja explicacao fisiologica, segundo ele, apresentava notaveis dificuldades. A caracteristica
particular do delirio consiste numa posicao erronea ante o mundo ambiente. Pode ter duas
origens: ou o paciente tem sensacoes falsas, provenientes do exterior, delas tira conclusoes
logicamente validas e vive num mundo que corresponde a essas conclusoes, ou, entao, suas
percepcoes sao normais, mas, o erro comeca a atuar nas camadas superiores do sistema
nervoso central, em que conclusédes sio tiradas partindo da percepcio. E possivel que esses
dois grupos de processos tenham lugar em camadas diferentes do cérebro ou em partes
diferentes do cértex. E no idltimo caso, que intervém o segundo sistema de sinalizacio,
encontrado por Pavlov. Uma inércia do processo nervoso € outro traco caracteristico do
delirio, que pode levar, até ao bloqueio funcional, as diversas partes do sistema nervoso
central. A fisiologia dos orgaos dos sentidos da certas indicacoes tuteis para a compreensao do
mecanismo do delirio. Os centros corticais podem, nesses casos, perder suas conexoes com 0s
orgaos dos sentidos, a atividade reflexa €, entao, abolida e observa-se a predominancia da
atividade automatica, baseada no principio humoral, sobre o quimismo do sangue.

Enfim, precisaria citar ainda aqui o grande progresso realizado na clinica psiquiatrica,
através da aplicacao do método do tratamento da esquizofrenia, sobretudo de sua forma
catatonica, pela terapéutica sonifera, que se baseia precisamente nas idéias de Pavlov, sobre o
papel da inibicao de reflexos condicionados.

As ultimas aplicacoes da teoria dos reflexos condicionados, que abre a si mesma um
caminho cada vez mais largo na medicina, na profilaxia mental e em todos os dominios da
vida social da URSS, sao verdadeiramente surpreendentes: assim, chega-se a tratar com
sucesso a hipertensao arterial, flagelo de nossa civilizacao, por uma cura metodica de sono
prolongado; pratica-se uma técnica de parto sem dor sem recorrer a anestesia pelos
narcoticos, mas, empregando-se um tratamento psiquico prévio, baseado na sugestao
consciente etc.

Relacionamos esses exemplos para ressaltar, mais uma vez, que a teoria dos reflexos
condicionados é que nos da a possibilidade de explicar muitos estados psiquicos humanos,
tanto normais como patologicos e isso tem a maior importancia para a compreensao dos fatos
de que trata este livro.

Ao lado da publicidade que procura influenciar o homem da rua, a massa e desencadear
nos individuos que a compoéem determinadas acoes — efeitos de reflexos condicionados - no
sentido visado por quem faz o anuncio, ha outra atividade que utiliza as mesmas leis dos
reflexos condicionados, da inibicao etc., pertinente a gestao de negocios, mas que utiliza uma
técnica um pouco diferente. E a psicologia nos negécios relacionada com o trabalho dos
homens de negocios, dos comerciantes, caixeiros, viajantes, vendedores, agentes de seguro



etc. Eles também devem conhecer, com perfeicao, a estrutura da alma daqueles que querem
tornar dispostos a uma acao que lhes sera propicia; devem saber como implantar, na
mentalidade de seus parceiros e, as vezes, de suas vitimas, determinados reflexos
condicionados; sabem que corda devem tocar, como provocar inibicoes, como desinibi-los em
um dado momento etc. E 6bvio que os homens de negécios nio siao psicélogos diplomados que
operam com conhecimento das leis dos reflexos condicionados. Sao homens que agem por
intuicao, segundo o bom senso, como se diz; as vezes, quase farejam sua vitima, seus lados
fracos, como um cao que, descobrindo a caca, toma uma atitude tensa. O businessman
americano € tipico. Deve possuir certas qualidades que podem ser elevadas por uma educacao
especial ao maximo de desenvolvimento. Entre essas qualidades, conta-se um certo vigor e
resisténcia fisica, dai porque se cultiva, nos meios comerciais, o treinamento esportivo. Ao
lado de fator puramente intelectual, porém, que pode ser melhorado por um ensino geral e
especial, sao as qualidades psicologicas, no exato sentido, consideradas da mais alta
importancia para um homem de negocios. E aqui ocupa o primeiro plano a faculdade de se
deixar guiar pelo principio, segundo o qual toda atencao e toda a vontade devem ser voltadas
para o fim que se deseja alcancar, é o que Pavlov denominou reflexo de fim (118), com o
minimo de energia e de tempo. O espirito de iniciativa, o desembaraco, o sangue frio, o amor a
ordem, a sistematizacao, ao trabalho perfeito siao outras qualidades que caracterizam um
homem de negocios moderno. Enfim, uma condicao essencial para o sucesso é a capacidade
de entusiasmo. E talvez a maior fonte de energia e se apéia na pulsio n° 1, sendo, por isso
mesmo, um fator de primeira ordem. No momento de sucesso, quando um homem desse tipo
se aproxima do fim visado, nascem novas forcas na sua estrutura psiquica que o encorajam
para novos objetivos. Em um momento de depressao, de insucesso, de fadiga, isso constitui
um ideal que vive no mais profundo do seu psiquismo, um excitante condicionado de uma
ordem das mais altas, que ilumina, como um farol, que da forcas ao naufrago e lhe permite
sair de uma situacao perigosa.

Na atividade dos homens de negocios, distinguem-se aptidoes especiais para a arte de
vender, de comprar, para orientar a correspondéncia comercial - tudo constituindo sistemas
de comportamento, estabelecidos sobre complexos de reflexos condicionados que, controlados
pelos fenomenos de excitacao, de inibicao e desinibicao, pelo trabalho de analisadores de toda
ordem, seguem as leis de que tratamos, quando da exposicao da teoria de Pavlov.

O seguinte fato serve de exemplo do valor desses fenomenos, como base da atividade
nesse campo: na correspondéncia comercial nio sao apenas os termos da carta que tém
influéncia psicologica, determinando no destinatario essa ou aquela atitude, mas, também,
fatores externos, o aspecto e a forma, a qualidade do papel e até — o que pode, a primeira vista,
parecer pouco compreensivel - o envelope e a disposicao do endereco. Existem manuais em
que sao descritos os melhores métodos e formas de correspondéncia comercial, visando ao
sucesso.

Voltando aos fenomenos da sugestao individual, e coletiva aplicada, conscientemente,
na vida pratica, sob a forma, por exemplo, de publicidade e anincio, concebe-se facilmente
que se trata de um campo em que os reflexos condicionados tém funcao extremamente
importante.

A principio, de carater informativo, a publicidade busca, antes atingir que convencer,
sugestionar antes que explicar. Ela joga com a obsessao [131] e apela, entao, para diversas
pulsoes. Procura até criar a necessidade naquele a quem se dirige. Sao as mesmas regras
técnicas que vimos para o amestramento, com a diferenca somente de que, tratando-se aqui
de seres humanos, utilizam-se sistemas de reflexos condicionados de um plano mais elevado e
joga-se, naturalmente, com toda uma gama de pulsoes e seus derivados. Assim é que, para
levar um homem a comprar um bilhete de loteria, tentar-se-a sugerir por repeticao e sob a
forma de cartazes ilustrados que atuem fortemente sobre ele, ser de seu interesse comprar o
bilhete: descrever-se-ao as vantagens de uma vida feliz e segura, as possibilidades que oferece
a posse de uma fortuna etc., atua-se, em suma, sobre a pulsio n° 2 - o do bem-estar material.
Fazendo-se publicidade para um artigo de toilette destinado as mulheres, representar-se-ao, no
cartaz os atrativos de uma jovem bela, seminua: trata-se, apelando-se para a pulsao n° 3



(sexual) de sugerir a quem o vé, substituir-se, em idéia, a figura representada, de tornar-se tao
atraente quanto esta e, chegando a isso, comprar o artigo anunciado. Como outro exemplo de
uso da pulsao n° 3 ha o fato de que as viagens aéreas tornaram-se populares depois que as
companhias que exploram esse meio de transporte empregaram, nos avioes, jovens e belas
aeromocas, que se ocupam dos passageiros, presos de acessos de nausea ou de medo, tomando-
lhes a mao, para dar-lhes seguranca e proporcionar-lhes sensacoes agradaveis.[132]

A publicidade de uma companhia de seguros de vida fara ressaltar, em termos
sugestivos, os perigos da vida quotidiana e especialmente as desastrosas conseqiiéncias de um
sinistro para a familia dos acidentados, as vantagens de ser segurado: o bem-estar, a velhice
trangqiiila etc. Aqui, esta em jogo, em primeiro plano, a pulsao n° 4 (maternal ou paternal).

Enfim, tomemos a publicidade para os esportes de inverno, o turismo, as belas viagens,
etc. — explora a pulsdao n° 1 (combativa) — a possibilidade de conservar a saude, o vigor, fonte
de forca e dominio. Poderiamos continuar esses exemplos indefinidamente. Desejamos por em
relevo, apenas, que sao sempre as quatro pulsOes essenciais que fornecem a base das
excitacoes condicionadas que agem sobre os homens nesta atividade publicitaria.

As formas que toma a publicidade, apresentam variacoes infinitas, muitas vezes tao
inesperadas e engenhosas que inspiram freqiientemente os propagandistas politicos. A
publicidade atingiu o maximo de seu desenvolvimento na América do Norte, onde assume
proporcoes extraordinarias: antincio a americana, como se diz, comumente. E curioso, mas
légico, acentuar que, na luta politica na Alemanha, na primavera de 1932, Goebbels, chefe da
propaganda de Hitler, desejando impressionar o mundo, epatant le bourgeois, submeté-lo a
seus fins, declarava, urbi et orbi, que iria empregar — na eleicao de Hitler para Presidente da
Republica Alema - “métodos americanos e em escala americana”, o que nao o impediu de
vociferar, mais tarde, depois da sua derrota nessas eleicoes, que seu adversario, a Frente de
Bronze, vencera gracas ao emprego de métodos “mercantis” americanos, “sugeridos e pagos,
naturalmente, pelos judeus”.

A base fisiologica da publicidade é, por vezes, tao manifesta neste anuncio a americana,
que vale a pena citar aqui um exemplo desse género: uma salsicharia de Nova Iorque teve a
idéia de colocar no estabelecimento um toca-discos que reproduzia os gritos estridentes e os
roncos dos porcos que se abatem nos matadouros; estava sempre cheia de pessoas que
disputavam as salsichas. O proprietario de um café deixou sair para a rua uma chaminé de seu
forno: o cheiro apetitoso espalhava-se em volta e os transeuntes vinham em grande numero,
atraidos por essas excitacoes condicionais que provocavam o desejo de saborear os pratos
preparados.

Para ter uma idéia dos processos de que se valeu uma publicidade tao astuciosa, quanto
inescrupulosa, basta citar um exemplo dado por Clyde Miller (105), tirado da pratica
americana: numa campanha publicitaria do Natal, viam-se cartazes representando o interior
de uma capela, com raios de sol atravessando os vitrais multicores, criando uma atmosfera de
piedade e recolhimento com a inscricao de um versiculo em letras douradas, geralmente
utilizadas na pratica religiosa e que saltavam aos olhos: “Eles nao buscavam ouro, mas,
bondade”. Embaixo, em letras menos chocantes, um texto que indicava tratar-se de um
conhaque fabricado pelos Christian Brothers (Irmaos Cristaos), no mosteiro de Napa,
Califérnia. A eficiéncia do anuncio era fundada no fato de que, para os espiritos pouco
criticos, devia parecer quase um sacrilégio nao comprar o licor.

A repeticao desempenha um grande papel na publicidade, como em toda a formacao de
reflexos condicionados: dai porque num anuncio que procura persuadir repete-se a mesma
idéia, sobretudo o mesmo imperativo, um certo nuimero de vezes, ou colocam-se cartazes em
grande quantidade ou em muitos lugares e reproduzidos sempre de maneira uniforme, durante
um periodo mais ou menos prolongado. Assim, Hitler fazia aplicar sua marca da fabrica, seu
simbolo - a cruz gamada - em todas as ocasioes, em todos os muros, cruzamentos e até nos
abrigos da via publica.

A publicidade comercial e também a politica, que se dirigem as massas, tém pleno
conhecimento de que o nivel intelectual, isto é, a faculdade de critica € muito baixa na



multidao, utilizando, em decorréncia, dois principios importantes: repeticio incessante e
compacta das mesmas formulas, slogans etc., acrescidos minuciosamente de excitacoes
luminosas, em cores berrantes, de sonoridades ritmadas obsedantes, criam um estado de
fadiga mental propicia a subordinacao aquele que faz esse tipo de publicidade aparatosa. O
outro principio consiste em que os homens, mormente nas massas, se inclinam a acreditar
nas coisas que desejam ver realizadas, embora apoiadas em argumentos pouco fundados, mas,
de tipo emocional. Por exemplo, um apelo de um advogado diante dos jurados “Senhores, nao
esquecam que esta mulher é mae”, tem sempre uma forca persuasiva. Clyde Miller (105) cita
ainda exemplos desse género: “o fascismo é aceitavel, porque Mussolini conseguiu fazer os
trens andarem no horario” ou as afirmacoes de Goebbels: “Jesus Cristo nao podia ser um
Judeu - Nio tenho necessidade de prova-lo cientificamente - é um fato.” E a légica que se
deixa persuadir por um silogismo desse tipo: “nenhum gato tem oito caudas. Cada gato tem
uma cauda a mais que nenhum gato. Logo, cada gato tem nove caudas [133].” A propaganda e
a publicidade nao hesitam em valer-se de tais raciocinios... e tém sucesso.

Estamos, nesse caso, diante de verdadeira impostura psiquica, uma violacao psiquica,
exercida sobre o individuo, como veremos mais adiante, sobretudo aplicada as massas pela
propaganda politica — Essa violacao psiquica individual, porém, é ainda mais evidente nos
casos de aplicacao do pretenso soro da verdade ou da narcoanalise: com esse nome se designa
um método que utiliza a injecido de certas substancias quimicas como o pentotal, para
constranger, na pratica judiciaria, o acusado a esvaziar seu inconsciente, a fornecer, num
estado psiquico de baixa resisténcia, os fatos e os motivos, por exemplo, de um crime, que o
individuo procura dissimular.

A publicidade comercial tornou-se atualmente uma espécie de ciéncia pratica que
estuda, com métodos de laboratorio, toda a eficacia das formas, bem como do numero, e a
influéncia do meio sobre os efeitos registrados, controle e analise desses resultados. A
propaganda politica que se baseia sobre as mesmas leis de reflexos condicionados, e que, cada
vez mais, vai buscar suas formas na publicidade, deveria submeter-se a idéia do estudo
cientifico das reacoes e dos efeitos, se quer, também, dominar as massas e guia-las segundo
sua vontade.

Falando de um campo em que a aplicacao de nossos conhecimentos atuais da psicologia
individual esta na ordem do dia, nao é possivel silenciar sobre a organizacao do trabalho, cuja
racionalizacao fez grande progresso, desde que R. W. Taylor reconheceu as possibilidades e
necessidades que existem nesse dominio. O lado psicologico dos esforcos nessa direcao, que
tem como fim principal aumentar o rendimento do trabalho em todas as atividades humanas,
se manifesta, sobretudo, na psicotécnica que procura determinar, pelo método dos testes
psicologicos, as aptidoes individuais para atividades profissionais, assim como influenciar
favoravelmente, através de certas medidas, a parte psicologica do proprio trabalho nas
empresas industriais, comerciais, escritorios administrativos etc. Trata-se, sempre, nesses
casos, de aplicacao de nossos conhecimentos das leis de formacao de reflexos condicionados,
inibicoes etc.

Em relacao estreita com o problema da organizacao cientifica do trabalho, coloca-se o
da documentacao cientifica, que esta no fundamento de toda nossa cultura. Esse problema é
da mais alta importancia e sua racionalizacao torna-se cada vez mais urgente, pois, a
acumulacao de conhecimentos humanos e de publicacoes que os divulgam, atingem um
volume inquietante (mais de cem mil, com milhoes de paginas por ano), engendrando o caos
em sua classificacao e em sua utilizacao eficaz, que se torna progressivamente ilusoria,
causando uma especializacao excessiva e uma queda da cultura geral. O sistema decimal de
classificacao, os métodos de fichario, microfilmes, mecanizacao etc., que permitem uma certa
economia de espaco e de tempo, como ordenar o manuseio de documentos, nao sao mais
suficientes. O que se faz absolutamente indispensavel é a ordem mental, a economia das
energias psiquicas a serem empregadas. E preciso poupar as funcoes mentais e utilizar as que
restam livres numa melhor construcao dos elos, das relacoes entre os engramas.

A aceitacao dos enunciados da teoria dos reflexos condicionados pode, nesse particular,



apresentar vantagens extremamente importantes, mormente pela sintese — verdadeiro objetivo
de todos os esforcos da ciéncia. Em meu livro Organisation rationelle de la recherche
scientifique [134] esta exposto o principio do cinematismo do pensamento: constatei que a
sintese de idéias e de fatos e 0 nascimento de novas idéias se da tanto mais facilmente quanto
melhor isolamos elementos a ela necessarios e os fazemos penetrar nos mecanismos cerebrais
com certa rapidez. E o mesmo principio do cinematégrafo: deixando uma série de imagens se
apresentarem diante de nossos olhos com uma velocidade que ultrapasse sete imagens por
segundo conseguiremos fundi-las na nossa percepcao e criar em noés a ilusao do movimento
das figuras observadas nas fotografias. Coisa analoga se passa no nosso cérebro, no caso
acima indicado e nos dota de uma facilidade imprevista para fazer novos achados.

Com essa finalidade, emprego fichas analiticas em que os elementos sao dispostos de
uma forma e numa ordem estandardizada, e as anotacoes feitas em uma escrita convencional
(lografica), empregando simbolos que lembram a ideografia e certos principios da logistica,
escrita a que denominei Noografia. A vantagem apresentada pela escrita lografica nao apenas
no que toca a economia de lugar e tempo, mas, ainda ao gasto da energia nervosa empregada
na percepcao, é evidente: vendo-se essa formula que lembra as algébricas, compreende-se do
que se trata, em um relancear de olhos. Se as fichas estandardizadas de que falavamos sao
preenchidas dessa maneira, sua compreensao € quase instantanea e o principio do
cinematismo do pensamento entra em acao.

A possibilidade de utilizar, com esse objetivo, os conhecimentos psicologicos modernos
no trabalho, encontra aplicaciao em todos os aspectos da vida quotidiana de cada um,
economizando esforcos, tornando-os menos penosos, mais agradaveis e, portanto, mais
eficazes, estimulando, racionalmente, as energias psiquicas nas atividades individuais,
criando a alegria de viver e trabalhar, fatores primordiais para o sucesso e formacao do
sentimento de felicidade a que aspira todo ser humano. Trata-se daquilo a que chamamos “a
organizacao de si mesmo [135]”. As questoes da auto-educacao, da formacao de habitos, de
reflexos condicionados etc. relacionam-se com isso.

Vemos que ja exploramos, em parte, o campo do que se poderia chamar, segundo a
expressao de Ch. Baudoin (14) - a psicagogia, ciéncia pratica da direcao das atividades
proprias ou de outrem, pela acao de influéncias calculadas de acordo com seus mecanismos
psiquicos. A possibilidade dessa acao vimos em tudo o que precede, ao examinarmos os
conhecimentos atuais sobre o funcionamento dos mecanismos psiquicos do homem e dos
animais. A ciéncia nos diz, claramente, que esses propositos sio realizaveis, fornecendo-nos
as chaves para tanto.

Resta agora verificar nos capitulos seguintes, de que maneira essa possibilidade tedrica
se aplica as diversas formas de comportamento do homem, enquanto homo politicus. Vemos,
continuamente, os homens agirem uns sobre os outros, para o bem ou para o mal. E também
de grande interesse pratico examinar os dados da ciéncia, buscando estabelecer, isolar regras
que permitiriam conduzir os homens nao no sentido de sua perdicao, mas, de sua salvacao
comum. Entao, a ciéncia pratica da psicagogia tornar-se-a uma atividade social, nao baseada
na violacao da vontade dos homens e dos mecanismos do seu pensamento, como &
freqiientemente o caso, em nossos dias, mas fundada no interesse de melhor conduzi-los para
as finalidades sublimes da cultura, entre as quais uma das primeiras € o dever social.



Capitulo IV
A Psicologia Social

A atividade politica — As teorias sociolégicas — A psicologia das multidées — O erro de Gustave Le Bon — As massas € as
multidées — A sociologia animal — A mentalidade primitiva — Os estados gregarios — Multidées, massas, piblico — A estrutura
da sociedade — Contagio psiquico por imitacao — Exemplos tirados da Revolucao Russa — O epis6dio das mascaras de gas -
Ajuda fraterna — A experiéncia dos balées vermelhos, em Copenhague — A multidao parisiense - As idéias dos behavioristas —
O sistema das pulsées — O sistema das atividades humanas - Os vicios — A sublimacao - Os sentimentos — Os interesses
culturais — As extravagancias — A complexidade das atividades humanas — As quatro doutrinas fundamentais na evolucao da
sociedade humana - A escola de Freud - As idéias de Alfredo Adler — A doutrina de Karl Marx — O Cristianismo — A série dos
grandes movimentos populares na histéria.

Os atos das multidées humanas, os fenomenos da vida social, entre os quais se deve, é
claro, classificar também as manifestacoes da atividade politica, sio, evidentemente, os atos
psiquicamente determinados e, como tais, submetidos as leis que regem o sistema nervoso do
individuo. Sem o homem, nao haveria politica e, como o comportamento politico é
caracterizado pelo ato, isto €, por um fenomeno em que os misculos, os nervos, os sentidos
desempenham um papel combinado, é impossivel, tratando-se de politica, deixar de lado os
fenomenos biologicos, base efetiva de todo ato. Os reflexos condicionados tém neles funcao
preponderante, senao exclusiva. Com efeito, se um orador arenga para uma multidao, na rua,
num comicio ou no Parlamento, se um jornalista escreve um artigo politico, se um homem de
estado assina um manifesto ou um decreto, se um cidadao vai depositar sua cédula na urna ou
um deputado toma parte numa votacdo na Camara, Se, finalmente, adversarios politicos se
enfrentam na rua e vao as vias de fato - todos esses atos, sem excecao, sio sempre atos
musculares, determinados por processos nervosos, que se desencadeiam nos seus mecanismos
superiores, em seguida a excitacoes, inibicoes etc., relacionadas com impressées miltiplas
latentes nos seus oOrgaos; os mecanismos de suas combinacoes sao os dos reflexos
condicionados de diversos graus.

E evidente, ainda, que niao pode existir questido politica, senio onde ha aglomerados
humanos que tomam parte na acao. Aparecem eles como elementos manobrados ou como
atores, seja em forma compacta — as multidoes, seja em forma difusa — as massas. [136]

Acreditamos que, lancando um rapido olhar sobre o conjunto histérico das teorias
sociologicas, pode-se divisar quatro grupos, em funcao dos principios que presidem o
enunciado dessas teorias, pelos seus autores. O primeiro grupo, que se poderia designar como
os psicologistas - Gustave Le Bon, Tarde, Sighele, Mac Dougall - baseiam suas idéias na
psicologia introspectiva, que esta ultrapassada pela ciéncia, como fundamento suficiente para
a compreensao objetiva dos fatos do comportamento social. Um outro grupo, o dos
sociologistas, constituido, sobretudo, pelos socialistas alemaes Kautsky, Geiger, Michels,
rejeita a base psicologica. Isso é compreensivel, se se considerar que, no tempo em que esses
autores expunham suas idéias, a tendéncia introspectiva predominava em psicologia; os
socialistas temiam-na com razao, alids, como apresentando o perigo, em virtude do carater
vago de suas afirmacoes, de favorecer a proliferacao da mentalidade idealista, incompativel
com as ciéncias positivas, sobre as quais se fundava o materialismo do seu tempo, base
mesma de suas idéias sociais e politicas. Encontra-se o extremo dessa tendéncia em Durkheim
que se impos como mestre da sociologia francesa, desde o comeco de nosso século: trata os
elementos sociologicos como entidades proprias, do mesmo modo que certos economistas de
nosso tempo lidam com nocoes de uma ciéncia economica, emancipada de consideracoes
filosoficas do passado, mas, também falha de dados psicologicos e biologicos modernos, que
sao as verdadeiras bases cientificas de todas as atividades humanas, incluidas a economia e a
sociologia.

O grupo de socidlogos psicanalistas — Freud, Jung, Adler - tem fundamentos mais sélidos
para se aproximar da solucao dos problemas sociologicos, porque se firmam em fatos de
origem psicobioldgica e psiquiatrica, mas, a psicanalise, utilizando ainda freqiientemente
nocoes tiradas da introspeccao, chega a conclusdoes por vezes contaminadas de um carater
vago e temerario. As idéias de Reiwald sobre a massa produtiva, além de consideracoes



psicanaliticas, reinem, com sucesso, os principios dos trés grupos mencionados.

Enfim, nas idéias dos behavioristas americanos e nos fatos da psicologia objetiva de
Pavlov que comecam a penetrar na sociologia moderna, surge uma nova tendéncia que parece
ter todas as condicoes de lancar uma nova luz sobre o problema que nos ocupa. Designa-la-
emos objetivista.

As nocoes de multidao, massa, lider, sio elementos essenciais da Sociologia humana, a
qual faz parte, naturalmente, das ciéncias biologicas e como estas, deve prevalecer-se dos
mesmos critérios de analise e de sintese. Esse ponto de vista, porém, é de data relativamente
recente, o que é bem demonstrado pelo fato de que a Sociologia continua sendo ensinada nas
faculdades de letras ou de direito. Na Franca, nao existe, ainda, a cadeira de Sociologia na
Universidade. O resultado de um tal estado de coisas € que as questoes da psicologia social,
que, é obvio, constituem a propria base da Sociologia como ciéncia do comportamento das
coletividades, ocasionaram numerosas controvérsias, confusoes, tomadas de posicoes
erroneas.

Reiwald, na sua obra documentada (130), empreendeu a louvavel tarefa de reunir uma
grande parte de pontos de vista, que sdao sustentados na sociologia das ultimas décadas e de
confronta-los uns com os outros, em funcao da psicologia coletiva. Expoe os pontos essenciais
das teorias de diversos autores, partindo dos biologistas e zoo-socidlogos, como Espinas,
Trotter, Alverdes, Bechterew, Tchakhotine, passando, em seguida, pelos psicologos — Sighele,
Tarde, Le Bon, Mac Dougall, Freud, Jung, Adler e Reiwald e chegando aos socidlogos puros,
como Geiger, Kautsky, Michels, Durkheim, R. Levy-Bruhl, Hardy e os socidologos behavioristas
americanos, Dewey, Allport, Brown, W. Lippmann, Gallup; confronta, a seguir, essas teorias
com as idéias levadas a pratica pelos politicos, como Trotsky, Lénin, Hitler, Mussolini.

Desse estudo historico dos problemas da psicologia das massas resultam dois fatos
essenciais: de um lado, a confusao decorre do emprego de nocoes de diversas procedéncias,
insuficientemente definidas: assim, confundem-se, freqiientemente, os termos massa e
multidio. De outro, os critérios empregados para analisar fatos complexos tém, muitas vezes,
uma origem dogmatica e carecem de apoio objetivo: dessarte, muitos autores falam de uma
alma coletiva, de vontade da multidio, do pensamento da massa e até de uma personalidade
coletiva.

Diz-se, por exemplo, que “a guerra € uma regressao da alma social” (Pfister). Mas, Bovet
(19) faz a ressalva muito oportuna de que é muito perigoso empregar uma expressao como
alma social, mesmo quando nao passe de uma metafora: sabe-se com que facilidade as
criacdes da linguagem se transformam em entidades metafisicas. “E preciso — acrescenta —
com toda nossa energia impedir a ressurreicio, no campo das ciéncias sociais, dessas
entidades nascidas de uma palavra, que a filosofia positiva tem, tao impiedosamente,
perseguido nas ciéncias fisicas”. Foi sobretudo Gustave Le Bon (91) que criou confusao,
empregando a expressao alma social, na descricao da psicologia das multidoes. Escreveu, por
exemplo: “Pelo tnico fato de os individuos se transformarem em multidao, possuem uma
espécie de alma coletiva, que os faz sentir, pensar e agir de uma maneira inteiramente
diferente daquela pela qual sentiria, pensaria e agiria cada um deles isoladamente”. Bovet (19)
rejeita essa formula, dizendo:

“0O fato &€ muito observado, mas, nada tem de espantoso. Explica-se, integralmente, pela
psicologia individual. Os individuos nao pensam como pensariam fora da multidao, porque um
estado de espirito ndo € jamais outra coisa, senio o que € num dado momento, em dadas
circunstancias; nunca é o que seria, se essas circunstancias nao existissem”.

Uma certa clareza das nocoes se projeta com o advento dos estudos das idéias
behavioristas e dos pontos de vista biologicos. A biologia cria as bases gerais para a
compreensao de todos os fatos que caracterizam a vida social.

Nao ha davida que o ponto de partida de toda a analise psicologica das atividades
coletivas do homem é a constatacido de que nenhuma sociedade, mesmo animal, pode ser
concebida sem um certo respeito pela vida de outrem, objeto de um tabu formulado ou
silenciosamente admitido. Esse tabu nao pertence privativamente ao homem: mergulha suas



raizes na animalidade. [137] Os fatos relatados por Sighele, [138] segundo os quais, na Sicilia,
durante uma revolta causada pela fome, mulheres que faziam parte de uma multidao,
arrancaram e tragaram pedacos de carne humana dos corpos de policiais mortos, nao
invalidam a existéncia, em toda sociedade, desse tabu: trata-se, no caso em questao, de um
comportamento patologico, desviado; apesar disto, nao se deve perder de vista que um
determinado meio social pode impor, sempre e a todos, formas particulares aos fenomenos que
se produzem em seu seio.

A psicologia das multidoes tem sido muitas vezes objeto de estudos avancados. Foi
notadamente Gustave Le Bon (91), na Franca, que inaugurou a série de trabalhos a esse
respeito, os quais datam ja de mais de meio século. Ele fala da alma das multidoes, onde
dizemos, atualmente, comportamento e moveis. Distingue o povo e a multidao e adianta que o
meio e a hereditariedade impoem a todos os individuos de um povo um conjunto de caracteres
comuns, estaveis, pois que de origem ancestral, mas, que a atividade consciente desses
individuos, reunidos em multidoes, desapareceria e daria lugar a uma acao inconsciente,
muito poderosa, porém, elementar. Le Bon, cujas idéias fizeram escola na sociologia moderna,
tem tendéncia para atribuir as multidoes todos os males de que sofremos e fazer recair sobre
elas toda a responsabilidade pelos dissabores da vida politica e social de nossa época, que
chama a era das multidoes. Se consideramos que essa opiniao foi emitida por volta do fim do
século passado, em que o compasso dos acontecimentos, comparado com o dinamismo de
nossos dias, coloca aquela época como um periodo de estagnacao, ficamos persuadidos, de que
a opiniao de Le Bon nao fora ditada por um preconceito e por um exagero da real influéncia
que a atividade das multidoes pode ter na vida dos Estados. Ha, também, uma confusao das
nocoes das diversas categorias das coletividades humanas. Com efeito, parece pueril,
atualmente, por no mesmo plano uma multidio que faz um linchamento, um exército
desfilando numa parada e uma cena da Camara dos Comuns, na Inglaterra. S6 uma certa
perturbacao do espirito pode justificar a seguinte frase de Le Bon: “Sintomas universais
mostram, em todas as nacodes, o rapido crescimento do poder das multidoes. O seu advento
marcara, talvez, uma das ultimas etapas das civilizacoes do Ocidente, um retorno aos periodos
de anarquia confusa, que precede a eclosio de novas sociedades”. E verdade que Platiao, na
sua Republica, ja dizia que o poder das multidoes é uma embriaguez que prepara fatalmente o
triunfo de alguma tirania.

Mas, o que caracteriza, efetivamente, a época em que vivemos &€, em primeiro lugar, um
decréscimo da influéncia real das coletividades na vida puablica: tornam-se, antes,
instrumentos doceis nas maos dos ditadores e dos usurpadores que, utilizando, de uma parte,
conhecimentos mais ou menos intuitivos das leis psicologicas e, de outra, dispondo de
formidaveis meios técnicos que lhes fornece hoje o Estado moderno, nao se deixando frear por
nenhum escripulo de ordem moral, exercem, sobre o conjunto dos individuos que formam um
povo, uma acao eficaz que apresentamos aqui como uma espécie de violacao psiquica. Pode-se
dizer, com decisio, que, sem cessar, as violentam psiquicamente. E natural que sejam
obrigados, de tempo em tempo, a recorrer a manifestacoes estrondosas, em que exploram e
desencadeiam forcas peculiares as multidoes; por exemplo, as estrepitosas paradas militares,
exibicoes espetaculares, como os Congressos de Nuremberg, de Hitler, ou as arengas de
Mussolini, do alto de seu balcao. Isso se explica muito simplesmente: vimos, mais acima, que
um reflexo condicionado, se nao é revigorado de tempo em tempo, isto €, acompanhado de um
reflexo absoluto, perde sua eficacia; quando se emprega como método de governo a violéncia
psiquica, a forca dos simbolos que agem sobre nove décimos das massas, isto &€, a forca eficaz
das ordens imperativas sobre os sugestionados, sobre os escravos psiquicos, desaparece, pouco
a pouco, se nao se tocam, periodicamente, as cordas que o medo ou o entusiasmo sao capazes
de fazer vibrar. Dai porque a arte de governar dos ditadores compreende sempre duas formas
ou fases essenciais de acao: 1 - reunir as massas em multidoes, impressiona-las por uma
chicotada psiquica, discursando para elas violentamente e fazendo-as perceber, ao mesmo
tempo, certos simbolos — chave de sua afetividade - reavivando nelas a fé nesses simbolos. 2 -
dispersar, novamente, as multidoes, transformando-as em massa, fazé-las agir, por um certo
tempo, cercando-as, por todos os lados, de simbolos tornados, novamente, atuantes.



Na Franca, as idéias de Le Bon encontraram uma veemente oposicao de Durkheim e de
sua escola sociologica que se levantaram contra sua tendéncia psicoléogica. Segundo
Durkheim, a multidao nao € um fenomeno primitivo, pré-social, mas, antes, uma sociedade in
statu nascendi. [139] O que caracteriza uma sociedade evoluida & sua estrutura social fixada
(as instituicoes) que exclui a multidao, privada dessa estrutura. Enfim, ainda de acordo com
Durkheim, a idéia de Le Bon, sobre a influéncia das multidoes na vida social, € exagerada: os
fatos fundamentais da vida da sociedade nao encontram sua solucao nos golpes bruscos e
tragicos da rua; estes nao podem senao reforcar os movimentos da sociedade, ja existentes,
em estado latente.

Correntes sociais exercem sobre o individuo uma pressao, que se transmite as massas.
Essa pressao vem, assim, de fora, mas, onde ha formacao de multidées, pode tomar o carater
mais primitivo dos instintos (fundada em pulsoes). Durkheim repele a idéia de um psiquismo
coletivo que se manifestaria na multidio. Dupréel entrevé a necessidade de distinguir
multidoes e massas, a que chama de multidoes difusas.

Se acompanhamos as teorias de Le Bon, vemos que suas afirmacoes sobre a dominacao
das multidoes na vida moderna, nao sao, de modo algum, aplicaveis as acoes dos ditadores,
mas, verificamos que ele visa a atingir sobretudo a idéia democratica, insinuando que as
assembléias, freqiientemente agitadas, irrefletidas, caodticas, impoéem solucoes, atos
visivelmente irracionais, que agravam, por vezes, as dificeis situacoes politicas, em lugar de
remedia-las. Um pouco de verdade existe nesta afirmacao. A nosso ver, porém, é justamente
uma revolta das massas contra uma opressao psiquica tornada intoleravel, uma reacao sadia
que precede a verdadeira revolucao ou que anuncia o seu advento. A massa difusa passiva,
submissa, torna-se multidao, que passa mais facilmente a acao; agitada, da livre curso as suas
paixoes, se nao sao freadas e canalizadas por um tribuno, um homem que, identificado com as
aspiracoes da multidao, saiba explorar as forcas desencadeadas e dirigi-las num sentido que
contenha a salvacdo. E precisamente a tarefa dos verdadeiros lideres ou condutores da
humanidade, nos periodos de fermentacao e de revolta mais ou menos consciente das almas,
saber utilizar as energias que se desprendem para chegar a situacoes de onde se possa ver
desenhar os horizontes luminosos do futuro da humanidade, emancipada da escravidao
material e psiquica. Sao os legitimos profetas de melhores tempos.

A finalidade deste livro é contribuir, de uma parte, para a compreensao do mecanismo
da opressao psiquica, tal como a utilizam os usurpadores modernos e que entrava a marcha do
progresso; e de outra, dar armas eficazes aos que, custe o que custar, desejam libertar os
homens e fazé-los alcancar, mais rapidamente, o ideal longinquo que guia a humanidade.

Para compreender o mecanismo da violacao psiquica, precisamos reportar-nos as nocoes
expostas no capitulo II - a formacao de reflexos condicionados, o 2° sistema de sinalizacao, o
sistema das pulsoOes, o sistema de atividades humanas - e orientar o estudo de fatores ativos e
das reacoes dos individuos, no seio das comunidades. Duas formas coletivas apresentam-se
diante de nos: a multidao e a massa ou multidao difusa. O método a ser utilizado seria tentar
fazer um balanco dos engramas no segundo sistema de sinalizacao, dos individuos nas
multidoes e nas massas, separadamente, estabelecer o grau de homogeneidade da composicao
das multidoes e das massas, determinar os fatores condicionantes e registrar as reacoes nos
dois casos. De tal estude, dirigido com os critérios indicados, poder-se-ia esperar a projecao de
uma luz favoravel a solucao do problema.

Com a intencao de poder agir metodicamente, na direcao indicada, desejamos ocupar-
nos, um pouco, de dados conhecidos - fatos e idéias — dos autores que se preocupam com essas
questoes.

No que concerne aos métodos empregados para explicar a psicologia das multidoes e das
massas, poder-se-ia citar Reiwald (130) [140], que distingue os métodos experimentais, de um
lado, e a pratica psicologica, que se baseia em observacoes da vida corrente das coletividades,
do outro. Para os primeiros, oferece exemplos de experiéncias de grupos feitas sobretudo por
Mode e, também, pelos behavioristas dos Estados Unidos, que nao hesitaram em constituir até
multidoes artificiais; enfim, pesquisas que deviam responder a certas questoes relativas ao



problema; o método de sondagem da opinido publica de Gallup pode ser utilizado, com
sucesso, nesses casos. No dominio da pratica da psicologia coletiva, a metodologia aplicada se
reportava a observacoes sistematicas na escola, no asilo de alienados, no instituto de criancas
abandonadas.

O método de associacoes de idéias, criado por Jung, para o estudo da psicologia coletiva,
revela-se aplicavel, com sucesso, nas pesquisas experimentais, assim como nas fundadas em
enquetes e observacoes.

Para poder alguém prever as reacoes da massas humanas a qualquer excitacao coletiva e
saber dirigi-las aos fins a que se propoe, € necessario nao s6 familiarizar-se com seus tracos
caracteristicos — nacionais e profissionais - como também conhecer o que caracteriza sua
psicologia e a das multidoes em geral. Desde longo tempo, observou-se que essa psicologia
difere, radicalmente, no homem que se encontra entre seus semelhantes e naquele que se
acha isolado. O primeiro € mais facilmente excitavel e nele os fenomenos de inibicao, o
dominio de si mesmo, estao enfraquecidos.

Outro traco regressivo caracteristico é a perda de pulsées volitivas proprias: submete-se
mais facilmente as ordens vindas do exterior. Assim, na Riussia tzarista, as autoridades
embriagavam os cossacos com vodka, quando os enviavam contra os estudantes nos motins
universitarios, criando neles um estado de regressao volitiva para poder melhor impor-lhes um
comportamento brutal para com a juventude revolucionaria.

Alias, verifica-se que esse enfraquecimento de certas faculdades criticas e volitivas
também se observa em outros casos de aglomeracoes humanas, que nao as verdadeiras
multidoes; por exemplo, nos debates em clubes e associacoes, parlamentos etc. Outro traco
psicologico caracteristico nas aglomeracao humanas, como as multidoes e mesmo as massas,
reside no fato de que uma mudanca psiquica se opera facilmente no individuo pela comunhao
com grande numero de seus semelhantes, isso numa direcao mais freqiientemente negativa
que positiva. A imitacao é sempre um fator psiquico muito importante nas situacoes gregarias.
A identificacao que em tal caso, o individuo faz, de si mesmo com os demais circunstantes
tem, certamente, origem, como afirma Reiwald (130), [141] num estado precoce da infancia: o
individuo tende a libertar-se da responsabilidade intelectual e moral que pesa sobre ele,
deixando-a recair sobre os ombros do lider.

Nao se distinguindo o homem, em principio, quase nada dos irracionais, os fatos da
sociologia animal nao podem deixar de atrair nossa atencao. Assim € que a independéncia
genética completa das duas formas de aglomerados - a sociedade e a multidao - prova
nitidamente a diferenca que as separa: vé-se que, entre os gafanhotos migratorios, uma
multidao se forma no seio da sociedade. [142] Trotter (160) fala de um instinto gregario que se
colocaria no mesmo plano das nossas pulsoes. Poder-se-ia assemelhar a nossa pulsao n° 4,
baseando-se no que Trotter diz do sentimento altruista que ele faz derivar diretamente do
instinto gregario. Parece-nos, no entanto, que essa tendéncia se relacionaria antes com a
pulsao n° 1, que impele os seres vivos a se congregar para aumentar sua seguranca, em face
do perigo de agressao. Segundo Trotter, todo comportamento humano traria sinais do valor
determinado desse instinto gregario: sua sensibilidade para as diretivas da coletividade a que
pertencem, sua conduta em caso de panico, sua tendéncia a buscar e naturalmente se inclinar
diante dos dirigentes, sua subordinacao a explosoes violentas dos sentimentos, conduzindo
facilmente aos excessos dos ajuntamentos do tipo MOB.

E sobretudo Alverdes (8) [143], na qualidade de biologista experimentado, que parece ter
chegado mais perto da verdadeira importancia desses problemas, quando diz que “nenhum
fato sociologico pode ser compreendido sem que seja reconduzido a sua base psicologica” e
que “nos animais, sio o casamento e a familia, de um lado e a associacao em entidades mais
vastas, de outro, formas societarias que, em certas espécies, se excluem reciprocamente e, em
outras, coexistem no tempo e umas ao lado das outras”.

Dois principios biologicos entao, se verificam, que nao podem reduzir-se um ao outro.
Essas formas de associacao preexistiam ao aparecimento do homem na Terra. Entre as
sociedades animais, Alverdes distingue aglomeracoes simples e massas animais, as quais



atribui um porqué coletivo. Ele encontra o primeiro principio entre os protozoarios, entre
pequenos crustaceos, entre os ofidios e os lemmings: Uma associacao desse tipo pode
transformar-se numa sociedade: vé-se, nos gafanhotos que, pousados em massa, podem
levantar-se, todos de uma vez, para fugir. A imitacao atua nesse caso e seria, assim,
responsavel pela formacao de um psiquismo gregario. Nas formigas, pode-se observar o
mecanismo de excitacao do instinto de imitacao que se realiza por batimentos das antenas
que entram em acao tanto nos casos de transmissao de ordens para alimentacao, agressao ou
fuga, como para prevenir a sociedade do perigo ou, ainda, para trangiiilizar as companheiras
inquietas. Essa sinalizacao de alarme, por meio de movimentos de antenas, propaga-se
rapidamente de um a outro individuo, através de todo o formigueiro.

Kohler pode observar fenomenos de imitacao puramente psiquica, desencadeada,
experimentalmente, nos chimpanzés, na estacdo de Tenerife: ele tomava uma atitude,
exprimindo um intenso pavor e fixava o olhar num determinado ponto; todos os macacos
tomavam, imediatamente, a mesma atitude, embora nao houvesse nada a observar. Pode-se
refazer a experiéncia na rua, parando e olhando o céu, com sinais de vivo interesse;
imediatamente, transeuntes detém-se e fitam também o céu; no fim de alguns instantes, uma
multidao esta aglomerada no local.

A etapa seguinte, depois dos fatos da sociopsicologia animal, é a da sociedade primitiva,
cujos espécimes foram estudados entre tribos selvagens ainda encontradas no mundo. Antes
de tudo, uma constatacao se impoe: as multidoes primitivas nao sao numerosas, a quantidade
nao &, pois, uma de suas caracteristicas essenciais: o efetivo de uma tribo australiana se
reduz, muitas vezes, a algumas dezenas de individuos. Como diz De Felice (37), extraordinaria
sugestionabilidade caracteriza os selvagens. Em virtude de sua instabilidade mental (falta de
inibicao, irradiacao de uma excitacao fulminante) certas emocoées invadindo, de subito, todo o
campo de sua consciéncia, produzem neles uma sideracao tao violenta que desempenham o
que se denominou de fator provocador da histeria e afirma - nao sem razao — como veremos
em seguida pela nossa exposicao - que “as consideracoes politicas, sociais, religiosas ou
filosoficas de nossa sociedade... nao estao muito longe da crenca dos selvagens em entidades
misteriosas que presidem os destinos dos homens, reduzindo-os ao estado de possessos e
dementes”.

R. Levy Bruhl (95)[144] cujos estudos nos forneceram dados preciosos sobre a
mentalidade primitiva, encontra diferencas capitais entre esta ultima e a do homem
civilizado, mas, o que tem uma enorme significacao é a observacao de que a mentalidade do
civilizado, quando faz parte de uma multidao, aproxima-se singularmente da do selvagem; a
mesma mentalidade verifica-se nas criancas, nos nevrosados e, em parte, também, no sono.
Assim, a afetividade dos primitivos se apraz em utilizar a forma visual de imagens em tudo o
que se referem ao medo, a esperanca, ao respeito religioso, ao apelo a uma forca protetora. Na
multidio, sao, também as idéias imagens (também Le Bon) sobretudo nos casos de
aglomeracoes religiosas, que predominam. Em ambos os casos, trata-se das impressoes da
primeira infancia. A representacao da forca protetora fa-la veneravel, temivel e sagrada para
os que nela baseiam sua salvacao. As representacoes dos primitivos sao mais de ordem
imperativa do que intelectual; o individuo, numa multidio, submete-se mais facilmente a
ordens. Regressao nas idéias e amplitude de nocoes caracterizam o primitivo e o individuo
numa multidao. Ambos nao se apercebem das contradicoes. Uma dissociacao da personalidade
€ comum aos dois estados: o individuo se sente ele mesmo e se identifica, simultaneamente,
com os outros que fazem parte da coletividade.

G. Hardy que tratou, também, do problema conclui que a mentalidade dos primitivos é,
em tudo, idéntica a que rege a multidao civilizada: essa coincidéncia de caracteristicas torna-
se ainda mais evidente quando se considera a formacao de multidoes nos homens primitivos.
A diferenca entre a multidio e a sociedade normal é, entre os primitivos, tdo radical que a
primeira, longe de aparecer como uma manifestacao da segunda, ao contrario, a ela se opoe e
tenta anula-la, [145] de modo que a natureza de fenomeno da multidao, na qualidade de
formacao patologica que ameaca até a existéncia da coletividade, aparece como altamente
provavel: todos os tracos de multidio sao ampliados na multidao primitiva, como acentua



Hardy. Assim, a homogeneidade - as mesmas racas, religiao, estilo de vida, o mesmo nivel
social, condicionamento intelectual e moral - facilita a formacao das multidoes. Se
acrescentamos isso a emotividade apaixonada, mormente sob a forma de medo e de o6dio,
fixados hereditariamente, a experiéncia de um passado inseguro, concebe-se que os primitivos
viviam e vivem num mundo cheio de inquietudes e angustias. Os menores movimentos
exteriores provocam a aglomeracao sob a forma de multidoes.

Certos elementos de ordem fisiolégica, como a fome e a subalimentacao cronica, tornam
esses estados ainda mais agudos. Estao de tal forma habituados a esses estados gregarios que
consideram desejaveis, que tém sempre a mao os meios para atingi-los: tantas desenfreados,
uma musica de ritmo brutal, criando a obsessao e arrastando até os mais calmos. A agitacao,
o cheiro de poeira, os gritos e os uivos, gestos automaticos, oscilacoes regulares do corpo, das
extremidades e de cabeca, levam a uma espécie de hipnose. De passagem, poder-se-ia lembrar
que, nos nossos dias, nos grandes ajuntamentos populares, emprega-se muitas vezes a
algazarra, a musica, as grandes paradas, para atingir os mesmos fins.

Essas tribos selvagens buscam, na embriaguez coletiva, um estado de obnubilacao
gregaria que aparece numa multidio excitada e que lembra a ebriedade causada pelos
narcoticos.

Da formacao das multidoes entre os primeiros, o caminho psicologico que faz
compreender o fenomeno gregario nos povos chamados civilizados & direto. De um lado, a
multidao civilizada se distingue pouco, em principio, da primitiva, com a unica diferenca de
que os mesmos tracos caracteristicos aparecem mais enfraquecidos, menos brutais, se bem
que se assista, por vezes, a explosoes de paixoes de uma extrema violéncia, verdadeira
selvageria, como ressalta de uma cena de greve dos mineiros, descrita por Emile Zola, no seu
romance Germinal. E certo que os fenémenos gregirios nos primitivos, que tomam o carater
de festas associadas a ritos religiosos, em que um frenesi desarrazoado se apodera, as vezes,
dos participantes, que caem em um estado de éxtase coletivo, éxtase que leva freqiientemente
a massacres e a fenomenos de desgaste e desagregacao da sociedade, nao podem ser
considerados senao como formas patologicas.

De outro lado, a existéncia da multidao primitiva pode dar lugar a criacao das massas ou
multidoes difusas em que a mentalidade conserva certos caracteres primitivos, como a
credulidade, a preponderancia da afetividade sobre os elementos da razao, as tendéncias
conformistas, a presteza para seguir os lideres; a diferenca € que nao ha contagio afetivo,
inducao motora, imitacao: as reacoes nao sao tao veementes e explosivas como numa
multidido. O motivo esta no isolamento espacial. A génese das massas e, portanto, das formas
da sociedade constituida, foi esclarecida por Mac Dougall (99) [146], em cuja opiniao o
isolamento social pode tornar-se um peso insuportavel para o individuo, que se encontra em
dificuldades economicas e que perdeu, por isso, a forca de resisténcia psiquica. Seria, segundo
Reiwald, (130) uma das causas do sucesso do nazismo que levava a uma facil aglomeracao dos
elementos sem classe e desajustados. Quando uma certa organizacao contrabalanca os
caracteres caoticos da multidao, deixa ela de existir, transforma-se em multidao difusa, em
massa, que € ja um elemento normal, integrado na sociedade.

E preciso mencionar, ainda, a idéia de Fromm (60), [147] que esclarece o processo de
aglomeracao e que se poderia talvez encarar como um contrapeso a tendéncia para a liberdade
que, segundo Pavlov, teria suas origens em um reflexo especial inato. Fromm (60) fala do
“medo da liberdade” que sobrevem, possivelmente, como uma conseqiiéncia do carater
mecanicista e enervante adquirido por nossa civilizacao. O individuo sente-se isolado em um
mundo imenso e ameacador. A sensacao de liberdade total provocaria sentimentos de
inseguranca, impoténcia, diavidas, solidao e angustia. Para poder sobreviver, o homem precisa
que esses sentimentos sejam enfraquecidos, aliviados, amenizados. Uma tendéncia na direcao
sadica e masoquista contribui para que o homem procure fugir da soliddo que lhe é
insuportavel.

O raciocinio de Reiwald (130) [148] € muito interessante no que concerne a psicologia da
formacao da sociedade. “A sociedade se constitui — diz ele - em decorréncia do fato de que a



maioria consegue dominar e recalcar suas tendéncias agressivas”. No inicio as manifestacoes
da pulsao n° 1 vao polarizar-se no exterior, sob forma de guerras, colonizacao etc. Mas, uma
parte da agressividade subsiste, aquela que se manifesta sob forma de crimes. A sociedade
dirige uma luta continua e encarnicada contra a criminalidade, buscando uma compensacao
sob a forma de sublimacao da pulsao agressiva pelo trabalho, a arte e as atividades
intelectuais, assim como pelos esportes e, mais diretamente, sob forma de vinganca coletiva,
pela justica punitiva. No inicio, cada membro da sociedade participa - por exemplo - de
apedrejamento. Assim, a satisfacao de pretensoes criminosas € desviada por uma projecao
sobre os culpados, levada a efeito com outros membros da sociedade. Esse apaziguamento
coletivo se manifesta, também, na participacdo em execucoes publicas que revestiam, até fins
do século XVIII, o carater de festas populares. Atualmente, limita-se ao espetaculo de causas
célebres.

A compensacao da pulsao combativa se faz, nos nossos dias, ainda em outra direcao:
tudo o que o individuo nao mais se pode permitir no seio da sociedade (ambicao exagerada do
poder, veleidade de propriedade excessiva, satisfacao de uma vontade selvagem de destruicao)
€ transferido ao Estado, que se torna, entio, uma espécie de reservatorio onde se acumula a
energia agressiva potencial dos individuos. O Estado pode permitir-se tudo o que & proibido aos
individuos. Os crimes que comete sao justificados. Somente o Estado pode continuar a viver
numa espécie de estado natural que esta ultrapassado pelo individuo.

A analise feita acima mostra-nos o fenomeno da evolucao psicologica ascendente dos
elementos gregarios do homem, a formacao da sociedade estruturada. Mas, por instantes e em
determinadas circunstancias, a sociedade se relaxa, diz De Felice (37) e os individuos que a
compoem cedem a uma irresistivel necessidade de explosao, esforcam-se por se subtrair aos
costumes e as leis que vieram contrariar o livre jogo de seus instintos: agregam-se em
multidoes com todas as suas caracteristicas afetivas que podem dar lugar a realizacao do
comportamento das multidoes primitivas. Os entusiasmos afetivos, “a embriaguez dessas
multidoes pode conduzir a destruicao de toda espécie de sociedade”. [149] E, nesse caso,
“longe de insuflar no corpo social um vigor novo, nao passam de espasmos de um mal que a
corrdi e sao sintomas de sua decomposicao temporaria ou definitiva... provocam loucuras, ao
acaso, arrebatamentos histéricos e golpes de forca”. Desses fatos, vé-se que, enquanto a
sociedade representa um agregado duravel, a multidio é um ajuntamento passageiro em que
se abre caminho para uma intoxicacao psiquica que uma tirania qualquer pode explorar em
seu proveito. Poder-se-ia, ainda, dizer que “a sociedade é um fenomeno normal que se apoia na
realidade biologica do individuo, do qual € a sua salvaguarda”. A multidao, ao contrario,
“fenomeno anormal, aniquila, provisoriamente, essa realidade, submergindo-a, numa massa
amorfa, cuja origem e comportamento atestam suficientemente o carater patologico”.

E preciso distinguir, como dissemos acima, entre as nocdes de massa e multidio. Uma
multidao é sempre uma massa, enquanto uma massa de individuos nao é, necessariamente,
uma multiddao. A massa esta, geralmente, dispersa topograficamenie, os individuos que a
formam nao tém contato imediato, corporal e esse fato, do ponto de vista psicologico, a
distingue, sensivelmente, da multidiao. Mas, ha um elo, apesar de tudo, entre os elementos de
uma massa: uma certa homogeneidade quanto a sua estrutura psiquica, determinada por uma
identidade de interesses, de meio, de educacao, de nacionalidade, de trabalho etc.

G. Tarde (151) ao contrario de outros socidlogos chamou a atencao nao s6 para o
problema das multidoes, mas, também, para o do publico que corresponde, em certa medida,
ao elemento na sociedade a que designamos pelo nome de massa. Tarde contradiz a opiniao de
Le Bon (91), segundo a qual viviamos numa “era das multidoes”, dizendo que seria, antes, a
“era do publico”. Considera o publico como o grupo social do futuro. Falando das diferencas
entre o publico (massa) e a multidao, acentua que, enquanto o comportamento da massa
depende de fatores como o clima, o tempo, a estacdao (“o sol € um dos grandes tonicos da
multidio”), o puablico nao depende deles. O publico pode ser internacional, mas, nao a
multiddo. O publico (massa) pode fazer nascer o fenomeno multidao, como a multidao,
também, dispersando-se, torna-se massa. A fisionomia do publico pode ser diferenciada
segundo a multidao que dele sai; assim, os elementos piedosos do publico se reinem na



multidio dos fiéis da Igreja, nas peregrinacoes a Lourdes etc., os elementos mundanos nas
corridas de Longchamps, nos bailes e banquetes, os elementos intelectuais nos teatros,
conferéncias etc., os elementos operarios nas greves, os elementos politicos nas reunides
eleitorais, nos parlamentos; os elementos revolucionarios nos movimentos insurrecionais.

Uma classificacao das multidoes pode ser feita também na base de nossa diferenciacao
de pulsoes, como elementos fundamentais das afetividades, servindo para caracterizar os
reflexos absolutos e construir os condicionados. As realizacoes de entidades sociais, como as
multidées, quase nunca sao do tipo puro, isto €&, baseando-se numa s6 pulsio, mas,
seguidamente, sao duas pulsoes que servem de esteio a uma multidao caracterizada. Assim,
poder-se-ia estabelecer um quadro esquematico de diversas realizacoes nesse sentido, o qual
incluimos mais adiante.

Nesse quadro, as quatro colunas verticais correspondem as quatro pulsdes; assim como
as quatro linhas horizontais; nas casas que estao situadas nos cruzamentos das colunas e
linha, encontram-se as denominacoes das multidoes, de modo que se pode, por exemplo,
seguindo a linha 2 (pulsao n° 2) até a coluna 3 (pulsao 3), encontrar o nome cabaré, pois, o
conjunto de pessoas reunidas forma uma multidao, cuja natureza é caracterizada pelas
pulsoes nutritiva (2) e sexual (3), que as impeliram a procurar esse lugar. Se as duas
coordenadas sao da mesma natureza (do mesmo numero), tem-se uma multidao do tipo puro;
por exemplo, na intersecao da linha 2 com a coluna 2, encontra-se a casa banquete, em que a
satisfacao da pulsao 2 (nutritiva) determina a reuniao.

E necessario diferenciar, qualitativa e quantitativamente, a nocio de massas da de
multidoes. No que concerne ao fator qualidade, pode-se ter diversas massas (como, alias,
diversas multidoes). Assim, uma massa composta exclusivamente de elementos do grupo dos
violaveis (90%, grupo V) ou dos resistentes (10%, grupo R) [150] mesmo no interior desses
grupos, pode haver subgrupos, por exemplo um grupo RI (intelectuais), RO (operarios), RA
(agricultores) etc. Cada massa tera, entao, sua caracteristica psiquica que é preciso levar em
consideracao, quando a temos diante de nods, quer aglomerada e formando, nesse caso, uma
multidao, quer difusa, portanto reunida apenas na imaginacao de quem se dirige aos
elementos que a compoem.
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Por outro lado, do ponto de vista da quantidade, € necessario ainda ter presente ao
espirito que as massas, assim como as multidées, podem numerosas ou pequenas, com toda
uma escala entre esses dois extremos que o poder e até a qualidade das forcas psiquicas que as
caracterizam, influenciam o comportamento do ator, lider ou orador que a domina, do mesmo
modo que o da propria massa

Depois de haver enunciado as caracteristicas de nocoes de multidio, massa, sociedade e
formas elementares de que derivam, depois de ter conhecido, em seguida, a mentalidade
primitiva que constitui a origem dessas formas, e, finalmente, os tracos essenciais da




psicologia coletiva, podemos tentar fazer uma classificacao de todos esses elementos. Essa
classificacao, sob forma de uma estrutura da sociedade, facilitar-nos-a a compreensao de
fenomenos de que tratamos neste livro. O esquema estrutural abaixo pode resumi-la muito
bem:

Sociedade:

A - Organizada (estruturada, progressiva);

a) instituida (quadros)

1° - instituicoes;

2° - elites;

b) latente (massas)

1° - os violaveis (90%);

2° - os resistentes (10%);

B - Aglomerada (multidoes, regressiva);

a) passiva (estatica, acéfala)

1° — amorfa (fortuita, indiferente);

2° - caracterizada (intencional, polarizada);

b) ativa (dinamica, cefalizada)

1° - caotica (histérica);

2° — dirigida (estatica, paroxistica).

Autores que tentaram tratar a sociedade humana como uma entidade biologica de grau
superior, como um organismo de natureza coletiva superpondo-se ao estagio de unidade
individual, acreditaram poder discernir um paralelismo na evolucao do individuo e da
sociedade [151]. Desse modo, distinguiram-se cinco periodos, na vida desta ultima, que
correspondiam as cinco fases de evolucao do individuo:

Periodos na evolu¢ao da sociedade humana Fases na evolucao do individuo
lo. Pastoril e agricola nutritiva - juventude (dominada pela pulsdo no.2)
20. Expansao teritorial e conquistas agressiva - adolescéncia (pulsao no.1)
30. Emigragdo e colonizacao genésica - homem adulto jovem (pulsdo no.3)
40. Industrial e cientifica emotivo-intelectual - homem maduro (pulsao no.4)
50. Declinio declinio da velhice

E mister, todavia, nio levar muito longe a comparacio da sociedade a um organismo
vivo. Uma critica pertinente dessa tendéncia exagerada é feita por Ad. Ferriére (53), em sua
obra principal La loi du progrés en biologie et sociologie.

Dissemos ja que, na pratica, atualmente, se trata com as massas mais do que com as
multidées. E certo que se pode obter da multidio a execucido de uma ou outra acio, dela
servir-se em certos momentos, mas, seria temerario pretender governar um Estado por meio
de acoes de multidoes. Uma vez que nos capitulos seguintes falaremos, sobretudo, da
propaganda politica moderna que apela para as massas, desejamos aqui, em compensacao,
ilustrar previamente o essencial das reacoes das multidoes que, conforme ja vimos, sao
caracterizadas por Gustave Le Bon, em seu estudo sobre a psicologia das multidoes, como
dependentes de uma sensibilidade exagerada e sujeitas ao contagio psiquico. Isso &€ tanto mais
importante quando a propaganda politica afetiva, de que falaremos adiante, dirigindo-se
principalmente as massas, nao desdenha, de tempo em tempo, recorrer aos métodos que as
transformam em multidoes, as quais utiliza, em seguida, para seus fins.

Os tabus da consciéncia sao, na maior parte, acompanhados de sentimentos
desagradaveis que desaparecem, na multidao ou na massa, quando o individuo pode fazé-los
recair sobre outrem; é possivel, entao, agir segundo suas pulsées primitivas, sem assumir
responsabilidade. E a razio por que se observam, as vezes, os piores excessos cometidos pela
multidao. Esse fato se explica em parte, porque “existem muitos retrogrados na sociedade,
como diz Bovet (19), que permaneceram num estagio de evolucao inferior, seja nas suas



aspiracoes e conduta de verdadeiros apaches, seja em suas idéias, como certos entusiastas da
linha dura. Representam um estado social desaparecido. Contudo, ha, também, a nosso lado,
precursores, homens que representam um estagio social a que a massa ainda nao chegou”.

E verdade que uma multidio pode ser arrastada ao paroxismo, a uma explosio, a
veleidades de violéncia, como a um entusiasmo delirante; é verdade que ela é capaz de
inauditas covardias ou de heroismos sublimes. Mas, o que € sempre caracteristico & que ela so6
age quando dirigida, quando ha protagonistas que manobram suas reacoes, os engenheiros de
almas. O proprio Le Bon diz, alias, que “sem lider a multidao € um ser amorfo, incapaz de
acao”. Poder-se-ia citar, como exemplo, os fenomenos de linchamento: basta, muitas vezes,
que um s6 homem faca um gesto irrefletido e o contagio empolga os outros que praticam, por
um reflexo de imitacao, atos de horror.

Falamos, antes, [152] dos reflexos de imitacao. Agora, queremos acrescentar que se pode
distinguir, no dominio dos fatos do comportamento social - em que a imitacao desempenha,
como diz Bovet, (19) o papei de “modo de acao, por exceléncia, da coletividade sobre o
individuo, do grande agente de constrangimento”, duas espécies de imitacao: uma por
necessidade instintiva, a outra, por dever e obrigacao. Trata-se do primeiro tipo no caso das
multidoes. Esse tipo se “liga a um mecanismo psicofisioléogico — o poder ideomotor comum a
todas as representacoes de um movimento, partindo de todas as percepcoes de gestos e atos:
ao ver dancar, dancamos, ao ouvir gritar, gritamos. Ha, em nos, alguma coisa que nos impele
a agir, sem pensar, como age o individuo que temos diante de nossos olhos. Se a multidao, em
que nos encontramos, desencadeia em noés esse instinto de imitacao, nao & porque se trate de
uma multidao, mas, porque ela se move e vemos que se move”. “A emocao se propaga,
provocando a imitacao de gestos que a traduzem. Qualquer outra é imitacao-dever,
acompanhada do sentimento de obrigacao”.

Essa imitacao, reflexo que caracteriza a multidao amorfa, propaga a repeticao de um
gesto em todos os sentidos enquanto na multidao cefalizada, dirigida por lideres e, na
sociedade estruturada, os gestos s60 se propagam, por imitacao, numa unica direcao: de cima
para baixo. Assim, nas aglomeracoes impelidas pela pulsao combativa, observam-se, também,
dois tipos de imitacao: instintiva, sob a forma de explosio espontanea - o motim - na
multidao e obrigatéoria, em que se vé uma tomada de posicao provocada - a insurreicao, numa
massa cefalizada, dirigida. Para Tarde, “a sociabilidade nao €& senao imitatividade”. Ja
Spinoza, [153] na sua Etica, distinguia atos de imitacdo, de emulaciao, que se caracterizam
porque “imitamos os designios e os atos somente dos que, a nossos olhos, gozam de prestigio”,
isto é, os chefes, os lideres. Alias, pode-se dizer que o estado de uma multidao amorfa, acéfala,
€ muito instavel: rapidamente, uma hierarquia - lideres e liderados - se institui. Entao, a
mitacao instintiva se desdobra em imitacao obrigatoria e dai passa, prontamente, de
mitacao, sentida como um dever, a obediéncia.

Teremos, ainda, de falar do problema relativo ao papel dos lideres das multidoes e das
massas, o qual tem, na sociologia, uma grande importancia. Aqui, limitar-nos-emos a ressaltar
a idéia, emitida por Bovet (19), de que “os lideres sao criados pelo proprio tumulto. Seu
prestigio nao & anterior a multidao reunida e, geralmente, na multidao ele nao sobrevive a sua
dispersao”. Em compensacao, “a insurreicao e a guerra sao pregadas por qualquer um na
sociedade; esses ou quaisquer outros impelem os demais e o movimento ganha as massas e as
multidoes, nao por forca de reflexos imitativos, ideomotores, mas, de reflexos de emulacao”,
isto é, que se baseiam em processos de tipo intelectivo.

Para dar uma idéia da eficacia dos meios psicologicos que influenciam a multidao,
citaremos, como exemplo, alguns episodios significativos, vividos durante a revolucao russa.

A cena se passa em Petrogrado, a 5 de marco de 1917. Ao amanhecer, multidoes
espalham-se pelas ruas da capital, um surdo descontentamento invadira, nos ultimos dias, o
povo, fatigado pela guerra, pelas privacoes, pelos murmirios que circulam. A gota d'agua que
fez transbordar a taca foi o aumento do preco do pao. E eis o povo na rua, espontaneamente,
sem plano, sem guias. Tem-se tentado, muitas vezes, fazer crer que todo esse movimento foi
organizado, calculado e dirigido: isso & falso e inteiramente inventado. A verdade é que toda a
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capital, o Governo e os partidos politicos, foram apanhados desprevenidos pelo movimento,
quando eclodiu naquele dia. Todas as grandes artérias da cidade estavam cheias de gente, a
policia, presa de panico, desaparecera e as multidoes silenciosas, inquietas, grunhindo,
surdamente, vagavam, desamparadas... Nas casernas e nos patios, as tropas estavam de
prontidiao, mas, os oficiais nao ousavam fazé-las sair. O trafego dos bondes cessou as
primeiras horas da manha; por volta do meio-dia, os funcionarios da empresa telefonica
comecaram a deixar seus postos, as ligacoes falhavam, cada vez mais, a maior confusao
reinava nos escritorios, nos servicos de administracao; faziam-se interrogacoes, espalhavam-
se rumores cada vez mais pessimistas, tinha-se a nitida sensacao de que tudo se dissolvia, de
que se era arrastado para o desconhecido, para o caos. Repito, nenhum sinal de organizacao,
de plano, de vontade dirigente. Sabia-se que na Duma (Parlamento) a confusao e a abulia mais
profunda reinavam no seio de todos os grupos politicos. Secretario geral de uma grande
organizacao de ajuda técnica militar, constituida pelas sociedades técnicas e cientificas, eu
me achava, nesse momento, nos escritorios dessa organizacao, no centro da cidade. Perto de
duas horas da tarde, vendo o desmoronamento completo de toda a estrutura, sabendo que,
dentro de trés horas, a escuridao cairia sobre a cidade e que esta se arriscava a mergulhar no
mais completo caos, de onde o pior podia sair. Alguns diretores, presentes ao escritorio,
tomaram uma decisao — compreendia-se, por fim, que cada grupo devia tentar fazer, por sua
propria conta, esforcos de organizacao - transmitiu-se as duas escolas de técnicos em gas de
combate, que o Comité dirigia, em Petrogrado, a ordem de marchar para o centro, em
formacao militar, fardados e com mascaras de gas a cintura. Uma hora mais tarde, a tropa —
uma centena de homens - desfila em uma das grandes avenidas, a Liteyny, abrindo caminho
entre a multidao, em formacao cerrada, fuzil ao ombro. banda de misica a frente, seguida de
grandes bandeiras vermelhas e ladeada pelos membros do Comité, munidos de bracadeiras
também vermelhas. Trezentos metros antes de chegar ao centro, a Vevesky, uma ordem foi
dada: por as mascaras de gas! E a pequena tropa, atraindo a atencao da multidao, pela musica
e pelas bandeiras vermelhas a tremular, marcha com porte marcial; as mascaras, conferindo
aos homens um aspecto sinistro, ameacador. Em poucos instantes, a multidao esta eletrizada,
polarizada numa s6 direcao, todas as suas incertezas, as apreensoes desapareceram,
dissiparam-se, o dique psicologico rompeu-se, da-se a desinibicdo; como um rastilho de
polvora, a noticia se espalha, “as tropas revolucionarias chegam: vao atacar, com gas, as
casernas do cruzamento”. Naturalmente, nao havia gas, mas, apenas as mascaras. era
simplesmente um blefe, nada mais que uma manobra psiquica! Mas, isso bastou, a noticia foi
tomada e difundida em poucos instantes - penetra nas casernas proximas - e, ao fim de
alguns minutos, viu-se os soldados sairem, isolados, de arma na mao, aclamados pela multidao
que agora delirava; eles se juntaram a tropa que conduzia mascaras. Um quarto de hora mais
tarde, as casernas estavam vazias, os soldados confraternizavam com a multidao. Nesse
recanto da capital, a causa da Revolucao estava ganha, sem efusao de sangue, por um simples
golpe psicologico.

Eis, agora, outro exemplo da possibilidade de manejar, a vontade, as aglomeracoes
humanas, por meio de armas psicologicas. Em novembro de 1917, depois da chegada dos
bolcheviques ao Poder, excessos, como se sabe, nao eram raros; a multidao, superexcitada,
atacava, muitas vezes, pessoas nas ruas, sem nenhuma razao, sob mera suspeita, levantada
nao importa por quem. Sabe-se que, mesmo os animais, num rebanho, sio mais sensiveis as
reacoes de seus companheiros, que aos estimulos exteriores. [154] As pessoas atacadas
corriam o risco de serem linchadas, o que aconteceu algumas vezes. Para evitar esse perigo,
uma organizacao de intelectuais, simpatizante do Governo soviético, imaginou um método
psicologico de acao sobre a multidiao, em casos semelhantes: uma alocucao direta nao era
sempre eficaz e comportava, as vezes, riscos reais para quem desejasse salvar o assaltado.
Criou-se, entao, um servico que recebeu a denominacao de Ajuda fraternal. Eis como procedia:
se um homem era atacado na rua, agentes dessa organizacao, testemunhas da cena,
recorriam ao telefone mais proximo e falavam com o centro, onde havia, noite e dia, um
permanente. Em seguida, homens especializados em propaganda e que se mantinham a
disposicao do centro, tomavam um carro, sempre disponivel, na permanéncia e



transportavam-se, a toda velocidade, ao ponto indicado. Chegando as proximidades do lugar,
onde se encontrava a pessoa ameacada, numa situacao perigosa, misturavam-se a multidao,
em diversos pontos de sua periferia e comecavam a tomar parte na contenda, cada um por sua
conta, procurando atrair sobre si a atencao e a desviar as discussoes. Agitadores
experimentados, tornavam-se, assim, rapidamente, novos centros de atracao para a multidao;
recuando, pouco a pouco, em direcoes opostas, procuravam afastar-se, insensivelmente, uns
dos outros, arrastando consigo os que os cercavam e deslocando, desse modo, a multidao
ameacadora em muitos grupos, o que acabava por destruir sua coeréncia: a pessoa ameacada
era, rapidamente, esquecida e podia desaparecer, salvando sua vida. Essa organizacao era
também conhecida como servico de socorro espiritual.

Ainda uma outra forma de acao psiquica sobre ajuntamentos nas ruas que foi
comprovada: no curso de uma campanha politica, durante a guerra civil, no sul da Russia,
havia vitrinas, nas vias publicas, em que eram expostos cartazes, mapas, fotografias etc.
Transeuntes estacionavam, freqiientemente, diante delas. Os propagandistas se misturavam a
essas pessoas, dois a dois, por exemplo e comecavam a conversar em voz alta, diante da
vitrina, ou mesmo a discutir. Logo o publico se juntava em torno deles e tomava parte na
controvérsia. Os dois homens, experimentados em propaganda, munidos de dados e de
argumentos capazes de causar impressao, podiam, freqiientemente, dirigir, a vontade, o
espirito da multidao que se reunia diante da vitrina.

O que é muito caracteristico para uma multidio, mas, como veremos mais adiante,
igualmente para a massa, € a preponderancia de manifestacoes da vida afetiva sobre o
raciocinio: a atencao de uma multidao, embora composta de pessoas mais ou menos cultas,
disciplinadas e razoaveis, pode ser facilmente desviada e atraida para acoes fiuteis, mas, que
agem sobre os sentidos, vista, ouvidos etc. Um exemplo significativo, tirado da vida politica
de um povo nordico muito culto, equilibrado, os dinamarqueses, € o que se segue. Esse
exemplo é tao mais interessante quanto os chefes politicos que acreditavam ter suas massas
inteiramente nas maos, gracas a argumentos logicos, baseados em raciocinios, chefes que
afirmavam, orgulhosamente, que as experiéncias dos movimentos populares russo, italiano,
alemao, nao tinham valor algum para as massas nordicas, organizadas, havia dezenas de
anos, em entidades profissionais, ensinadas a refletir diante de tudo, a raciocinar, a pesar
friamente, deviam persuadir-se do contrario, por uma experiéncia simples e concludente. Um
grande comicio de dez mil pessoas realiza-se, certo dia, num belo parque de Copenhague.
Numa tribuna improvisada, um jovem deputado, muito popular, muito incisivo na sua
argumentacao, discursa. A multidao o escuta, num siléncio religioso; os cérebros trabalham,
seguem a cadéncia logica do pensamento do orador, estao visivelmente de acordo. Mas, eis
que, atras da multidao, ensaiadores deixam, repentinamente, escapar e voar para o céu uns
cinqgiienta pequenos baloes vermelhos de crianca, com bandeirolas. E, em seguida, quase toda
essa multidao (90% da assisténcia, pelo menos) atenta, raciocinante até entao, volta-se para o
espetaculo que se oferece a seus olhos, segue as evolucoes dos balées, aclama-os, esquece o
orador e o pobre, desconcertado, esforca-se para reté-la, recapturar sua atencao; ah! trabalho
perdido, os balées tém uma acao mais forte sobre nove décimos do auditorio. Finalmente, ele
coordena as idéias, faz uma associacao entre os baloes e seu discurso e exclama: “Eis,
companheiros, como esses baloes sobem para o céu, assim também nossas esperancas” etc.
etc. SO entao a multidao volta-se, novamente, para ele e poe-se a ouvir sua dissertacao
interrompida. Esse € um exemplo concludente a respeito da mentalidade das multidoes,
mesmo para aquelas que melhor resistem a sugestao dos sentidos.

Mas, se as multidoes estao sujeitas a pulsoes, que tocam a afetividade emotiva, é preciso
confessar que seria falso acreditar se deixem elas conduzir por moveis moral ou
racionalmente negativos. E sempre emocionante poder consignar a bonomia e a disciplina das
multidoes parisienses, como, por exemplo, nas grandes manifestacoes da Frente Popular:
apesar da emotividade natural dos franceses, como de todo povo latino, a multidao parisiense
mostra-se docil e facilmente preservavel ao panico. O contraste com a multidio russa de
outrora € bem marcante. Em 1894, durante as festas de coroacao de Nicolau II, em Moscou,
ocorreu uma terrivel catastrofe no campo de Khodynka: uma enorme multidao, presa de louco



panico, arrojou-se em direcao as estreitas saidas do campo, derrubando e esmagando tudo em
sua correria. Alguns milhares de mortos, tal foi o tragico resultado! Em Paris, foi-nos dada
oportunidade de testemunhar uma situacao angustiosa: os arredores do Velodrome d'Hiver, por
ocasiao de um grande comicio, estavam repletos de gente — duas entradas estreitas, auséncia
completa de policia no local. A multidao lancava-se na direcao das entradas, comprimia-se,
sufocava-se, temeu-se, num momento, a iminéncia de uma catastrofe. Ora,, subitamente, da
propria multidao partiram gritos, ritmicamente destacados que foram logo respondidos e
cantados, em coro, por toda a multidao: “Nao empurre! Nao empurre!” O efeito foi
maravilhoso: tudo se canalizou, a tensao decresceu, uma inibicao coletiva expandiu-se por
todos os cérebros.

Desejamos concluir nossa exposicao das principais nocoes sociologicas, pelas idéias dos
behavioristas - Williams Brown, Dewey, Allport. Reiwald (130) diz, a propdsito, que, segundo
as idéias desses autores, o organismo humano individual e social torna-se uma maquina. Com
efeito, pensam que a diferenca, no comportamento do individuo isolado e na multidao, é
gradual e que toda acao, mesmo na multidio, € condicionada por um treino, uma
aprendizagem. Brown enumera, como exemplo, alguns espécimes caracteristicos de multidoes,
em que a experiéncia entra como fator decisivo. Sao: a reuniao na Igreja, um comicio politico,
um regimento em campanha, uma equipe de futebol, uma seita religiosa. O comportamento do
individuo difere do que tem na multidao, porque o ambiente, nos dois casos, € diverso. A acao
da aprendizagem e do meio ambiente domina, claramente, as pulsoes de origem hereditaria e
instintiva. Vé-se que as idéias se aproximam, sensivelmente, das que decorrem da doutrina
pavloviana dos reflexos condicionados. Allport (6) [155] fala, diretamente, desses reflexos, por
exemplo, diz que tal reflexo € a reacdo de um homem que, numa multidao nazista, embora
sendo hostil ao movimento, faz o gesto de saudacao hitlerista, juntamente com os outros
participantes da reuniao e isso nao por imitacao, mas, por submissao e sugestao do grande
numero: € o prestigio esmagador da massa, da multidao que determina seu gesto conformista.
A expressao fisionomica de outras pessoas na multidio, assim como outros sintomas afetivos
de seu comportamento, desencadeiam, no individuo, uma reacao reflexa, mas, por via
indireta, nao por inducao afetiva direta, como diria Mac Dougall ou por imitacao (Espinas),
porque se compreende que a excitacao observada, no grupo, poderia provocar, também, outras
reacoes; por exemplo, poderia fazer-nos sorrir ou indignar-nos; €, antes, uma reacao complexa
sobre o conjunto da situacao, isto €, mediante um apelo ao segundo sistema de sinalizacao
que conhecemos acima, [156] com a refenacao de um reflexo intelectivo que atua, entao,
provocando uma desinibicao.

Em geral, o behaviorismo dos ultimos tempos repele, em oposicio a Mac Dougall, a
importancia, para o homem, dos instintos como determinantes de suas atividades que entende
exercer-se pelo jogo dos reflexos condicionados e da inteligéncia, isto é, pelos reflexos
intelectivos, segundo nossa terminologia. Considera que todas as acoes sao condicionadas por
tratamentos correspondentes que podem ser suprimidas, transformadas ou mantidas e
exercidas a vontade.

Vimos que as nocoes de uma alma da multidao de inconsciente coletivo, group mind
etc., mesmo no sentido que lhes da Mac Dougall, nio podem ser conservadas na psicologia
social, que se baseia sobre a psicologia objetiva. O behaviorismo americano repele-as também
[157] Os costumes ou habitos largamente difundidos tém por base o fato de que,
freqiientemente, os individuos se encontram na mesma situacao e reagem de forma idéntica.
O jornalista americano Walter Lippmann (96) faz sua a formula de Sir Robert Peel sobre a
idéia da alma coletiva. [158] Para este, alma coletiva é “uma generalizacao de um amalgama
de asneira, fraqueza, preconceitos, sensacoes justas, sensacoes falsas, obstinacao e de...
recortes de jornais”.

Para compreender a acao coletiva, sobretudo a das massas que determinam, a nosso ver,
os fatos politicos nas maquinas governamentais de hoje, depois de haver acentuado algumas
caracteristicas marcantes da psicologia das multidoes - um dos aspectos das massas populares
- para compreendé-las em funcao dos dados cientificos modernos, é preciso partir do conceito
de que os fenomenos que regem o comportamento dos individuos sao responsaveis pelo das



multidoes. Vimos que quatro pulsoes constituem os alicerces de todo comportamento e ainda
que, sobre cada uma delas, é possivel construir reflexos condicionados. Sao as pulsoes
combativa, alimentar, sexual e paternal. Os mecanismos dos reflexos inatos ou absolutos,
com os quais os homens vém ao mundo, sio essas pulsdoes. Partindo desse ou daquele sistema
de pulsao, associando o reflexo inato correspondente com as excitacoes provenientes, durante
a vida, das diversas superficies receptoras dos orgaos dos sentidos, o homem se apropria de
todo um conjunto de fenomenos que nele se desencadeiam, segundo as circunstancias,
fenomenos infinitamente variados e que presidem sua adaptacao a vida. As atividades sao as
resultantes de toda essa bagagem que ele leva consigo. E 6bvio que reacoes secundarias nele
se preparam, porquanto, sobre reflexos condicionados formados, uma enorme quantidade de
outros de diversos graus pode ser enxertada; assim todos os sistemas, de que falamos, entram
em jogo e formam sua personalidade. Vimos, ainda, que as palavras sao outros tantos fatores
condicionais que concorrem para a formacao desses reflexos. A educacao desempenha, como
estamos convencidos, por essa razao, um papel fundamental na formacao do homem e
determina, em grande parte, seus atos. A importancia dos diversos sistemas de reflexos
condicionados nao é a mesma e a velocidade de sua formacao, sua forca respectiva é diversa;
difere, também, em cada individuo; os fatores hereditarios e as particularidades fisiologicas
que determinam, igualmente, os caracteres de cada um, tém influéncia capital. Pode-se
encontrar, apesar de tudo, nas multidées, individuos que apresentam tracos semelhantes, é
possivel diferencia-los em grupos, mais ou menos homogéneos, tentar influencia-los no
mesmo sentido e isso constitui a finalidade da politica, pois, atualmente, € a multidao que
importa.

Sobre os quatro sistemas de base indicados acima, que engendram igual nimero de
sistemas de reflexos condicionados, pode-se enxertar outros reflexos que deles derivam.
Observa-se que essas derivacoes podem ser nao apenas de natureza quantitativa (isto €,
pertencendo ao mesmo grupo ou nivel, vir acrescer o niumero, a riqueza de reflexos de que o
individuo dispoe) mas, serem também submetidas a uma variacao qualitativa, ou seja, dar
lugar a formacao de atividades em niveis ou planos diferentes.

Para melhor ilustrar nossa idéia, tentaremos construir um esquema das atividades
humanas, no qual, em quatro colunas, da esquerda para a direita, colocaremos os quatro
pulsoes de base, em ordem decrescente de importancia e, verticalmente, os respectivos niveis
para cada coluna.

Como se vé do quadro abaixo, partindo-se das quatro pulsoes de base, pode-se verificar
uma evolucao nas duas direcoes, para baixo e para cima. No primeiro caso poder-se-ia falar de
degradacao, de uma queda moral do nivel e, no segundo, de sublimacao. Isto significa que,
partindo de reflexos condicionados relativamente primitivos, situados no nivel das bases
elementares, que denominamos vitatitudes, podemos ver no primeiro caso, formar-se por um
processo de sublimacao falhada ou de exacerbacao dos moveis primitivos, complexos de
comportamento a que habitualmente chamamos de vicios na vida social quotidiana. Tais
complexos caracterizam-se pelo excessivo desenvolvimento de um s6 instinto ou mecanismo
inato que dirige as atividades do homem para um objetivo individual, associal.
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Assim é que, na esfera da primeira pulsio (combativa), o decréscimo de nivel leva ao
despotismo, a tendéncia a submeter os homens, a comanda-los pelo prazer do dominio; a
tirania, com suas perversoes sadicas, € uma exacerbacao ainda mais avancada desse
complexo que se liga também a sexualidade. No da segunda pulsao (nutritiva) a exacerbacao
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anti-social leva ao vicio da glutoneria, da cupidez e da avareza: maximo de prazeres materiais
em beneficio pessoal - Na terceira pulsiao (sexual) o rebaixamento de nivel conduz a
libertinagem, a depravacao e a todos os excessos dessa esfera; a psicopatologia sexual da
exemplos em profusao. Enfim, no dominio da quarta pulsao (paternal) o exagero negativo
caminha para a misantropia. E o caso de um homem, sobretudo de uma mie, desconfiada de
todas as pessoas que nao sejam de sua familia, que s6 tem olhos para sua prole e para quem os
outros homens, a humanidade inteira, aparece sob um aspecto hostil e odioso.

Abordemos, agora, o movimento contrario, ascendente, a sublimacao. Freud (57), que
criou esse termo, fornece do mesmo uma boa definicao: [159] “A sublimacao permite que as
excitacoes excessivas, provenientes de outra fonte afetiva, [160] se escoem para outras
regioes em que encontram aplicacao — De uma disposicao cheia de perigos, resulta, destarte,
um notavel acréscimo de rendimento psiquico. Os componentes do instinto sexual sao
particularmente aptos a sublimacao, a essa troca de sua finalidade sexual por um objetivo
mais longinquo e de maior valor social”. O conceito de sublimacao pertence, segundo Bovet, a
medicina e a pedagogia, mais do que a psicologia; como se reconhece, a sublimacao por seus
efeitos, considerados quanto ao interesse social, seu conceito, implica, sempre, um
julgamento de valor, uma apreciacao moral, conseqiientemente. Pfister acentua: “a
sublimacao € um desvio que leva a resultados de elevado valor moral. E a moral, é a moral
social”.

Quanto mais se sobe a escada da sublimacao, mais as atividades se distanciam das bases
instintivas, automaticas e adquirem as caracteristicas de acoes fundadas nos reflexos
condicionados intelectivos, em que o segundo sistema de sinalizacao desempenha funcao
fundamental.

Firmada no alicerce da primeira pulsao, a evolucdo humana, sob a influéncia de fatores
sociais, gera os complexos ou sistemas de reflexos condicionados, que caracteriza o
sentimento do cli, da comunidade, que di lugar a formacdo do sentimento nacional. E o
entusiasmo, a coragem, que cimentam as unioes entre os homens, que formam uma nacao,
mas, € ai, também, que se encontra a ameaca guerreira, a tendéncia para fazer nascer nos
outros o medo, o respeito. No que toca a segunda pulsao - nutritiva - acreditamos poder
afirmar que representa a base biologica do essencial ao culto religioso. Com efeito, se
estudamos os rituais dos povos mais primitivos, se mergulhamos na histéria antiga e na pré-
historia da humanidade, se analisamos, enfim, certas formas do culto nas diversas religioes,
ficamos surpreendidos, ao verificarmos a existéncia de lacos nitidos entre os elementos do
culto e as funcoes nutritivas. Assim é que, em muitos povos da Antigiiidade, por exemplo, a
divindade é representada com atributos de voracidade, a que é preciso satisfazer com
oferendas, sacrificios, sobretudo de tipo alimentar: imolam-se animais em sua honra,
prepararam-se-lhes iguarias para depositar nos seus altares etc. O jejum, como prescricao
religiosa, persiste, ainda, em muitos paises. Em muitos povos, costumes religiosos foram
conservados até hoje, como os que prescrevem aos parentes proximos do defunto reunirem-se
depois do enterro e tomarem parte num banquete funerario, em que sao servidos, as vezes,
pratos especiais (koutia, na Russia) - Outro exemplo desse género é o repasto totémico dos
povos africanos primitivos, que consiste em despedacar a carne de um camelo e tragar
pedacos crus. Esse ritual é interpretado por Freud como uma reminiscéncia do assassinio do
chefe da horda pelos filhos. A propria Igreja crista conserva ritos que se ligam a atos
nutritivos: em primeiro lugar, o sacramento da comunhao, em que os fiéis recebem pao
consagrado ou hostias e vinho, representando a carne e o sangue do Cristo. O dogma, é claro,
deu uma interpretacao simbodlica a esses atos, mas, seus lacos com a pulsiao alimentar
permanecem indiscutiveis. Poder-se-ia citar, ainda, numerosos exemplos. A sublimacao, no
dominio da sexualidade, cria o que se denomina de sentimento do amor, como nasce entre os
sexos nas comunidades civilizadas de cultura avancada. Toda uma série de atitudes precede a
aproximacao intima; conduzem a formas de amor que exige uma simpatia intelectual, moral,
que se traduz em sacrificio pela pessoa amada, em acoOes para atrai-la: expressoes que evocam
sensacoes agradaveis, canto, musica, poesia etc. A pulsao maternal ou paternal sublimada
conduz ao sentimento de amizade; é a irradiacao do sentimento de ligacao do homem a sua



progenitura, com pessoas que a ele nao estao ligadas geneticamente e que nao o atraem
sexualmente. Esse sentimento condiciona atitudes de comportamento em que a pessoa que
inspira a amizade é cumulada de simpatia; esta-se pronto a lamenta-la, a fazer sacrificios, a
ajuda-la em todas as circunstancias.

Passemos agora a uma sublimacao ainda mais evoluida que, partindo dos sentimentos,
atinge interesses muito mais elevados, mais abstratos: € o nivel das aquisicoes ou de bens da
cultura humana, que engendram os interesses culturais. A vida em comum, o progresso levam
infalivelmente a uma complexidade que cria, nos individuos, tendéncias ou sistemas de
reflexos condicionados de graus mais altos, mas, que ainda permitem divisar as bases
biologicas que estao em sua origem. A analise mostra a fixacao de quatro grandes grupos de
conquistas da vida social do Homem: o ideal social, o pensamento filos6fico, a Arte e a
Ciéncia. Sao os resultados de nossas quatro colunas; voltamos, entdo, as quatro pulsoes
elementares como base. O ideal social ou a doutrina socialista, estabelecida na mentalidade
dos homens sob a forma de comportamento ou de mecanismos de reflexos condicionados a ela
ligados, € o desenvolvimento légico da idéia de nacao que, com o progresso técnico e
cientifico, nao pode parar a meio caminho e é forcada a expandir-se, envolvendo toda a
humanidade. Provém, nesse caso, das profundezas da pulsao n° 1. A Filosofia, que é uma
tendéncia especial do pensamento humano a encarar os fenomenos de seu proprio dominio, do
ponto de vista introspectivo e que deve estar unida a sede da Historia, a narracao da série de
fené6menos, constitui um campo sui generis, sem ligacdo necessiria com a ciéncia exata. E
muito interessante consignar que o pensamento e a lingua francesa distinguem, muito
claramente e com justa razao, a Filosofia e as Ciéncias, compreendendo, sob este ultimo
termo, as ciéncias exatas, em que governa o principio da causalidade. Mas, a Filosofia,
enquanto matéria especulativa, relaciona-se, antes, como tendéncia a religiao, do mesmo
modo que o sentimento religioso, como a analise precedente nos mostrou, pode ser vinculada,
pelos ritos do culto, a base biologica da segunda pulsao (nutritiva). Parece estranho, a primeira
vista, que nossas deducoes levem a pensar que a Filosofia pudesse desenvolver-se como uma
excrescéncia dos fenomenos psiquicos que tém ligacoes fisiologicas com a nutricao, mas, essa
deducao afigura-se-nos bastante l6gica e correspondente aos fatos, apesar de todo o inesperado
dessa conclusao. Para a terceira pulsao (sexual) nada pode contradizer a interpretacao da Arte,
como atividade sublimada do sentimento do Amor. - No que concerne a quarta pulsao
(paternal) pode-se afirmar que seu desaguadouro logico na ciéncia, no nivel das conquistas da
cultura humana - por intermédio do sentimento da amizade - nada tem que nos possa
espantar: a amizade, alargando-se até a nocao de um amor a toda a humanidade, implica a
idéia de sua protecao contra todos os perigos exteriores, da propria natureza; nasce, entao, e
desenvolve-se a idéia de dominar as forcas brutas da natureza, inerente a pesquisa cientifica,
criando a esfera das ciéncias positivas: fisica, quimica, cosmologica, biologica e, como
arremate, as ciéncias aplicadas, a técnica. Quanto ao esquema, ha ainda um plano, acima dos
interesses culturais, sob a forma, por assim dizer, de agua-furtada. Pode-se crer e constatar,
alias, que fenomenos doentios vém enxertar-se nos reflexos que indicamos como resultantes
das conquistas da cultura humana. De fato, ha desdobramentos que ultrapassam as formas
harmoniosas dessas conquistas e, tornando-se excessivos, extravagantes, degeneram,
conduzem a complexos negativos, do ponto de vista social: uma hipertrofia de certos
processos leva a degenerescéncia. Assim, da Filosofia podem nascer diversas misticas que
parecem inteiramente privadas de fundamento e se perdem em especulacoes sem base, nem
saida. No campo da primeira coluna, o Socialismo degenera em extravagancias anarquistas;
na terceira, a Arte produz o surrealismo e outros absurdos semelhantes; a ciéncia, enfim, na
quarta, tornando-se origem de um excessivo desenvolvimento da idéia de técnica, perde sua
caracteristica moral - a tendéncia a pesquisa pura, desinteressada - para acabar serva da
induastria e da corrida ao lucro, uma espécie de maquinismo ou até de maquinocracia.

Em correlacao com o que dissemos no capitulo II, poder-se-ia completar esse esquema,
introduzindo, ainda, as nocoes que ali desenvolvemos. [161] No esquema que se segue, O
conteudo das casas € inteligivel sem mais ampla explicacao.

Acreditamos 1util confeccionar esses esquemas para indicar, sucintamente, os



desdobramentos e as correlacoes de esferas das atividades humanas, e em que o jogo dos
mecanismos do nosso comportamento, pode-se fazer, enxertando, no curso da evolucao geral
da humanidade, as reacoes ou reflexos condicionados, uns sobre os outros; sao, nesse caso,
pontos de partida de atos que, sob o aspecto de acoes das multidoes, se tornam objeto da
psicologia social ou coletiva e, em conseqiiéncia, da politica.

E 6bvio que esse esquema, como os demais, nio pretende ser completo e infalivel,
sobretudo quando nao se quer afirmar que as divisoes nele indicadas, signifiquem que as
reacoes ou sua origem sejam sempre nitidamente distintas e separadas: na realidade, muitas,
dentre elas, sio complexas ou misturadas e o esquema indica somente a predominancia de
uma ou outra caracteristica. Por exemplo, na religiao, notadamente na crista, que colocamos
na segunda coluna, ha, na base do culto, outros elementos da segunda pulsao (nutritiva), da
quarta pulsao - paternal - tais como a idéia de misericordia, de piedade e de amor aos
semelhantes.

Como exemplo de uma associacao triplice (religido, combatividade e sexualidade) pode-
se tomar a proclamacao de Maomé, da guerra santa, com promessas do paraiso sensual. Na
religiao crista, encontram-se também exemplos de associacao da pulsao n° 2 com a 3: certos
canticos a Virgem inspiram-se em um éxtase amoroso de extrema intensidade. Pode-se
mencionar ainda o grande lugar que ocupam, no vocabulario dos misticos e mesmo na
linguagem religiosa corrente, os termos tomados por empréstimo ao do amor carnal, as
metaforas, algumas muito audaciosas, empregadas para descrever os arrebatamentos divinos*
[162]. Segundo a psicologia contemporanea, ha uma relacao muito estreita entre a vida
religiosa e a sexualidade: esta seria mesmo a fonte da primeira, de acordo com a escola de
Freud.

Niveis I | 2 | 3 4
Deformagies Anarquia Misticiamo ! Surr\eu_ljsi | __M&quirwcrxaa
- TInterésses | i ';_'L
E] culturais Socialismo Filozalis | Arte Ciéncia 3
& G
%‘ Senlimentos Macional Religiosa __ Amoroso __ Amistose E
= e S i =
i Vitatitndes Luta Mutigio | Sexual i [ Materaal
l';?;' Vicios Despotismo Avarezs Depravagio Misaniropans
A e
%‘ Fulgnragbes Coragem Avider | Paixfio sibita “!mll‘[:’i"df
Neaaeflexos Apressividade _'F_luc.sgl'icﬂ;l,jc Carinhn Altivez ;
= x
E. Complexos | Caim Orakanzl | Narcisismo Fulipa i
= &
é _Fmstinios Cuombativo Digestivo ‘ Sexual _ Poternal g
Antomatimmos
(Rel. inutos) |  Diefensivos Allmentares Procristives Maternais
Defensivo Ablmentar Propagativo Proictivae
Enses Impuleos | {eombative) | [autritive | {sexual) | {paternal} |

Da mesma forma, € possivel apontar exemplos de tal complexidade ou associacao de
duas ou mais pulsoes, na esfera de degradacao ou de sublimacao falhada, como a designa
Bovet (19). Assim, a pulsao sexual estava na origem de certas manifestacoes da vida religiosa
em todas as civilizacoes primitivas: o culto falico, a prostituicao sagrada, os ritos obscenos
sao exemplos disso.

O mesmo fenomeno de complexidade e associacao das pulsoes é assinalado no emprego
de termos tirados do vocabulario militar, pela linguagem crista. ”Sao Paulo ja descrevia a
panoplia do fiel, fala de “campanha”, de “exército”, de “soldo”, de “prisioneiros”, de
“bagagem”, de “companheiro de armas”, do “combate” e da “coroa” que sera a recompensa do
vencedor. Essas metaforas tornam-se, mais tarde, lugar comum - Os cristios dizem-se
guerreiros alistados num exército de que Cristo € o chefe“. [163] Nas compilacoes catdlicas
encontra-se: “Marchemos, ao combate, a gloria! Armemo-nos! A voz do Senhor, Cristaos, vos
chama ao combate” [164]. Essas expressoes guerreiras culminam na organizacao do Exército
da Salvacao.

Na nocao de forca produtiva, massa produtora, de Reiwald (130) [165] temos a pulsao n°
2 (material, nutritiva) associado a n° 1 (agressiva, dinamica, vital) e talvez até a n° 3
(producao).
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segunda pulsao - os das doutrinas economicas, etc. Mas, para obter uma certa clareza do
pensamento a respeito das bases biologicas de diversas formas de atividade do homem, um
esquema, como o estudado, tem utilidade.

E muito interessante constatar que se procuramos nas explicacées do comportamento
humano, como foram dadas pelas diversas doutrinas que o encaminhamento do pensamento
filos6fico tomou no decorrer do tempo os elementos que estao na origem de tais doutrinas, ai
encontram-se as quatro nocoes fundamentais, de que tratamos acima. A doutrina crista
estabelece sua ética sobre uma dessas nocoes — E, mais perto de nés, Freud e Adler, por um
lado e Marx, por outro, baseiam-se, para a formulacao de suas teorias, nas trés outras nocoes
capitais que discutimos ha pouco.

O sistema do Cristo repousa, inteiramente, na coluna que chamamos de pulsao paternal
(4), uma vez que a misericordia, a compaixdo, o amor ao proximo, fundamentos do
cristianismo, representam o amor generalizado, o amor maternal, estendido aos seus
semelhantes e nao somente a propria familia, limitado, o amor social exclusivo.

Freud, o eminente psicanalista vienense, acredita que a caracteristica do homem e de
suas reacoes €, na maior parte, decorrente dos fenomenos da vida sexual; deduz que as formas
de atividade derivam dos complexos de origem sexual, que ja se manifestam desde a infancia.
Essa concepcao tem como base os mecanismos que designamos na rubrica da 3° pulsao, a da
sexualidade.

Karl Marx - ou, antes, o marxismo reformista - acredita poder afirmar que o primum
movens de todas as manifestacoes do comportamento humano decorre de fatores economicos;
isto é, que as atividades humanas repousam, em primeiro lugar, sobre a nossa base n° 2, a
pulsao alimentar.

Enfim, Adler, criador da psicologia individual e discipulo de Freud, é de opinido que o
movel preponderante do comportamento humano nao reside, como supunha seu mestre, na
base sexual, mas, na sede da dominacao, na aspiracao ao poder, portanto, no que chamamos
pulsao combativa n° 1.

Se tentamos aprofundar, um pouco mais, os pontos de vista enunciados, para medir-lhes
a importancia, se nos valemos de um critério biologico, como o que se acha exposto neste
livro, vemos que o erro fundamental de todas essas teorias, consiste em que tendem a edificar
seu sistema sobre um sé6 aspecto das atividades humanas. Sigmund Freud, sobretudo, cometeu
esse pecado. Sua tendéncia para ver o comportamento humano, quase que exclusivamente,
sob o angulo da sexualidade, trouxe um grande prejuizo a suas teorias, que contém, afinal,
muitas constatacoes e idéias do mais alto valor (58). Por isso, o freudismo é freqiientemente
combatido com exagero e sua incontestavel importancia, menosprezada. O que o caracteriza é
uma tentativa de explicacao da origem das neuroses, uma técnica especial de tratamento,
pela psicanalise e uma interpretacao, pela influéncia psicossexual, dos seguintes fenomenos:
os sonhos, os atos falhados da vida quotidiana, as aspiracoes artisticas e religiosas dos
individuos, os caracteres morais das grandes racas humanas. Freud vé a origem das neuroses
na falta de satisfacao de certas aspiracoes sexuais; supoe que as aspiracoes erdticas da
juventude sao recalcadas no inconsciente: que, no homem, se manifesta uma resisténcia
contra o retorno das aspiracoes recalcadas a consciéncia e que uma censura escolhe as
aspiracoes capazes de serem receptiveis pelo Ego. As aspiracdées recalcadas tomam formas
simbélicas para burlar a censura. Se o eu triunfa, o estado é normal; se a aspiracao sexual
(libido) consegue a vitoria, chega-se a estados de perversao sexual; no caso de um
compromisso, SA0 as neuroses que aparecem.

Freud (59) demonstrou que, na vida diaria, se pode observar, freqiientemente, acées que
se qualificam como atos falhados ou gafes, lapsus liguae etc., que testemunham ingeréncia,
na determinacao desses atos, de processos que sao estimulos do inconsciente e que, chocando-
se com as barreiras da censura, experimentam uma desfiguracao mais ou menos patoléogica.

Vé-se que Freud, desejando tratar os fenomenos conhecidos sob o nome de casos
subconscientes, automaticos, em outros termos, emprega a terminologia da psicologia
introspectiva, o que, como ja expusemos, torna a analise objetiva dos fatos muito dificil,



senao impossivel; por outro lado, € de todo evidente que nao ha qualquer razao biologica que
torne preponderante a terceira pulsao (sexual). Vimos que outras pulsdées primitivas bastam,
alias, como ponto de partida para a edificacao de sistemas de reflexos condicionados e sao
aquelas que, afinal, formam os mecanismos do comportamento.

Depois de haver indicado as bases da psicologia do individuo, de acordo com Freud, é
interessante ver como sua teoria se relaciona com a psicologia social, como ele explica o
fenomeno gregario. Freud levantou uma hipotese, tao original quanto sedutora, sobre a génese
da primeira sociedade. Segundo ele, o pai e chefe da horda primitiva é morto por seus filhos
tornados adultos, que ele expulsou para assegurar-se a posse exclusiva das fémeas; depois da
morte do pai, os filhos estabelecem uma uniao entre si, a qual se torna a primeira sociedade
totémica, [166] agrupada em torno de um simbolo - o totem. Este substitui o pai, toma o
carater de uma divindade e, em seu nome, se estabelecem os tabus - as interdicoes - as
primeiras leis, germes de todas as instituicoes e aspiracoes culturais da sociedade humana: a
religiao, o direito, os costumes.

Freud explica o sentimento obscuro de culpabilidade por uma instancia psiquica
especial, o superego, que seria uma identificacao parcial das aspiracoes psiquicas com o ideal
do pai, detentor da autoridade e da justica. [167] Esse superego de Freud nao € mais do que o
sentimento moral, que se desenvolve a base de um instinto social. A génese da imagem do pai,
como fonte de poder, seria assim esbocada: para a crianca existe apenas: o eu e o mundo
exterior. O eu sao as sensacoes do proprio corpo e da mae, que nutre e a quem o recém-
nascido nao distingue de seu proprio corpo. Esse eu nao produz o medo. O mundo exterior, ao
contrario, € uma fonte de terror. O pai faz parte desse mundo e, como tal, aparece sob forma
de gigante, de qualquer coisa de terrifico, de poderoso. Essa relacao com o pai se renova em
cada contacto com um chefe, um lider. E a revolta contra o que esta a frente, o rei, o chefe, o
lider, nao passa de uma revolta contra o pai. Na Russia, o czar era chamado de paizinho
(hatiuchka).

Assim, para Freud, o protétipo da multidao € a horda primitiva: o pai da horda, o
prototipo do lider. Napoleao e Hitler tém tracos comuns com o pai da horda. A massa e a
multidio sao formacoes que se desenvolveram através de regressao. Dois fatos caracterizam a
constituicao de uma multidao: a identificacao com os outros membros da multidio e com o
lider.

Jung, o discipulo mais conhecido de Freud, que se separou de seu mestre, diz, a
proposito da multidao, que ela é um animal cego, [168] mas, enquanto Le Bon (19) a compara
com a crianca, a mulher e o primitivo, Jung a coloca em paralelo com o alienado, pois, a
loucura, segundo ele, € uma inundacao do cérebro do individuo pelo conteido do inconsciente,
0 que caracterizaria também a multidao. Sustenta que a iinica salvacao contra o perigo de ser
submerso pela mentalidade das multidoes esta no minucioso trabalho de educacao individual,
isto é, na acumulacao de engramas que servem aos reflexos intelectivos e aos processos de
inibicao, de acordo com nossa maneira de ver.

Visto a tendéncia de Freud de ver toda a psicologia sob o angulo da preponderancia e até
da exclusividade da pulsio sexual, compreende-se que, entre os discipulos do proprio Freud,
tenham surgido opositores, dos quais o principal foi Alfred Adler. Este, criando sua psicologia
individual, (2) contrapeso da psicanalise, combate-a no plano das neuroses, terreno da
predilecao de Freud e que tornou célebres suas teorias. Mas, como acontece, freqiientemente,
nesses casos, Adler, ao condenar Freud por essa maneira de ver, cai no mesmo erro do
exclusivismo, no lado oposto: entende que Freud comete um excesso ao encaminhar quase
todos os fenomenos do comportamento humano para uma base sexual, mas, ele proprio afirma
que a vontade de dominacao ou a sede do poder (Machtrieb) esta no origem de tudo. E, diz
Adler, (2) nas tendéncias e veleidades originarias, retilineas de natureza combativa e
agressiva, é que o objetivo, a direcao, o fim imaginario dos tracos de carater se deixam melhor
compreender. Essas tendéncias combativas exprimem-se pela rapacidade, a inveja, a procura
da superioridade. Mas, o homem, sobretudo o que se aproxima do tipo nervoso (e poder-se-ia
afirmar, sem exagero, que elementos ou apenas tracos de lesées nevroticas, estao latentes em



todos os homens que vivem nas atuais condicoes da civilizacao) € também portador de um
sentimento de inferioridade, que pode atingir diversos graus; esses sentimento de inferioridade
€ causado por uma desconfianca de suas proprias forcas em relacao as exigéncias da vida,
sobretudo social; torna-se acentuadamente agudo se o homem possui taras organicas de que se
apercebe. Ele tenta compensar esse sentimento de inferioridade através de criacoes
imaginativas, as fic¢coes; Adler acredita, entao, que uma vocacao, o desenvolvimento de uma
tendéncia psiquica pode vir de uma tal compensacao. A neurose, como diz Ch. Baudoin, (13)
numa feliz apreciacao sobre o antagonismo Freud-Adler, “poe em acao mecanismos de
compensacao de um sentimento de inferioridade; é além do mais um meio de dominacao sobre
os outros: por exemplo, uma mae que mima seus filhos para, inconscientemente, tiraniza-
los”. Na analise do comportamento de uma pessoa em estado nevroético, tao comum na nossa
época, Adler assinala, com muita justeza, o fato de que, nelas se observa, comumente, uma
tendéncia a fuga, a busca de subterfugios, pelos quais evitam tomar decisdoes nas situacoes
que a exigiriam. Diante da ameaca de uma derrota todos os dispositivos e sintomas nevroéticos
entram em funcionamento e entravam a acdo. E também o motivo muito importante que
determina, em numerosas pessoas sugestionaveis, sua atitude politica, como vimos, ao falar
da distincao entre os 90% e os 10%. Pelo choque da ameaca, em meio a simbolos hitleristas,
por exemplo, muitos individuos, sobretudo aqueles cuja vida atualmente nao é risonha - e € a
grande massa de 90% - tornam-se nevrosados.

E interessante consignar que o elemento social tem muita importancia na doutrina de
Adler. Baudoin acredita mesmo que € sua caracteristica principal: a neurose seria uma
perturbacao do sentido social, ao passo que, segundo Freud, resultaria da formacao de pulsoes
perversas e de seu recalque falhado no inconsciente. Poder-se-ia dizer, com Baldouin, que a
psicologia de Freud &, antes de tudo, de inspiracao biologica e a de Adler, de inspiracao
sociologica, entendendo-se aqui, naturalmente, pelo termo bioloégico a nocao da psicologia do
individuo.

Reiwald (130) [169] diz que o que importa para Adler é saber em que grau e em que
sentido a tendéncia do homem de ter consciéncia do seu valor encontra sua expressio na
situacao gregaria, realizada na multidio, na massa e na sociedade em geral. A posicao
psicologica do individuo, em relacao aos movimentos e as idéias sociais, € determinada pelo
sentimento que experimenta de si mesmo e de suas possibilidades. Para Freud, esse elemento
individual é decisivo no comportamento da multidao; Jung o situa totalmente na pessoa do
lider. Para a psicologia individual de Adler, o ponto de partida seria também o individuo, mas,
ela transfere o processo psiquico do individuo para a massa. Nao admite diferenca psicologica
entre o isolado e o membro de uma organizacao gregaria. Na psicologia do chefe, do lider, para
Adler o importante € a afirmacao viril: é ela que corporifica a idéia masculina: sabe-se que
muitos lideres tratam a multidao do alto e a comparam, muitas vezes e de bom grado a um ser
dotado de caracteres femininos. E um meio de vencer seu proprio sentimento de inferioridade.
[170] Segundo Adler, o carater e o comportamento de um Hitler ou de um Goebbels seriam
facilmente explicaveis se se conhecessem todos os fatores que poderiam determinar neles a
origem de um sentimento de inferioridade. Todo seu comportamento seria uma reacao
inteligivel através das impressoes dos primeiros anos de sua infancia, do insuficiente
desenvolvimento do sentimento social, de uma falha ligacao com a evolucao da sociedade,
complicada e agravada por suas experiéncias na vida posterior. Segundo Adler, Hitler deve ter-
se tornado lider, por forca de ressentimento. Para Freud, Jung e o proprio Reiwald, essa
explicacao seria unilateral e deveria ser completada por pulsoes irracionais do inconsciente,
que deveriam ter precedéncia sobre os admitidos por Adler.

A tendéncia social de Adler é manifesta, sobretudo, na sua acao: nao se limita a
enunciar teorias sobre o valor psicologico dos moveis da atividade humana, que ele polariza
no sentido de vontade de poder, mas, cria, em Viena e, mais tarde, na América, dispensarios
médico-pedagégicos para criancas nervosas e dificeis. E ainda ele que, no preficio a seu livro
Le tempérament nerveux (2) fala da guerra mundial como “da mais terrivel das neuroses
coletivas, em que nossa civilizacao nevropata se lancou, em virtude de sua vontade de poderio
e de sua politica de prestigio... — Ela se revela como a obra demoniaca da sede de dominacao



desencadeada em todos os sentidos, que sufoca o sentimento imortal de solidariedade humana
ou dela abusa, artificialmente.

Os movimentos de massa nao podem ter sucesso, segundo Adler (3), [171] se nao estao
em consonancia com a evolucao da sociedade humana. Devem falhar, se a ela se opoem. Ha
quase dois mil anos, por exemplo, a evolucao da civilizacao européia se fez no sentido da
emancipacao da mulher. A subordinacao da mulher se deu como conseqiiéncia do advento do
fenomeno das guerras, que arrastou consigo a razao mais alta da forca muscular e da
resisténcia, prerrogativas do macho. Se, no decorrer dos séculos, o sentido social tivesse sido
mais desenvolvido, o terrivel periodo da caca as feiticeiras que durou mais de trezentos anos,
teria sido poupado a humanidade. O meio, por exceléncia, para eliminar da vida social
tendéncias dessa espécie, a que se deve somar também a guerra, seria a educacao das criancas
no sentido do amor ao proximo — Na falta dessas medidas, os movimentos de massa servirao
sempre para procurar a satisfacao das veleidades pessoais falsas, condicionadas pelas
tendéncias de base social erronea.

O materialismo historico recebe de Adler uma notavel restricao, quando diz: “As reacoes
do individuo e das massas as condicoes economicas de cada tempo estao em funcao de seu
condicionamento anterior.”

Além do dominio da neurose € também no dos sonhos, que se chocam as idéias de Freud
e Adler: contrariamente ao que afirmou Freud, nao € uma realizacao de desejos infantis e uma
regressao que ocorreria no sonho, mas, uma mera tentativa antecipada de conquistar a
seguranca, tentativa em que se utilizaram lembrancas tendenciosamente grupadas, as quais
nada tém a ver com os desejos libidinosos ou sexuais da infancia. Nesse caso, segundo Adler,
“o sonho consiste em apalpadelas mais ou menos judiciosas ou fantasistas, no sentido de
combinar meios para atingir a tal fim preconcebido, para solucionar determinado problema”.
Para Freud, o sonho contém tracos de antigos desejos recalcados, portanto, de revivescéncias
do passado; para Adler, o sonho esta voltado para o futuro (13)[172] “Vé-se, entao,
claramente, na doutrina de Adler, tanto sobre os sonhos, como sobre as neuroses, elementos
de um dinamismo finalista; um objetivo final, € o que caracteriza sua idéia, o que corresponde
ao que vimos, no reflexo de fim, de Pavlov, que, a nosso ver, surge sobretudo do primeiro
sistema, ou se é ele o prototipo da apreensao, como acredita Pavlov e pertence, nesse caso, ao
sistema alimentar (n° 2) tem, em todo caso, também, elementos do sistema n° 1 (combativo).
O proprio Adler afirma que o objetivo final, puramente ficticio, que o paciente imagina,
caracteriza-se pelo desejo de mando, nasce da aspiracao a seguranca (2). Descobre as ficcoes,
como compensacao pelas dificuldades encontradas na vida, nao apenas entre os nevrosados
mas, igualmente, nas criancas, nos selvagens, nos primitivos, pois, todos esses estados, em
relacao ao do homem sadio e vigoroso, provocam questoes e exigem uma solucao que
considere a ansia do poder.

Em suma, enquanto Freud se baseia no prazer, Adler prefere o poder, cometendo o
mesmo erro de seu mestre, mas, em sentido inverso; exagera ao afirmar que o sentimento do
prazer seria a expressao de um sentimento de poder, enquanto que o de desprazer decorreria
de um outro de impoténcia. Considera até o complexo incestuoso, o célebre complexo de
Edipo, estudado por Freud, como simbolo da sede de dominio. Para ele, nos nevrosados é “em
primeiro lugar, a sede de dominacao que, tal como os outros caracteres, se serve do amor
como de um veiculo, para afirmar-se de uma maneira visivel e manifesta”. Uma série de
exemplos, bem significativos, sao trazidos por Adler, em favor dessa idéia (13)[173]:
conhecem-se casos em que conquistas amorosas se fundam mais na vaidade do que no
erotismo; a atitude sexual dos nevropatas &, as vezes, condicionada pelo sentimento de sua
fraqueza e pelo receio de encontrar um “parceiro mais poderoso”; alguns tornam-se Don Juan
ou se prostituem pelo temor de um “parceiro iinico” que ameacaria escraviza-los e nao por
uma superabundancia de erotismo. Um outro exemplo é o da mulher que pode amar um
homem fraco, somente pela vontade de domina-lo e que disfarcara, a seus proprios olhos, o
verdadeiro motivo em piedade: uma mulher pode também pretender desempenhar um papel
viril e recusara, nesse caso, a maternidade e até o amor.

Adler. nrossecuindo em suas idéias. considera a homossexualidade como uma onratica
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através da qual o nevrosado procura escapar ao perigo.

Esses fatos limitam-se a provar, no nosso entender, que as formas do comportamento
humano sao raramente circunscritas a sistemas isolados, que sao antes complexas e nao
permitem, muitas vezes, discernir senao uma preponderancia, mais ou menos evidente, de um
deles sobre os demais. Baudouin, alias, exprime essa idéia, com muita clareza, nas seguintes
palavras, que nos parece util transcrever: (13) “Indagando-se a que instinto se liga uma
determinada manifestacao mais evoluida, coloca-se mal a questao, pois, além do plano dos
institutos e do das manifestacoes evoluidas, ha o degrau dos complexos; uma manifestacao se
prende nao a um instinto, mas, a um complexo e, em cada complexo, todos os grandes
instintos sao representados”.

E assim que ha, sem divida, lacos entre o instinto sexual e o combativo, [174] que sido
de origem nitidamente biologica. Na realidade, vé-se que os neurosados, nos quais reside a
origem da neurose, sem davida, na maior parte dos casos, em seu sentimento de inferioridade
e, como demonstrou Adler, sio, ao mesmo tempo, freqiientemente sexopatas; a razao esta em
que esse sentimento de preferéncia, tem, quase sempre, sua causa profunda na inferioridade
de certos orgaos; nenhum deles é independente dos outros e vé-se, por exemplo, como por
meio das endocrinas, o universo sexual dos individuos pode encontrar-se atingido. Dai, a
evolucao do seu carater e do seu comportamento. O proprio Adler pode constatar que, nos
individuos que apresentam perturbacoes funcionais de seu aparelho gastrointestinal, o amor
ao lucro, a paixao do dinheiro e do poder, constituem um dos principais fatores de sua
formacao, de um ideal pessoal e humano.

Se nos voltamos, agora, para a obra de Karl Marx, o grande socidlogo e pai do socialismo
cientifico, vemos que sua analise penetrante dos fatos socio-economicos, evidentes em sua
época, o leva a verificar que os males experimentados pela humanidade provém do fato de que
a acumulacao dos bens materiais, nas maos de categorias restritas da sociedade humana leva
ao caos economico que provoca, necessariamente, uma reacao salutar: a organizacao dos
explorados que defendem o direito a vida e que findarao, inelutavelmente, por vencer a
desordem; criarao uma nova sociedade socialista, caracterizada pela planificacao da producao
e da distribuicao dos bens e pela impossibilidade de os homens explorarem seus semelhantes.

Para a edificacao de sua teoria, Marx repousa seus argumentos em trés fontes: a filosofia
alema, a economia politica inglesa e o socialismo francés. Em correspondéncia com essas trés
bases do pensamento humano do século XIX, estabelece os trés elementos fundamentais, os
trés pilares de sua doutrina (93) (175) o materialismo histérico que, tomando de empréstimo o
método filosofico de Hegel, aplica a dialética ao estudo das relacées na sociedade humana;
introduz, entao, a idéia cientifica da evolucao (que gracas as doutrinas de Darwin, acabavam
de triunfar na biologia, causando uma impressao profunda no pensamento humano, na
segunda metade do século passado), no dominio sociologico, nas concepcoes da historia e da
politica, onde o caos e o arbitrario reinavam antes; mostra, de maneira muito sugestiva, como
se desenvolve, de uma forma de organizacao social dada, em conseqiiéncia do crescimento das
forcas produtivas, uma outra forma mais evoluida, como por exemplo, o feudalismo engendra
a época do capitalismo - O segundo aspecto fundamental da doutrina de Marx €& sua teoria
econdomica, baseada na critica do fenomeno capital. A pedra angular é a analise da nocao de
mais-valia, contida no valor da mercadoria e proveniente do fato de que o operario, em razao
da dependéncia em que se encontra, € obrigado, por seu patrao, dono dos meios de producao, a
criar um beneficio suplementar, nao retribuido pelo capitalista. Esse produto beneficia
somente o ultimo e promove o acréscimo do poder do dinheiro acumulado, do capital. A
concentracao do capital leva a uma anarquia da producao: crises, corrida louca a procura de
mercados, inseguranca da vida das massas.

A terceira parte da doutrina, aquela que decorre, de um lado, da influéncia das idéias da
primeira Revolucao libertadora da humanidade, de outro, das doutrinas socialistas francesas,
€ a idéia - conseqiiéncia logica da doutrina economica de Marx - da luta de classes e de uma
revolucao social que vira inevitavelmente destruir o regime capitalista e instituir a forma
socialista da sociedade humana. E o préoprio regime capitalista que, aglomerando as massas



operarias nas grandes empresas, cria a grande forca do trabalho unificado nas organizacoes do
proletariado que empreendera, um dia, o assalto definitivo a seus exploradores.

Ha pouco o que dizer aqui a respeito do ponto de vista materialista aplicado a sociologia
por Marx. Com os progressos incessantes das ciéncias em todos os dominios, tornou-se um
truismo e o mérito inalienavel de Marx € o de ter entao visto a possibilidade e de a ter sabido
aplicar, com tanta sagacidade, aos fenomenos sociologicos. Foi a mesma visao grandiosa,
aplicada a sociologia, que guiou Darwin na utilizacao da idéia da evolucao aos fenomenos
biologicos. Os méritos de Marx e de Darwin sao imortais, sob esse aspecto. Sabemos,
atualmente, porém, que a propria hipotese darwiniana, a explicacao da evolucao que Darwin
acreditou poder atribuir ao fenomeno da selecao natural, nao mais se sustém diante da critica
cientifica moderna; fatos, depois observados, especialmente as variacoes mutacionistas e a
genética, mostram que o fator da selecao, sendo embora um dos agentes da evolucao das
formas vivas, nao é, todavia, o que determina e explica tudo; nao é o principio geral, como
acreditava Darwin. Assim, na doutrina economica de Marx (que mais chama a atencao,
quando se fala em marxismo) ao lado de afirmacoes que permanecem verdadeiras e imutaveis,
existem outras que nao sao validas, em face dos modernos conhecimentos da ciéncia. Marx
chegou a Sociologia — e o estudo dos fatores economicos € um problema socioléogico — pelo
caminho da filosofia e da historia. Ora, sabemos, atualmente, que a Sociologia € uma ciéncia
do comportamento humano e que se firma, por conseguinte, em dados biolégicos. Mas, como
vimos em toda nossa exposicao anterior, o comportamento humano é funcao de processos
nervosos, que nao se limitam a uma so0 esfera de atividade, a da pulsao alimentar, como
parecem admitir certos economistas; além disso, essa pulsao, base de toda economia, nao é a
mais importante entre as quatro pulsoes de base, de que tantas vezes falamos neste livro; nao
€ o que determina, em primeiro plano, as atividades humanas. O que indicamos sob namero 1,
a combativa, domina os fenémenos do comportamento individual e coletivo. E certo que
fenomenos de inibicao podem dirigi-lo e fazer atuar os demais a expensas do primeiro, mas,
isso em casos manifestamente patologicos ou resultantes de ensinamentos, de uma educacao
especial, funcao do grau de cultura atingido pela comunidade humana. Nao &, absolutamente,
o caso atual: veremos, ainda, mais adiante, que a proporcao dos individuos que raciocinam,
isto é, que podem inibir as pulsées provenientes de mecanismos automaticos, sobretudo do
sistema combativo, e os que, facilmente, se rendem a sugestao, aos fatores emotivos, nao
ultrapassa a proporcao de um décimo, mesmo nos povos que acreditam haver atingido o apice
da cultura. Por essas razoes, somos levados a constatar que, numa teoria baseada na
preponderancia, nos fenomenos sociologicos, dos fatores economicos, da pulsao alimentar (e é
precisamente a conseqiiéncia logica das idéias de Marx, tais como foram adotadas e
desenvolvidas por seus epigonos, a maior parte dos tedricos do marxismo) nao mais
corresponde ao estagio atual dos nossos conhecimentos. Marx nada tem a ver com a evolucao
que sofreram suas idéias; pessoalmente, insistiu sempre na necessidade de utilizar o
pensamento cientifico, a dialética, nas construcoes econdomicas e sociologicas, isto &, estar
em dia com o avanco das ciéncias positivas. Afinal, na sua vida de revolucionario ativo e
perseguido provou que a luta era o que predominava e sem ela, no sentido mais concreto da
palavra, nao se podia conquistar um melhor destino para a humanidade. Toda sua teoria da
luta de classes que, como afirma, “nao pode ser, no fundo, seniao uma luta politica”,
representa, sem diavida, a melhor prova da verdade de nossa tese. Ha, nesse caso, uma certa
contradicao no sistema de Marx, que se manifesta em sua propria personalidade e em suas
concepcoes sobre os meios de se chegar ao socialismo, sobre a tatica a seguir pela classe
operaria nessa luta. Tal contradicio motiva a encarnicada controvérsia que separa os
comunistas dos socialistas-reformistas, os bolcheviques e os mencheviques, na Rissia. Uns e
outros apresentam-se como defensores do marxismo. E estao, igualmente, com a razao: € que
os segundos se limitaram a adotar as construcoes tedricas que lhes fornecia a teoria
economica de Marx, ao admitir a superioridade da pulsao alimentar sobre a combativa: dai,
sua tendéncia a evitar os choques, a parlamentar, a convencer a qualquer preco e os
resultados obtidos - sua derrota constante e universal ante os movimentos cuja tatica repousa
na utilizacao do primeira pulsao: os dos bolcheviques, no movimento socialista, e os dos



fascistas, como forca de defesa do capitalismo. A outra fracao do campo socialista, a que se
poderia chamar de ativistas, adotando as idéias gerais de Marx, nao as segue, contudo,
cegamente, mas, através da obra revolucionaria de Lénin e construtiva de Stalin; e traz-lhe
corretivos; admite a eficacia do primeira pulsao, inspira-se nos ensinamentos da propria vida,
senao das teorias biologicas e leva sempre vantagem, onde as duas teses se chocam, na vida
concreta: é o caso da Revolucio Russa. E, também, a tinica esperanca para a humanidade
poder resistir a maré fascista, ultima tentativa capitalista que, embora quebrada
aparentemente pelo éxito da Segunda Guerra mundial, ressuscita e toma novo alento, como a
hidra de muitas cabecas que, cortadas, ressurgem mais numerosas. O ativismo socialista é a
unica oportunidade de conter, de quebrar e destruir esse movimento, esse retrocesso ao
barbarismo, verdadeiro perigo para o progresso humano. Em conseqiiéncia, os métodos
propagandisticos de combate dessas duas fracoes socialistas diferem, fundamentalmente, com
desvantagem para a primeira.

Lénin (93) os combatia de maneira incisiva, aconselhando os jovens militantes, por
exemplo, a retomarem o espirito audacioso dos grandes enciclopedistas franceses: “Os escritos
vivos, ardentes, engenhosos, espirituais dos velhos ateus do século XVIII que atacavam
abertamente a padralhada reinante, afirmaram-se mil vezes mais capazes de tirar as pessoas
do sono religioso que os repetidores do marxismo, fastidiosos, aridos, quase inteiramente
vazios de fatos habilmente escolhidos e destinados a ilustrar, que dominam na nossa
literatura e que (é inutil esconder) deformam freqiientemente o marxismo. Alias, também
Stalin admite o acerto das idéias neste sentido, como se vé de seu artigo sobre lingiiistica
(146), publicado em 1950 e que causou tanto ruido.

Nossa sucinta analise do marxismo seria incompleta, se nao a puséssemos em confronto
com as nocoes sociologicas modernas, que levam em conta os ultimos avancos da psicologia
objetiva. E precisamente a parte fraca de Marx e de seus continuadores que ainda nio estio
familiarizados com a idéia de que a Sociologia nao é uma ciéncia autonoma em que se pode
trabalhar com nocoes a priori.

O erro principal dos socidlogos da escola marxista consiste em que tomam, ao pé da
letra, a idéia de Durkheim, segundo a qual “a primeira regra e a mais fundamental é
considerar os fatos sociais como coisas [176]”; nao concebem que um fato social, que se
reconhece pelo “poder de coercao externa” (Durkheim), para agir sobre o homem, deve ser,
antes de tudo, transposto em fato psiquico, que Tarde (151)[177] interpreta como
constrangimento psiquico exercido por um individuo sobre outro e tendo como protétipo a
relacao de pai para filho. O mesmo mecanismo esta na base dos fatos econémicos: sua acao
nao é direta, passa pela maquinaria psiquica daqueles a quem ela atinge.

Kautsky, o principal tedrico do marxismo, considera, porém, que o carater essencial da
massa atuante reside no fato de sua organizacao ou nao organizacao, sem se aperceber que
todo comportamento do individuo isolado ou agindo numa multidao e na sociedade, em geral,
€ condicionado pelos processos nervosos que se desenrolam nos seus mecanismos psiquicos.

Isso também se vé, claramente, na circunstancia de que a organizacao, por ela propria,
nao protege ainda as massas humanas contra os piores excessos: assim, no movimento
nazista, uma perfeita organizacao das multidoes nao as impediu de cometer crimes cuja fria e
calculada bestialidade sobrepujou tudo o que se sabia sobre as atrocidades das multidoes
primitivas. [178]

Falando de massas, Kautsky s6 as considera constituidas de operarios, funcionarios,
desempregados, nao menciona sequer o proletariado esfarrapado, nem os profissionais liberais,
nem os intelectuais que sao, as mais das vezes, os que mais tomam parte nas acoes de massas
e entre os quais se recrutam os lideres; ele proprio avalia em 10% os sindicalizados que tomam
parte nessas acoes na Alemanha, o que corresponde ao nosso calculo de 10% de resistentes a
violacao psiquica das massas, contra 90% dos que a ela se submetem. [179] Assim, nos seus
estudos, Kautsky e outros autores marxistas, como Geiger, por exemplo (62), s6 consideram as
massas sob o reduzido angulo da luta de classes. Para este ultimo, que, tendo a opor a
psicologia das massas uma sociologia das massas, [180] as nocoes desta seriam inseparaveis



do conceito da revolucao. Para poder tratar as massas como objeto da sociologia, limita seu
conceito ao de massas revolucionarias e até as dos ultimos 150 anos, depois que ocorreram
verdadeiras revolucoes, como a Grande Revolucao Francesa de 1789, a Alema de 1848, a
Grande Revolucao Russa de 1917. A caracteristica das verdadeiras revolucoes reside em que
levam a uma inversao dos valores; Geiger (62) [181] oferece um pequeno quadro comparativo
das relacoes existentes entre os valores e as camadas dirigentes que os suportam:

Valor: Forma: (.Iz-lmada
dirigente:
. Principes da
Deus Igreja Tereja
Poder Estado Nobreza
Liberdade Economia Burguesia

Acrescentariamos, de bom grado, as nocoes relativas a situaciao

atual: I -
mperialismo

Sao muito impg)rrtgfﬁlggga%s idéias de Geiger sobre o papelBaré)gr%%IaE}Llsgzé proletarias na luta
que levam a revolucao social esbocada nestes tempos. Diz que o proletariado forma uma
entidade unida, de certo modo, mecanicamente, pelas condicoes de vida e de trabalho. A
revolta contra essas condicdes intoleraveis impele os individuos assim mecanizados pelo
processo da producao industrial, no sentido da formacao de grupos de luta organizados para a
queda da atual sociedade (partidos socialistas, sindicatos, unioes culturais e juventudes). A
tragédia do proletariado consiste em que ele se encontra em um conflito inextricavel: toda
sua existéncia esta ligada a sociedade que ele combate — Essa contradicao logica € a chave
para compreender seu comportamento que se manifesta por explosdes, por acoes de massa.
Mas, nessas acoes revolucionarias, na realidade, nao sio os organismos obreiros que delas
participam, mas, os individuos membros de diversas associacoes proletarias. E, entao, em tais
acoes, o que se observa, sio fenomenos gregarios proprios das multidées, que se deixam levar
pela sugestao, quase hipnotica, dos lideres. As verdadeiras revolucdes, que se seguem a
movimentos de massas populares, sio sempre feitas, isto €, organizadas e dirigidas, pelo
menos no inicio, por pequenas minorias: foi assim na Revolucao Russa e também nas contra-
revolucoes nazista e fascista. A profecia de Marx mostrou-se erronea, quando dizia: “o tempo
de revolucoes por golpes de mao, efetuados por minorias conscientes, a frente de massas
inconscientes, terminou [183]”.

G. Tarde da uma imagem do funcionamento do mecanismo numa multidio e na
sociedade em geral: [184] "Se se admite que um individuo, num estado de sonambulismo, leve
a imitacao de seu médium tao longe que caia em estado de transe e hipnotize um terceiro e
assim por diante, poder-se-ia afirmar que uma tal corrente de hipnoses sucessivas e
encadeadas, prefigura a vida social". Reiwald corrige essa imagem, dizendo que, na verdade,
nao se trata de imitacao, no caso, mas, de uma influéncia psiquica que a provoca, a seguir,
influéncia que pode tornar-se um constrangimento psiquico — a violacao psiquica, de que
tratamos neste livro Reiwald (130) [185] critica as idéias de Kautsky, reprovando-lhe os
seguintes erros: 1) comparar as massas com o proletariado; 2) nao considerar a funcao do lider
e de uma camada dirigente; 3) faltar a nocao da massa produtora.

Finalmente, o grande movimento humano, o Cristianismo, nos dia um exemplo de um
sistema em que prevalecem os elementos atribuidos ao quarto pilar fundamental da estrutura
biolégica, que caracteriza o mundo vivo e suas reacoes: o do instinto maternal (ou pulsao
paternal, segundo nossa terminologia). Com efeito, a Paixao de Cristo, base do dogma cristao,
€ o sofrimento de um inocente para a salvacao dos outros, sofrimento proveniente do
devotamento e do amor: é, nesse caso, a mesma base que di origem ao amor materno. E a
propagacao dessa idéia (em que se encontram, de resto, também, elementos de outras
religioes, notadamente no Budismo e na do Egito) tem seu ponto de partida na imitacao do ato
do Mestre por seus primeiros discipulos: o sangue dos martires cristaos torna-se a semente
dessa religidao — a cada perseguicao, a cada novo sacrificio, em que se imolam por uma idéia,



“novos adeptos surgem, mais numerosos, em torno dos instrumentos de suplicio e das
fogueiras”.

A moral, que dai nasce e que se propaga, assinala todos os elementos associados a
realizacao dessa funcao biologica: Deus € o pai da comunidade humana, os homens, seus
filhos, devem, no fim da vida, prestar contas de seus atos, a recompensa eterna é prometida
aos bons, o castigo sem fim aos maus - encontramos ai os principios da educacao, da
pedagogia. O amor a Deus - pai de todos os homens - deve traduzir-se pelo cumprimento da lei
do amor ao proximo, isto €, a todos os homens. A religidao da a seus fiéis deveres a cumprir (os
dez mandamentos) e conselhos evangélicos. De resto, o Budismo tem também seu dogma de
amor fraternal, de altruismo. A distincao estabelecida entre o bem e o mal e a sancao
reservada a conduta moral ressaltam da propria esséncia do budismo. [186]

No cristianismo, essa clara origem biologica da verdade evangélica foi, em seguida,
pouco a pouco, deformada e desviada de seu sentido primitivo pela gnose ou pela doutrina
penetrada de mistérios, sobrecarregada de empréstimos feitos principalmente as religidoes do
Oriente; cobriu-se de simbolos e de ritos, realcando outras bases biologicas, impressionando
facilmente as grandes massas: ja indicamos que a segunda pulsao - alimentar - influiu, como
de resto, em outras religioes primitivas. Mais tarde, bases filosoficas foram acrescentadas a
estrutura primitiva e, desde entao, o conjunto forma um sistema muito complexo, em que
atuam elementos de todos os sistemas de base.

A influéncia de novas idéias sobre o mundo antigo foi de tal forma poderosa que é
possivel afirmar, com Chateaubriand, terem transformado totalmente o mundo e exatamente
na direcao que caracteriza biologicamente seus fundamentos: os costumes foram abrandados,
a escravidao abolida, melhorou a condicao da mulher, os combates sangrentos do anfiteatro
cairam em desuso, a propria guerra, em relacao aos costumes anteriores, foi humanizada.

Ora, a Igreja ou a organizacao de propaganda da religidao crista, empregou métodos
muito eficazes para a difusao dessas idéias: além do culto, instituido na base de uma
propaganda através de simbolos, propaganda popular apelando para as emocoées, ao lado de um
programa escrito - o Evangelho - empregou todo um exército de propagandistas, de religiosos
e religiosas de diversas ordens, fundadas no curso dos séculos e que lhe prestaram
inestimaveis servicos, sacrificando-se em verdadeiras campanhas quando das crises e
dificuldades que a Igreja viveu: assim foi na fase das diversas heresias, depois do século XIII: o
poderio e a riqueza da Ordem dos Beneditinos, foco de cultura intelectual e artistica desse
tempo, seguidos de seu afastamento das massas populares, provocaram uma reacao. Ela se
manifestou pelo aparecimento de ordens mendicantes dos franciscanos, dos dominicanos e de
outros ainda, cuja norma era so viver de esmolas, a fim de melhor penetrar nas camadas
populares com sua pregacao. Assim foi, ainda, no século XVI, quando as ordens dos Jesuitas,
dos Lazaristas e outras foram fundadas, para defender a fé catédlica contra o protestantismo
nascente.

E interessante assinalar um fato que confirma, de maneira elogiiente, nossa tese das
quatro bases biologicas do comportamento humano e da idéia de que a religiao crista se ergue
da quarta, a que designamos como pulsao paternal. Sabe-se que os religiosos de todas as
ordens importantes sao compelidos a proferir trés votos solenes que se obrigam a respeitar:
[187] os de pobreza, castidade e obediéncia. Reconhecemos, logo, que sao, respectivamente,
nossas trés pulsées — alimentar, sexual e combativa - menos a pulsao paternal - em beneficio
da qual todos os demais devem ser suprimidos.

A analise dos sistemas de que tratamos, ha pouco, se nos colocamos do ponto de vista da
biologia moderna, leva-nos a consignar que, cada um deles tem, em algum grau, sua parte de
verdade, pelo simples motivo de que as reacoes sobre as quais se apoiam, sao os reflexos que
denominamos as quatro pulsdoes - bases do comportamento. O erro, porém, reside na
tendéncia exclusiva, inerente a cada um desses sistemas, tendéncia inaceitavel do ponto de
vista biologico: sao validos todos os quatro, é certo; outra verificacao a que chegamos nos leva
a afirmar que ha certa escala de importancia biologica que permite classifica-los. Pode-se
admitir, todavia que, em certos casos, sao as tendéncias dependentes de um desses sistemas



que dominam, em outros, as demais tendéncias; mas, podem coexistir, ora em oposicao uns
com os outros, ora secundando-os, ajudando-se ou combinando-se mutuamente. Bovet (19) diz
que, no Cristianismo, se distinguem duas aspiracoes fundamentais: uma visa a triunfar do mal
e a outra, a unir-se com o principio do Bem. Isso significa, segundo nosso modo de ver, que
sao, realmente, duas pulsoes associadas que estao na base desse movimento: no primeiro caso,
trata-se da pulsao combativa e, no segundo, da paternal.

Se aplicamos essa maneira de ver aos fatos da historia humana, observamos que é
possivel encontrar periodos em que uma tendéncia, um sistema predomina ou até subjuga os
demais para dar lugar, em seguida, a um outro sistema. E é curioso ver que, a esse respeito, se
poderia dispor, talvez, os grandes movimentos populares em uma ordem consecutiva e logica,
segundo a forca ou a importancia de um ou de outro que corresponderia, de certa maneira, a
série cronolégica. E certo que s6 poderiamos fazer uma tal verificacio, reportando-a a nossa
propria civilizacao, que abrange um periodo de quase dois mil anos, deixando aberta a questao
de saber se seria possivel descobrir fatos analogos em outras. Em todo caso, divisamos trés
periodos na nossa historia: o primeiro, o mais longo, caracterizado pelo dominio da idéia
crista e pela Igreja; o segundo, em que o progresso da ciéncia e da técnica deram causa a
expansao da idéia materialista, que caracteriza o periodo capitalista e o terceiro, finalmente,
que apenas comecou e que, segundo todas as previsoes, sera marcado pelo advento do
Socialismo ou pela queda e destruicao de toda a civilizacao atual; experimentara, entao, a
sorte de outras civilizacoes que existiram e pereceram antes da nossa. Nesse caso, trés
periodos: cristiao, capitalista, socialista. E surpreendente acentuar, depois de tudo o que acima
examinamos, que se substituirmos, nesses periodos, as bases sobre as quais acreditamos
possivel construi-los, respectivamente, como doutrinas sociais, chegaremos a seguinte ordem:
pulsao paternal, pulsao alimentar, pulsao combativa. Entao, somos imediatamente levados a
pensar que esta série, também ela, tem sua razao de ser: corresponde a forca ascendente das
pulsoes em questao. Compreende-se, assim, sua origem: os grandes movimentos sociais se
sucedem, sendo os primeiros afastados, dominados pela forca crescente dos posteriores. Assim,
o sistema paternal, tornando-se mais fraco do que o alimentar, o movimento capitalista,
baseado na preponderancia de fatores economicos, sobrepuja o movimento cristao e vemos, de
fato, que a Idade Média dera lugar a Renascenca e a época dos Enciclopedistas, da ciéncia e
da técnica, em que se apoia o periodo de dominacio dos interesses econémicos — E também, a
razao por que, em todos os lugares onde os dois sistemas vém a chocar-se, nas suas veleidades
de dominio, por exemplo, na sua ideologia e na sua propaganda, o sistema cristao nao
consegue ficar a frente; o ultimo exemplo é oferecido pela luta que precedeu o advento do
fascismo, entre as ideologias burguesas, ainda fortemente imbuidas de idéias eclesiasticas e a
das organizacoes operarias, tendo por base a idéia sindical que, embora proveniente de uma
antitese ao mundo burgués, surge naturalmente no periodo capitalista, pois, tem como
fundamento, primordialmente, as tendéncias economicas ou referentes a segunda pulsao. A
propaganda crista e burguesa idealista nao resiste quando se choca com a propaganda
chamada, em geral e injustamente, marxista.

Estamos, atualmente, no limiar de um novo periodo, em que as ideologias e as
propagandas, tendo como fundamento a segunda pulsao - alimentar — sao vivamente atacadas
pelas que se apoiam na primeira - combativa. Sendo esta ultima a mais forte, o resultado nao
é dificil de prever; e, efetivamente, vemos que, por toda a parte, onde a idéia reformista do
movimento operario, — idéia que se baseia sobre a prioridade do principio economico - entra
em colisao com a da propaganda socialista ativista, assentada sobre a pulsao combativa, a
primeira é derrotada. E o caso da Rissia soviética, onde assistimos a vitéria dos bolcheviques
que, gracas a Lénin, corrigiram, na pratica, as idéias originais de Marx e conseguiram vencer
os mencheviques, os intérpretes fiéis do marxismo, isto €, da teoria da predominancia das
causas economicas. Nao pode haver divida quanto ao fato de que a ideologia socialista na
Rissia tem, como fundamento tatico, a pulsao combativa: todos os métodos de luta, mesmo a
aplicacao, em determinados periodos, do regime do Terror, toda a propaganda, sao
afirmativas, autoritarias, combativas. Esta ai o motivo por que conseguiram vencer em seu
proprio pais, do ponto de vista tatico da luta. O mesmo fenomeno se observava também nos



paises totalitarios fascistas, a Alemanha e a Italia, em que se viram tendéncias socialistas,
embora totalmente desfiguradas, mas, utilizando o sistema combativo que as levou a tomar o
Poder e a dominar as ideologias e as taticas de propaganda dos movimentos obreiros do tipo
social-democrata que insistiam em opor-lhes couraca bem mais fraca de raciocinios e fatos
emotivos, com base nos interesses economicos dos povos.



Capitulo V
Pulsao nimero um
(Instinto combativo)

A pulsao combativa, base do comportamento de luta - As batalhas infantis — A implicancia - A crueldade - A influéncia da
guerra sobre as criancas - Os jogos — A educacao esportiva e militar — A luta — O instinto agressivo — As profissées agressivas
- Canalizacao e sublimacao do instinto combativo - A violéncia corporal — A dor — A ameaca — A fascinacao - O mimetismo de
terrificacao - O medo e a angistia — O panico - Khodynka - A invasao dos marcianos - Os arrebatamentos gregarios nos nao

civilizados — Os derviches — Os Khlystes e as epidemias de danca - Glossolalia e possessao — Lourdes — Arrebatamentos
gregarios nos protestantes — A psicopatologia coletiva — Os adornos guerreiros — O uniforme - O passo de ganso - A disciplina

— A misica militar - O éxtase e o entusiasmo — A coragem - A psicologia e a guerra (o inferno de Verdun) — O problema do

chefe - Os lideres — O arquétipo Wotan dos alemaes - A divinizacao do chefe - A divinizacao das massas - O Marechal
Psicélogo.

Mencionamos, nos capitulos precedentes, que o comportamento humano, no dominio da
vida coletiva e politica, pode ser objetivo de uma ciéncia exata, baseada em dados da
psicologia objetiva individual e em seus reflexos na ambiéncia social.

Vimos, igualmente, entre os sistemas de reflexos condicionados, objeto desses estudos,
como o sistema que repousa sobre a pulsao mais poderosa, a que demos o niaimero 1 - a da
combatividade - se impoe como pulsao de eleicao, no dominio das atividades politicas.

Para que um reflexo condicionado se forme, é necessaria a coincidéncia de dois fatores:
o do reflexo absoluto ou de um automatismo, a base de uma das quatro pulsées e o de
excitacao, cuja forma pode ser escolhida a vontade e que se torna o fator condicionante,
desencadeando o reflexo em questao. Trata-se, aqui, em principio, de uma pulsao, mas
freqiientemente, em face de uma determinada complexidade de elementos engajados que se
manifestam, pode-se, também, falar do instinto que, recordemos, representa, a nosso ver, uma
cadeia de elementos simples, com os automatismos. Assim, €& possivel falar da pulsao
combativa ou agressiva, mas, em compensacao, do instinto de luta, englobando a nocao de
luta toda uma cadeia de atitudes na direcao de um apaziguamento da pulsao combativa.

Repitamos, mais uma vez, as formulas que vimos, nos capitulos precedentes, dispondo-
as uma ao pé da outra, para melhor compara-las:

Vemos, por esse quadro, que a analogia € perfeita. Com efeito, a analise que faremos,
dentro em breve, neste e nos capitulos seguintes, nos fornecera provas essenciais, em apoio
desta teoria. Tentaremos, ainda, neste capitulo, estudar um pouco mais de perto, a base que
serve a edificacao do reflexo em exame, isto é, a pulsio combativa; no capitulo seguinte,
analisaremos as formas de excitacoes condicionadas, os simbolos que siao associados
atualmente a pulsao combativa, na luta de propaganda, para chegar a formacao, nas massas,
de reflexos condicionados que presidem a uniformizacao, finalidade altima da luta politica de
nossos dias.

Nesse caso, se se deseja tratar da pulsao combativa e das formas que tomam suas
derivacoes, as primeiras questoes, que se apresentam, sao as dos fatores psicologicos que a
condicionam e de sua evolucao genética nos individuos. Trataremos, inicialmente, do ultimo
problema. Bovet analisou-o de forma excelente, no seu livro L'instinct combatif (19).
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Todas as criancas brigam. A primeira razao desse comportamento é a defesa. Os gestos
de defesa evoluem com a idade; no comeco, sao as unhas e os dentes de que se serve a
crianca: ela arranha e morde. Mais tarde, comeca a utilizacido dos pés e, em seguida, das
maos, transformadas na arma mais primitiva - o punho; depois, prende pelos cabelos e,
finalmente, arma-se de um pau que estende a acao de seu braco e termina por atirar pedras.
Essa ultima forma de luta fundamenta-se num instinto extraordinariamente poderoso: o ato
de jogar pedras produz, na crianca, um prazer intenso. E, notadamente, na idade de 10 a 13
anos que o jovem se bate com mais vontade. A seguir, a pulsao agressiva “canaliza-se ou
transforma-se, em razao das idéias morais, incorporadas no coédigo penal, o que levou ao
desenvolvimento da sociedade [188]”.

O homem primitivo tinha a sua disposicao, evidentemente, os mesmos meios de
combate que a crianca. E interessante comparar os recursos utilizados nos dois casos: a
filogenia permite, segundo Senet (144), [189] compreender melhor as razoes da ordem em que
nossos ancestrais aprenderam a utiliza-los. Damos, abaixo, um quadro em que as armas da
crianca e as do homem primitivo sao comparadas, na série de sua evolucao:

Crianga Homem primitivo
Arranhaduras ¢ Unhas e dentes
mordeduras
Pontapés (depois que o homem tomou a posi¢ao completamente vertical do
Corpo)
Murros P¢ e punho
Pau Paus e pedras
Pedra Armas de silex
Funda Machados
Arco Pontas de langa
Fuzil Pontas de flechas
Clava

A luta, a principio, era defensiva, mas, com a descoberta do instrumento - pau e pedra -
tomou, também, o carater ofensivo; além disso, esses primeiros instrumentos tornaram-se
utensilios para trabalhar a madeira e até os metais. A importancia dessa descoberta e a da
arte de lancar objetos, outra prerrogativa do homem, segundo Stanley Hall (72), [190] explica
o lugar que tém, na vida dos primitivos e na da crianca, os jogos de pau e de atirar. No que diz
respeito a diferenca de sexos, no emprego de meios de luta, pode-se observar nas criancas: as
meninas jogam mal as pedras. Usam pouco os punhos e arranham com mais vantagem,
mordem e pegam pelos cabelos, diferentemente dos meninos que agem de forma inversa.
Bovet (19) [191] levanta a hipotese de que “os instintos dos dois sexos se diferenciaram nessa
parte, no momento em que a divisao do trabalho fez do macho o cacador que sai a campo para
suprir as necessidades da fémea que fica a cuidar dos pequenos”.

Nas batalhas infantis, o desafio, que precede a luta, tem por fim amedrontar o
adversario, cuja forca de resisténcia fica, por isso, diminuida, de antemao, ao mesmo tempo



que acresce as suas proprias, pela auto-sugestao, exaltando a si mesmo e proclamando suas
facanhas passadas e futuras. As causas das batalhas de escolares podem ser julgadas pelas
respostas a uma enquete feita na Suica e relatada por Bovet (19): “Lutamos algumas vezes por
chicana (lutas hostis); outras por divertimento (lutas de brincadeira) ”. Mas, existem também
as lutas pela posse. Disputa-se um objeto e € o pensamento desse objeto que esta em primeiro
plano. A grande maioria das criancas de 9 a 12 anos procura a briga [192] pelo prazer que lhes
da - em outros termos: bater-se &€, para elas, uma diversao. No curso destas lutas, que
compreendem, também, as suscitadas pela implicincia ou provocacao e que, a principio,
parecem de hostilidade, como também, durante as de posses surgem novos sentimentos, um
interesse “hostil pelo adversario, o desejo de o fazer sofrer e regozijar-se com o seu sofrimento.
Mais tarde, esses sentimentos podem tornar-se pontos de partida de novas desavencas: as
verdadeiras lutas de hostilidade”. Os jogos podem provocar, as vezes, batalhas travadas com
os maus jogadores, com os que trapaceiam: € uma antecipacao das lutas politicas pela
manutencao da ordem. [193]

Ao atirar pedras, ao manejar um cacete, ao mover vigorosamente bracos e pernas, ao
empenhar, no corpo a corpo, todos os miisculos, o menino experimenta um prazer elementar e
imediato, bastante para explicar um grande numero de agressées, a que nao acompanha
nenhum sentimento de hostilidade, nem de cobica. Mas, logo a essa volupia de acao, que
coroa todos os desdobramentos naturais das energias fisicas, um elemento espiritual vem
juntar-se: o prazer de se afirmar, o orgulho de se sentir e de se saber forte. A crianca sente,
desde entao, o desejo de verificar sua forca, de prova-la em toda a extensao, de medi-la. Luta
com seus companheiros, “para saber quem sera o mais forte”. Assim agindo, porém, nao tarda
a perceber que essa forca que exibe, lhe da um prestigio invejavel. Surge um terceiro motivo,
que o incita a brigar mesmo sem objetivo; bate-se para mostrar sua forca e fazé-la admirada
pelos outros. As batalhas, afinal, preenchem, admiravelmente, a necessidade que tém certas
criancas de chamar a atencao sobre sua pequena pessoa. O resultado pouco importa, contanto
que seja notado [194].

Para chegar as vias de fato, as criancas provocam-se mutuamente. O espirito provocador
€ semelhante ao instinto combativo, sua manifestacao é um instrumento seu. A implicancia
ou prepara a luta e conduz a ela ou a supre e a ela se substitui. Para chegar ao corpo a corpo,
irrita-se o adversario, incita-se-lhe a codlera. Os movimentos da codlera representam, em ponto
pequeno, gestos de luta muito antiga. [195]

Para o provocador, trata-se, sobretudo, de mostrar sua propria forca e a fraqueza do
outro. Ela tem lugar, principalmente, onde existe excesso de forcas nao utilizadas. Os ociosos
sao implicantes e, entre as criancas, as que pouco se movimentam. Dai porque Bovet sugere
uma medida pedagogica: se uma crianca leva esse espirito, além dos limites suportaveis, €
necessario obriga-la a fazer exercicios, dar-lhe oportunidade de se divertir e de se agitar.

O implicante é, em geral, mais experiente do que sua vitima, porque tem mais forcas
disponiveis. Mas, a implicancia &, também, a arma dos fracos: os corcundas, os surdos, tém a
reputacao de possui-la. Bovet cita Goethe: “As mistificacoes sao um entretenimento dos
ociosos. Pessoas que nao sabem trabalhar a s0s, nem se aplicar de maneira 1util,
exteriormente, gostam de fazer pequenas maldades e de se felicitar, prazerosamente, do mal
que alcanca os outros. Nenhuma idade escapa a esse prurido”. E Bovet adianta que a
comparacao das profissoes leva a mesma conclusao. Os relojoeiros, imodveis no seu
estabelecimento, sio habeis nas farsas de toda natureza, ao passo que os camponeses fazem
poucos gracejos.

O implicante, escondendo-se atras de uma porta para saltar sobre quem vai passar, de
forma a fazé-lo gritar ou estremecer, pretende provocar, no outro, o medo ou emocoes vivas.
Sao principalmente as emocoes que se exprimem que causam a alegria do carrasco. Nao basta
saber que um companheiro teve medo, adivinhar que o professor deve ter-se irritado; o que ele
espreita, com volapia, é o grito, o tremor de voz, o franzir das sobrancelhas ou a cor do rosto
daquele que, perdendo o controle de si mesmo, mostra que esta a sua mercé“ [196].

A implicancia tem relacoes estreitas com o galanteio, por conseguinte, com a pulsao n°



3. E um meio de afirmar seu poder sobre o outro sexo e de assinalar, aos olhos dele, seus
méritos e sua forca. Um provérbio alemao diz Wer liebt sich, neck sich (quem ama se
maltrata) e um outro russo, mais brutal ainda, Kovo lioubliou, tovo i biou“ (aquele que eu
amo, nesse eu bato) todo mundo conhece, também, o famoso provérbio “quem bem ama, bem
castiga”. Provocacoes de um sexo a outro sao parte essencial de certo galanteio popular e
tomam lugar destacado em todos os flertes. E uma modificacio da luta erética contra a
fémea.

Bovet (19) chega a conclusdes muito importantes que ilustram, claramente, o que
dissemos a proposito dos mecanismos, condicionantes do comportamento com base na pulsao
agressiva.

A implicancia - diz ele [197] - “& fruto de tendéncias instintivas, cuja funcao é ajudar a
selecao natural, particularmente a sexual, mostrando as forcas e as fraquezas dos individuos
de ambos os sexos. Ela é, originariamente, provocacao para a luta fisica, mas, a medida que
os costumes, que se transformam, favorecem menos a esta, a provocacao acaba por substitui-
la pouco a pouco. Depois de estar identificada, em seu inicio, com o instinto combativo, o
espirito provocador toma uma forma alterada. Enfim, essa transformacao se completa, mais
lentamente, no sexo masculino, sem davida porque o interesse da espécie, impondo ao macho
triunfar sucessivamente sobre seus concorrentes e sobre a resisténcia que lhe oferece a fémea,
concede, por isso, a forca combativa um lugar preponderante entre as qualidades do macho”.

Entre as formas de molestar uma é sobremodo odiosa, porque cruel: propor um tempo de
corrida a um coxo; ou a um maneta uma prova de destreza, que exija as duas maos. Também
nestes casos trata-se de fazer sobressair sua forca, em comparacao com a fraqueza do outro.
Ja é a crueldade que se manifesta, associada a pulsio combativa degradada. Tem por divisa, a
“desgraca de uns faz a felicidade dos outros”. Uma crianca se compraz, as vezes, com
brinquedos de destruicao ou como os chama K. Gross, (66) brinquedos analiticos: todo menino
rasga papel, esvazia gavetas, destroi caixas, desmonta jogos; tudo isso lhe causa
evidentemente uma satisfacao. Além disso, arranca as asas da mosca, as patas da aranha etc.
Seria erroneo, porém, atribuir esse comportamento a crueldade, trata-se, na verdade, de uma
insensibilidade por defeito de representacao e de imaginacao ou predominancia exclusiva de
um desejo de conhecer, portanto de um ato em que a pulsao n° 4, sublimado entra em funcao.
“Todas as tendéncias passionais — diz Bovet (19) [198], monopolizam o espirito, de maneira
exclusiva, ao ponto de nos tornar insensiveis a tudo o que nao é seu objeto e, nesse caso,
inatentos e cegos a todos os sofrimentos que possamos causar. A curiosidade, o ardor
cientifico causam esse efeito, mas, também, o amor ao lucro e a avareza, a paixao sensual, o
zelo confessional etc. Assim, os instintos primitivos da caca e da luta podem, igualmente,
tornar o homem surdo as dores que ele causa”.

Existem, no entanto, atitudes de crueldade nas criancas, como nos adultos; elas estao
ligadas a luta, a pulsao n° 1; freqiientemente, porém, o fenémeno € mais complexo, pois, a
pulsao n° 3, sexual, nele entra, também, por algum motivo. “A sexualidade da maior parte dos
homens é mesclada de agressividade, diz Freud, (57) [199] de uma tendéncia a posse, cuja
importancia biologica consiste, sem duavida, na necessidade de superar a resisténcia do objeto
amado de outro modo que por atos de galanteria. O sadismo corresponderia, entao, ao
isolamento e ao exagero de um dos componentes da agressao do instinto sexual que tomaria,
assim, o primeiro plano”. Na mulher, a coqueterie teria a mesma fonte que a crueldade, pois,
ela tem prazer em excitar o pretendente pelas humilhacoes que lhe inflige. O masoquismo,
que é crueldade as avessas, imposta a si mesmo, tem raiz idéntica. Na mulher, a explicacao é
ainda mais simples: na maior parte das espécies animais, como na mulher, a volupia é
necessariamente precedida de sofrimento. O combate, intimamente ligado ao amor, consiste,
ao mesmo tempo, em golpes dados e recebidos. Mas, o gosto de dar golpes, sem correr o risco
de recebé-los é a crueldade pura, destacada do instinto de combate e implicando
afrouxamento, [200] portanto, num desvio morbido do instinto. A crueldade das criancas
resulta da agressividade brutal dos adultos contra elas. Quando uma crianca se torna vitima,
sua colera impotente desvia-se freqiientemente para quem nao pode com ela: toma, entao, o
aspecto de uma combatividade impulsiva. E essa, também, a fonte da sua crueldade contra os



animais, como demonstrou a psicanalise. [201]

Acreditou-se poder comprovar que a guerra tem uma influéncia, particularmente nefasta
sobre as criancas. E verdade que, durante a guerra e, notadamente, depois dela, mostram-se,
com freqiiéncia, mais insubordinadas, mais dificeis“, o que se explica antes por um certo
relaxamento da disciplina na escolha e em casa, como conseqiiéncia da desorganizacao geral
da vida social, em decorréncia da guerra. Seria exagerado pretender, contudo, que elas se
tornam mais briguentas, que sua pulsao combativa seria particularmente estimulado pelos
acontecimentos da guerra. Ela tem, no entanto, um lugar consideravel nas suas
preocupacoes: fornece-lhes, em abundancia, imagens, palavras, idéias, novos sentimentos que
elas assimilam e que reaparecem nos diferentes dominios em que sao as criadoras (desenhos,
composicoes, jogos). Nos seus brinquedos, nao ha mais guardas e ladroes, porém, franceses e
alemaes ou soldados e espioes etc. Nos de movimento, de caca, de construcao, de luta, jogos
imitativos etc., tiram da guerra sua representacao.

Naturalmente, a influéncia da guerra € enorme sobre o psiquismo das criancas vitimas
da catastrofe, das que a sofreram diretamente; isso se depreende, nitida e dolorosamente, de
todo o seu comportamento, como era facil de observar nos 6rfaos, por exemplo, recolhidos na
Vila Pestalozi, em Trogen, na Suica, maravilhosa instituicao, devida a energia e ao grande
coracao de seu fundador, o Dr. W. R. Corti: durante os primeiros meses de permanéncia dessas
criancas na Vila, exteriorizam, nos seus desenhos livres, os horrores vividos. Que a guerra em
si nao contribui para estimular a pulsao combativa, é facil de compreender, porque o conflito
moderno perdeu seu carater excitante, em face da mecanizacao e das distancias,
relativamente grandes, que separam os combatentes; ela nao pode ser mais considerada como
a explosao espontanea do instinto combativo de um povo, nao é possivel a ela nos referirmos
como a uma regressao da alma social. [202] ”Contudo - diz Bovet - nao ha davida que os
movimentos coletivos, provocados pela guerra, tanto nas multidoes da retaguarda, como nas
proprias batalhas, nao determinam, em grande numero, regressoes do instinto combativo nas
almas individuais em que esse instinto estava completamente platonizado [203] ou mesmo
sublimado, em tempo de paz. O carater regressivo do fenomeno é particularmente visivel,
quando a luta poe em relevo as componentes secundarias da combatividade, que sao a
crueldade, freqiientemente sadica, o instinto de destruicao etc.

A grande explosao do instinto € contemporanea do despertar dos sentimentos sociais. O
individuo descobre a vantagem de nao se lancar na batalha sozinho. A combatividade associa-
se com a inteligéncia e com o instinto social. Vimos que o instinto combativo tem
oportunidade de se exercer sob a forma de jogos, que se podem dividir em dois grandes grupos:
jogos de luta, entre 9 e 12 anos, e jogos sociais (ou jogos de equipe), depois de 12 anos
Encontram-se, também, os jogos combativos entre os animais novos assim, nos passaros:
pardais, cambaxirras, lavadeiras, perdizes, cacatuas; e nos mamiferos: lontras, ursos,
doninhas, gatos, caes, filhotes de ledes, de lobos, cabritos, bovinos, solipedes, babuinos e
macacos em geral. Esses jogos sao, realmente, de acasalamento, porque “a reproducao esta
estreitamente ligada ao instinto combativo: muitos animais atacam outros na época do cio.
K. Gross (67) [204] indica que os jogos de luta, como também os de locomocao, de exibicao, de
canto etc., estao em estreita ligacao com o galanteio. Mas, ha igualmente jogos de luta sem
relacao aparente com a pulsiao sexual, mesmo nos animais: assim, nas formigas operarias e
nas vacas, para a designacao de uma rainha. Esta desempenha um papel que, nos bovinos
selvagens, devia pertencer, evidentemente, a um macho. [205] Os habitos permaneceram os
mesmos, apesar da domesticacao; mas, passando de um sexo a outro, perderam alguma coisa
de sua significacao primitiva. Desse modo, houve, de uma s0 vez, conservacao e
transformacao do instinto. Na verdade, a significacao dos jogos de luta € a dos demais:
treinar, por antecipacao, o animal novo numa forma de atividade que, mais tarde, sera exigida
pelas necessidades de sua existéncia. Sao exercicios sem utilidade imediata. Nao se destinam
a atacar as espécies mais fracas que devem servir de alimento, nem a resistir aos mais fortes
que as cobicam como presa, mas, para se medir com outros de sua propria espécie. Servem
para as lutas de posse: do alimento e da fémea. A fim de viver e se perpetuar € necessario que
o individuo esteja preparado para disputar um e outro a seus congéneres. K. Gross (67) diz: “a



razao dos jogos da primeira idade (crianca e pequeno animal) reside em que certos instintos
particularmente importantes para a conservacao da espécie se manifestam numa época em
que o animal ainda nao tem graves necessidades”...

Nos jogos de combate organizados — boxe, futebol, esgrima e nas diversas alteracoes do
instinto - alpinismo, xadrez, romances de aventuras — encontramos a influéncia da sociedade
sobre o individuo. Nenhuma dessas coisas & inventada pela crianca de hoje. Quando ela
cresce, encontra jogos ja instituidos; clubes fundados a solicitam. Mesmo quando brinca com
soldados de chumbo, a crianca submete-se a uma tradicao que lhe vem dos adultos. Esses
modelos correspondem mal a agressividade de sua idade. A paixao pelos pequenos soldados
comprova antes um recalque dos instintos belicosos. Nao nos espantamos com o fato de que
grandes cabos de guerra (Frederico II) estivessem interessados nesses brinquedos, [206] no
intervalo de suas campanhas. Bovet apresenta, também, uma interessante estatistica, [207]
indicando que, na guerra de 1914, havia mais jogadores de futebol que de xadrez, no exército
britanico; no alemao, era o inverso; isso prova que o xadrez, jogo de combinacao estratégica e
de reflexao, esta mais perto da agressividade primitiva que o futebol, o que concorda com o
fato de que a guerra, atualmente, nao pode mais ser considerada como estimulante do instinto
combativo puro, que se exterioriza nos jogos de luta corporal como o futebol.

W. Brown, um behaviorista americano, nao considera a guerra de nossos tempos como
uma manifestacao de agressividade das massas, que se socorrem das tendéncias sadistas do
individuo: [208] a guerra & sempre precedida, atualmente, de um periodo de preparacao
psicologica das massas, por uma propaganda patriotica apropriada. A validade dessa afirmacao
€ demonstrada, também, pela introducao, em todos os paises, do servico militar obrigatorio,
uma medida de coercao, por conseguinte. Viu-se, igualmente, em 1918, que os soldados das
duas trincheiras fraternizavam muitas vezes.

Numa conclusao geral do problema da relacao entre o instinto combativo e os jogos
como meios de educacao é interessante constatar, como fez Bovet, (19) que se pode classificar
as teorias sobre o seu significado em trés grupos:

1° - A teoria atavica (Stanley Hall), segundo a qual os jogos nao tém importancia
atualmente, os instintos, que neles se manifestam, sio sobrevivéncias: a crianca trepa nas
arvores porque seus ancestrais foram outrora orangotangos. Se se bate, € que houve um tempo
em que O cOrpo a corpo era uma obrigacao que o estado de selvageria impunha aos primitivos.
Os jogos, como as tendéncias instintivas, que neles se manifestam, revivem os grandes
capitulos passados da historia da civilizacao humana. Nao € uma preparacao para as etapas
futuras. Em vista disto, o educador nada tem a reprimir ou encorajar. A crianca os desprezara
por si mesma, naturalmente.

2° — A teoria do pré-exercicio (K. Gross) diz, ao contrario, que os jogos tém alcance atual
e positivo. Sao exercicios preparatorios: a crianca se bate, porque tera que lutar pela vida. O
jogo tem por funcao e efeito criar habitos. Para evitar que alguns deles se formem, o educador
deve opor-se as primeiras manifestacoes do instinto.

3° - A teoria catartica (Carr) considera que os jogos tém alcance atual, mas, negativo.
Teriam por finalidade e por resultado eliminar do individuo certas pulsoes anti-sociais. A
educacao deve tender a encorajar os jogos de combate, se desejamos libertar a crianca de sua
agressividade. Ela luta, porque interessa a espécie que nao mais se bata quando for grande.

Mas, segundo Claparede (31), essas trés teorias nao se excluem entre si e pensamos,
também, que os fins de cada uma delas, diferenciando-se e completando-se, podem ser
utilizadas nos diversos aspectos educativos: a teoria atavica que tem em vista canalizar as
pulsoes primitivas - na educacao esportiva e militar, a do pré-exercicio, cujo objetivo é fazer
desvia-las - na educacao moral; e a catartica que procura platonizar, sublimar as pulsées — na
educacao pacifista e social.

A educacao esportiva, sobretudo desde Baden Powell, com sua idéia de escotismo,
fornece o melhor exemplo do sucesso nos métodos que se apoiam na pulsao combativa, a fim
de ultrapassar os seus desdobramentos perigosos para a sociedade humana. O proprio Baden
Powell diz [209] “O exercicio militar tende a destruir a individualidade, desejaremos, ao



contrario, desenvolver o carater”. Mostrando ao jovem um ideal sob o aspecto cavalheiresco e
prescrevendo-lhe, como obrigacao, prestar a seu proximo pelo menos um servico por dia, o
escotismo conduz a um fim altruistico as forcas acumuladas. “Bem longe de formar maquinas
para os exercicios de obediéncia passiva, estimula as iniciativas refletidas” [210].

E verdade que os esportes “fazem florescer todas as qualidades que servem a guerra:
indiferenca, bom humor, disposicao para o imprevisto, nocao exata do esforco a fazer sem
desperdicio inutil de forca” [211]. Os esportes preparam para a guerra e “quando alguém se
sente preparado para uma coisa, a executa de bom grado”. Mas, é sobretudo, na educacao
militar preparatéria que, ao lado do treinamento disciplinar, exercita o corpo e da uma
instrucao militar especial, onde esta o perigo, porque, preparando para a guerra, se prepara a
propria guerra: o exercicio fisico, dando ao jovem consciéncia de sua forca encoraja-o
facilmente a dela abusar e a instrucao militar, concentrando seu pensamento na guerra, leva
a deseja-la. O exercicio fisico, ao contrario, tem a propriedade de se tornar um fim em si e a
organizacao dos esportes fornece a forca acumulada uma derivacao inofensiva, podendo criar,
no espirito publico, sugestoes que contrariam a idéia de guerra. Por outro lado, a propria
escola, pelo ensino da Histéria, voltada, na maior parte, para os acontecimentos da vida
nacional dos Estados, desenvolve, freqiientemente, na crianca, sem se aperceber, o gosto pela
luta, ao exaltar as virtudes guerreiras. Alias, conhecem-se exemplos de treinamento para o
combate até entre os animais: assim, Letourneau [212] interpreta, como “licoes de uma
espécie de esgrima guerreira”, os combates singulares observados por Huber nas formigas.

Depois de ter passado em revista os fatos relativos a génese e evolucao da pulsao
agressiva na crianca, como se manifestam nos jogos e na educacao, desejamos nos voltar para
a analise das manifestacoes dessa pulsio que reconhecemos como a mais forte de todas e que
indicamos, por isso mesmo, como n° 1, no adulto. Veremos, em seguida, as possibilidades de
sua platonizacao e sublimacao.

A necessidade de lutar, de se preservar do perigo causado pelas agressoes inimigas, seja,
pondo-se em guarda ou, ao contrario, atacando o adversario, € uma atividade humana tao
velha quanto o homem ou o ser vivo em geral. Sob o nome de luta, entende-se, em biologia, a
resisténcia a toda a sorte de fatores que ameacam a existéncia, luta contra as forcas brutais
da natureza, contra as intempéries, as doencas etc., mas, num sentido mais restrito, a palavra
designa uma reacao contra os perigos que se apresentam de uma maneira mais ou menos
subita e sob a forma de fatores vivos.

A necessidade de lutar coloca o individuo, na vida, em face de novas contingéncias e
condiciona, assim, novos reflexos, novas atitudes e habitos que tém por base a primeira
pulsio. E o primeiro mecanismo do ser vivo que entra em acdo ao contato com o mundo
exterior, apresentando-se este, geralmente, sob a forma de obstaculo que o ser deve dominar.
E a primeira reacido da crianca que deseja tudo ter, tocar, empurrar, acariciar, modelar,
rasgar, enquanto os objetos de sua cobica nao se apresentem sob a forma de alguma coisa que
a assuste. [213] Ela leva tudo a boca. Desejou-se identificar essa pulsao agressiva com um
instinto especial de vitalidade [214] que teria como fim preservar a vida. Nao podemos aceitar
essa maneira de ver as coisas: para nos, todos os pulsées sio mecanismos de conservacao da
vida, os de n°s 1 e 2, de conservacao do individuo, e os 3° e 4°, da espécie. [215] A pulsao
agressiva (n° 1) seria apenas um desses quatro meios de preservar a vida.

Ora, na pratica da luta para conservar a existéncia, o homem primitivo, ainda
aparentado aos macacos, deve ter-se apercebido das vantagens que lhe proporcionava a
cooperacao com seus semelhantes na caca; tornou-se gregario e formaram-se habitos sociais.
“Teria assim se tornado, a principio, uma espécie de macaco-lobo. Isso ajudaria, alias, a
compreender porque o homem é ainda tao imperfeitamente sociavel” (teoria de Carveth Read)
(128). [216]

As necessidades da vida gregaria conduziram, certamente, ao estabelecimento de senhas
inibidos muito fortes, tabus, que contraporiam, no individuo, os excessos de manifestacoes da
pulsao combativa, ao exemplo dos tabus sexuais, que regeriam o comportamento sexual entre
individuos da mesma espécie. Assim, o instinto combativo da humanidade nascente deve ter



sido, desde a origem, regulado e canalizado em certa medida. Segundo Adler (3a), [217] a
inibicao subconsciente de um instinto, seu recalque, pode traduzir-se, posteriormente, por
fenomenos muito caracteristicos, dentre os quais, na sua Psychologie individuelle, ressalta os
seguintes:

1° - o instinto pode converter-se no seu contrario,

2° — desvia-se para um outro fim,

3° - dirige-se sobre a propria pessoa,

4° — a énfase é dada a um instinto de forca secundaria.

Segundo Bovet (19), o instinto combativo pode sofrer, em casos semelhantes, as
seguintes vicissitudes:

1° — pode continuar sem mudanca aparente. A pressao do meio social nao tem efeito. O
individuo permanece, adulto, o que era em crianca: o instinto, tendo criado o habito, conserva
o mesmo prazer de lutar e aproveita todas as ocasioes. Um adulto belicoso sucede a uma
crianca belicosa. Esse caso, o mais simples, psicologicamente, € menos satisfatorio,
socialmente. Essa permanéncia inalterada do instinto faz da crianca normal um ser
inadaptado.

2° — Em virtude das necessidades da vida social, o instinto combativo se mantém em
certos limites: continua com um minimo de alteracao, canalizando-se nos jogos de luta dos
adultos: boxe, lut